Hepatitas C. Kg daryti dabar?

Hepatitis C

Informacinis lapelis apie

pacienty tyrimy rezultatus

Hepatitas C - tai kepeny infekcija, kuria sukelia hepatito C virusas.
Kadangi atlikus jusy kraujo tyrima buvo gautas teigiamas rezultatas,
jums bus iSduotas siuntimas j Belfasto karaliSkosios Viktorijos
ligoninés specializuota skyriy. Jums bus paskirta ambulatoriné
apziura, kurios metu bus atlikti kiti kraujo tyrimai, ultragarsinis
tyrimas ir kepeny fibrozés laipsnio nustatymo tyrimas.

Ar tai iSgydoma?

Sig infekcija jasy organizmas gali
nugaléti ir jos atsikratyti nataraliai.
Taciau jeigu jusy imuniné sistema
viruso jveikti nepajégs, daugeliu
atveju galite iSsigydyti vartodami
vaistus. Dabar sitlomi nauji gydymo
bdai, kuriais iSgydoma daugiau kaip
95 % zmoniy, be to, toks gydymas
trumpesnis ir daro mazesnj pasalinj
poveikj nei senesnés kartos gydymo
metodai.

Nesigydant kai kuriems Zmonéms gali
iSsivystyti lengvi ir vidutinio sunkumo
kepeny pazeidimai, o kai kuriais atvejais
per 20-40 mety tai gali pereiti j kepeny
ciroze (randéjima), galincia sukelti
kepeny nepakankamuma arba kepeny
Vézj.

Ka daryti, kad neuzkrésciau
Siuo virusu kity?

Viruso perdavimo kitiems galite
iSvengti Siais budais:

nesidalinkite adatomis ir kitomis

narkotiky vartojimo priemonémis;

- naudokite prezervatyvus, kad seksas
bty saugesnis;

- nesidalinkite asmeninémis higienos
priemonémis, tokiomis kaip danty
Sepetéliai, skustuvai ar nagy
Sepetélis;

- naudokite tik sterilig jranga daryti
tatuiruotéms ir verti auskarams

« saugokite kitus Zmones nuo
kontakto su savo krauju - jpjovimus
uzklijuokite vandeniui atspariu
pleistru, iki jie uzgis;

-« nesinesiokite donoro kortelés ir
nebukite kraujo, spermos ar kraujo
produkty donoru;

+ naudodami buitinj baliklj nuo grindy
ar darbiniy pavirsiy nuvalykite
iSsiliejusj krauja.

Jeigu nerimaujate dél galimos rizikos,
pasikalbékite apie tai su savo slaugos
specialistu arba gydytoju.



Kaip galiu sau padéti?

Kad apsaugotumeéte kepenis nuo
tolesnés Zalos, reikty imtis Siy
priemoniy:

Alkoholis - alkoholio vartojimas
gali paspartinti kepeny ligos eiga,
todél geriausia baty alkoholio
visiskai atsisakyti. Jeigu manote, kad
visiskai atsisakyti alkoholio jums
bus sunku arba paprastai geriate
daug, informuokite apie tai slaugos
specialistg arba gydytoja. Jie gali
pasirtpinti pagalba, jei jos prireikty.

Mityba - stenkités maitintis reguliariai
ir valgyti subalansuota maista.

Fizinis aktyvumas - dél viruso
poveikio galite jaustis pavarge ir
mieguisti. Reikalaujantys daug jegy
mankstos rezimai nerekomenduojami,
taciau nesmarki ir nenuvarginanti
fiziné veikla gali prisidéti prie geresnés
bendros savijautos.

Vaistai — dauguma vaisty yra saugus
vartoti, taciau visada rekomenduojama
perskaityti vaisty informacinj lapelj

ir, jeigu kas nors jums kelia nerima,
pasitarti su gydytoju, vaistininku arba
slaugos specialistu.

Narkotikai — kai kurie narkotikai gali
daryti tiesioginj poveikj kepenims ir jy
funkcijai. Todél pries pradedant gydytis
reikéty atsisakyti bet kokiy narkotiky.
Jeigu manote, kad dél to jums gali kilti
sunkumy arba jums reikia pagalbos,
pasakykite apie tai slaugos specialistui
arba gydytojui, nes yra tarnybos,

kurios gali jums padéti Sig problema
jveikti. Atminkite: kuo atviresni su jais
busite, tuo geresnj gydyma ir priezilra
gausite.

Rekomenduojama pasiskiepyti
nuo hepatito A ir B bei metine
gripo vakcina ir vakcina nuo
pneumokokiniy infekcijy.

Kokia hepatito C jtaka
néstumui?

Nedidelé rizika, kad motina gali
uzkreésti hepatitu C kadikj islieka. Jeigu
laukiatés ir jums buvo diagnozuotas
hepatitas C, jusy slaugé arba akusere
suteiks jums konkrecios informacijos.

Ar turiu kitiems pasisakyti,
kad esu uzsikreétes Siuo
virusu?

Deja, hepatitas C dar vis laikomas
gédinga liga, todél pries pasisakydami
apie tai kitiems gerai pagalvokite,
taciau Zinokite, kad Seimos ir draugy
parama jums tikrai gali praversti.

Ligoninéje jusy informacija yra laikoma
konfidencialiai, o draudimo jmonéms ji
atskleidziama tik gavus jasy leidima.

Savo darbdaviui apie tai pasisakyti
neprivalote, taciau galbut norésite
tai padaryti, kad sulauktuméte
paramos. Taigi, jums spresti, ar apie
tai pasisakyti, ar ne. Jusy slaugos
specialistas mielai su jumis apie tai
pasikalbés.



Kur galima gauti daugiau »Public Health Agency” (Visuomenés
informacijos? sveikatos agentlros) parengty
dokumenty kopijy ieSkokite

Klinikinés slaugos specialistai www.publichealth.hscni.net

(hepatologijos)

Ambulatory Centre, Royal Victoria
Hospital, Belfast

Tel.: 028 9063 9512/9516

arba mobilusis tel.: 077 8888 3457
arba 077125 06350

RVH Liver Support Group
Tel.: 077 3771 8493

www.rvhliversupportgroup.org

Northern Ireland Hepatitis B and C
Managed Clinical Network

www.hepbandcni.net

British Liver Trust (BLT)

Pagalbos linija: 0800 652 7330
(10.00-15.00 val., pirm.-penkt.)

www.britishlivertrust.org.uk
Hepatitis C Trust

Tel.: 020 7089 6221 (10.30-16.30 val,,
pirm.-penkt.)

www.hepctrust.org.uk




Sj informacinj lapelj galima gauti ir kitomis kalbomis (PDF formatu):

www.publichealth.hscni.net

HSC Public Health hep@@
/J Agency

Managed Clinical Network

Public Health Agency, 12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel.: 0300 555 0114 (vietinis tarifas). www.publichealth.hscni.net
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