Hungarian

Onnek és a

gyermekének a védelme

Vérvétel az elsé terhességi
vizsgalatan

(Protecting you
and your baby)




Ez az ismertet6 elmagyarazza, hogy
altaldban milyen vérvizsgalatokat
ajanlanak fel az els6 terhességi
vizsgalatan. Ezek a vizsgalatok olyan
egészségugyi problémakat tarnak
fel, amelyek az On és a gyermekének
az egészségére lehetnek hatassal. A
vizsgalati eredmények segithetnek

a dontésben, hogy mit kell tennie
mialatt terhes és a baba szuletése utan,
hogy megvédje a sajat és a gyermek
egészségeét.

Csak egy vérminta kell, hogy mind a

hat vizsgalatot elvégezzék. Miel6tt vért
vesznek, beleegyezését kell adnia a
vizsgalatokhoz. Barmelyik vizsgalatot
visszautasithatja. Amennyiben
visszautasit egy vizsgalatot, az altalanos
eljaras szerint a terhesség késébbi
szakaszaban azt Ujra felajanljak Onnek.

Amennyiben a vizsgalattal kapcsolatban
barmilyen kérdése lenne, beszélje azt
meg a terhességi rendelésen az egyik
orvossal vagy szlilésznével.



Milyen vérvizsgalatokat ajanlanak fel?

Teljes vérkép/ hemoglobin szint

Ennek a vérvizsgalatnak a f6 célja, hogy
megallapitsak, hogy nem vérszegény-e

(alacsony vérsejtszam). Ha valaki vérszegény,
akkor faradtabbnak érzi magat és nehezebben
birja, ha a baba szuletésénél esetleg vért veszit.
Amennyiben vérszegény, ezt vastablettakkal vagy
mas modszerekkel kdnnyen és biztonsdgosan
lehet kezelni.

Vércsoport

Ez a teszt megmondja, hogy milyen a
vércsoportja. Ez fontos abban az esetben, ha
vératomlesztésre lenne sziiksége. Azt is mutatja,
hogy vére Rh+ vagy Rh-.

- Atlagban hat anya kéziil egynek Rh- tipusu
vére van. Ha egy anyanak Rh- vértipusa van,
akkor sziikséges, hogy kapjon egy un. anti-D
injekciot, ha veszélyeztetett terhes, vagy ha a
terhesség alatt hassérilése volt.




+ Rh-anyaknak a terhességuk 29. hete korl
felajanljak az anti-D injekciot.

+ Rh-anyaknak a gyermek sziiletése utan is be
kell adni egy anti-D injekciét, ha a gyermek
vércsoportja Rh+. Ez megvédi a kovetkez6
babat attdl, hogy vérszegény legyen vagy
sargasagot kapjon.




Rubeola

Ez a vizsgalat azt nézi, hogy On védett-e a rubeola
virussal szemben. Eszak-irorszagban majdnem
minden feln6tt védett a rubeola virussal szemben,
de ha On nem lenne védett, akkor el kell keriilnie
mindenkit, aki rubeolas. Ha valaki olyannal
taldlkozott, aki rubeolds, azonnal keresse fel az
orvosat. A vérvizsgalat megmutatja, hogy On
fert6zott-e vagy nem.

+ A terhesség korai szakasza alatt kapott rubeola
komoly veszélyt jelenthet a magzatra.

+ Ha a korai terhességi szakaszban rubeolas lett,
ezt az orvosa meg fogja Onnel beszélni.

« Hanem védett a rubeoldval szemben, akkor
két adag MMR -t (kanyar6, mumpsz és
rubeola védéoltas) fognak felajanlani Onnek
a baba szlletése utan. A kett6 beadasa
kozott legalabb négy hétnek kell eltelnie. Ez
meg fogja Ont védeni attél, hogy késébbi
terhességeiben megfert6z6dhessen. Nagyon
fontos, hogy a védoboltas beadasa utani egy
honapban ne essen teherbe.

Szifilisz

Ez a vizsgalat azt nézi, hogy nincs-e szifilisszel
megfertézve. Ezt elsésorban akkor lehet kapni, ha
valaki védekezés nélkil Iép szexudlis kapcsolatba
egy fert6zott illetével.

+ Lehetséges ugy szifilisszel fertézottnek lenni,
hogy azilleté nem is tud réla, mert a legtobb
ember csak nagyon rovid ideig lesz beteg téle.

« Aszifilisz hosszu tdvon nagyon sulyos
egészségugyi problémakhoz, mint példaul

agykdrosodashoz vezet. P
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« Ha nem kezelik a szifiliszt, a szifilisz spontan
vetéléshez vagy halvasziletéshez vezethet,
vagy idd el6tt nagyon betegen sziiletik meg a
baba.

+ Ha pozitiv eredményt kapnak szifiliszre, akkor
biztonsagos és hatékony antibiotikum kezelés
all rendelkezésre. Ez a kezelés artalmatlan a
babara.

Hepatitisz B
Ez a vizsgalat Hepatitisz B virust mutat ki, ami
majbetegséget tud okozni.

+ Hahordozza magaban ezt a virust vagy a
terhesség alatt megfert6zédik vele, a baba is
megfert6zédhet.

+ Ha a baba Hepatitisz B-vel megfert6zédik,
nagyon gyakran hosszutavu fert6z8dottség és
majbetegség alakul ki néla.

« Minden babat beoltanak Hepatitisz B ellen,
de ha On fert6z6tt, a baba kaphat egy kiilén
védooltas sorozatot, hogy lecsokkentsék a
fert6z6dottség veszélyét.

- On aterhessége alatt szintén kap egy
idépontot egy majspecialistaval, hogy
ellendrizzék az egészségét, mert ennek hatasa
lehet a baba egészségére is.

A Hepatitisz B fert6zés nem elterjedt Eszak-
irorszagban, de Eurépan kiviil, kiilénésen
Délkelet-Azsidban és a Tavol-Keleten sokkal

tobbszor el6fordul.




Az olyan emberek, akik ezeken a teriileteken

éltek, nagyobb gyakorisdggal hordozzak ezt a
betegséget, amelyet barmikor, példaul sziiletéskor
is megkaphattak Ez terjedhet szexudlis uton vagy
injekcios tin keresztil is.




HIV
A vizsgdlat a HIV virust mutatja ki, amely AIDS-et
okozhat.

« Alegtdbb n6 nem tudja, hogy fertézott, ha
nem végeztet ra egy vizsgalatot.

« HaHIV virussal fert6zott, a babat magzati
allapotaban, szlletéskor vagy szoptatas alatt is
megfertézheti.

«  Amennyiben HIV pozitiv, mind Ont, mind
a babajat kezelni és gondozni tudjak.
Hasznalhatnak egy specialis orvossagot, amely
nagyban lecsokkenti annak a veszélyét, hogy a
baba megferté6zédhessen.

« Ezakezelés segit abban, hogy megvédje az
On és a babajanak az egészségét.

Lehetséges—e, hogy fertézott vagyok a fentebb
emlitett betegségekkel?

Nagyon sok emberrel megesett mar, hogy ugy
volt HIV, szifilisz vagy hepatitisz B virussal fertézve,
hogy errél fogalma sem volt. Nagyobb az esély,
hogy a fentebb emlitett betegségek koziil eggyel
vagy tébbel megfert6zédott, ha On vagy a
szexualis partnere valamikor is:

. védekezés nélkiil élt nemi életet;

«  tobb szexualis partnere volt;

+ homoszexualis kapcsolatban volt;

« nemierdszak aldozata volt;

« injekcidn keresztiil szurt be kabitdszert;




« szexualis kapcsolata volt valakivel egy olyan
orszagbol ahol a HIV vagy hepatitisz B jobban
elterjedt, mint az Egyesult Kiralysagban vagy
irorszagban;

« orvosi kezelésben részeslt, beleértve
azt, hogy vérterméket kapott egy olyan
orszagban, ahol magas a HIV vagy hepatitisz B
fert6zottségi arany;

«  kulfoldon kezelték a fogat.

Ha aggddik azzal kapcsolatban, hogy ki volt

téve egy bizonyos veszélynek, beszélje meg ezt
az orvosaval vagy sziilésznéjével. Ok tanacsot
tudnak adni, hogy esetleg még milyen vizsgalatra
lenne sziiksége.

Az a tény, hogy beleegyezik abba, hogy a
terhesgondozasa alatt hepatitisz B-re és HIV-

re vizsgaljak, nem fogja befolyasolni annak

a lehet6ségét, hogy biztositast kosson.
Amennyiben pozitiv eredményt kap akarmelyik
virusra is, az a jovébeli egészségére és
életbiztositasi lehetdségeire lesz majd hatassal.

Mi a helyzet a titoktartassal?

Ezekre a vizsgalatokra és az eredményeire
titoktartasi kotelezettség vonatkozik. A
szakemberek, akik

az On terhesgondozaséért felel6sek, a kbvetkezd
terhességi vizsgalat alatt adjdk oda az eredményt.
Ha nem, nyugodtan kérdezzen ra. Az
eredményeket részint az Onnél tartott terhességi
feljegyzésekbe vezetik be, részint a szamitdgépen
tartott terhességi feljegyzésekbe. Ez utébbihoz
csak korlatozottan lehet hozzaférni, és kulcsszd




Amennyiben akarmelyik eredménye pozitiv,
tovabbi tanacsokkal és megfeleld kezeléssel
fogjak ellatni. Barmilyen javasolt kezelés az On és
a baba egészségének a biztositasa érdekében fog
torténni.

Vizsgalat utan mi torténik a vérmintammal?

The NHS Infectious Diseases in Pregnancy
Screening Programme Laboratory Handbook

(Az Orszagos Egészséguligy Szolgalat Fert6zé
betegségek terhesség alatti szlirése Laboratériumi
kézikonyv 2016-2017) szerint minden vérmintat
minimum két évig a minéségbiztositas

céljabol -20°C-on kell 6rizni. Ezutan a mintakat
biztonsdgosan kidobjak.

Hasznalhatjak-e barmi masra az én tarolt
vérmintamat?

Terhesség alatt egy n6 ki lehet téve mas
fert6zéseknek is, ezek kozil néhany bajt

okozhat neki és a babanak. Ezen esetekben a
sz(irdvizsgalathoz vett vért a tarolasbol elévehetik,
és megnézhetik, hogy az illet6 védett-e vagy
nem azokkal a fert6zési veszélyekkel szemben.
Amennyiben nem védett, Iépéseket tehetnek
annak érdekében, hogy lecsokkentsék a fertézés
sulyos kévetkezményeit. Baranyhimlé és
parvovirus (csapott arc -szindréma) példaul két
ilyen betegség. Az illetd beleegyezése sziikséges,
miel6tt tovabbi vizsgalatokat végeznek.
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