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Twoje dziecko

Badania krwi podczas

Twojej pierwszej wizyty
przedporodowej

(Protecting you
andyour baby)




Niniejsza ulotka opisuje badania krwi,
ktdre sg zazwyczaj oferowane i zalecane
podczas. Twojej pierwszej wizyty
przedporodowej Te badania szukaja
potencjalnych problemow ze zdrowiem,
ktére mogg miec wptyw na Twoje
zdrowie i zdrowie Twojego dziecka.

Jesli zdecydujesz sie na te badania,
beda one pomocne w podejmowaniu
decyzji o odpowiedniej opiece, przed

i po narodzinach dziecka, aby chroni¢
zdrowie Twoje i Twojego dziecka.

Do wykonania wszystkich szesciu badan
potrzebna jest tylko jedna prébka

krwi. Zanim zostanie Ci pobrana krew,
zostaniesz zapytana, czy wyrazasz
zgode na te badania. Mozesz nie wyrazic¢
zgody na ktorekolwiek z badan. Jesli

nie wyrazisz zgody na jakie$ badanie,
zazwyczaj oferuje sie je jeszcze raz, na
pOzniejszym etapie cigzy.

Jesli masz jakie$ pytania na temat tych
badan, mozna je oméwic z jednym

z lekarzy lub potoznych w klinice
przedporodowe;j.



Jakie badania krwi sa oferowane?

Petna morfologia / poziom hemoglobiny
Gtownym celem tego badania krwi jest
sprawdzenie tego, czy nie masz anemii (mata
liczba czerwonych krwinek). Jesli masz anemie,
bedziesz zmeczona i gorzej sobie poradzisz

z potencjalnym krwawieniem przy porodzie
dziecka. Jesli masz anemie, mozna to tatwo i
bezpiecznie leczy¢ tabletkami z zelazem lub
innymi lekami.

Grupa krwi

Dzieki temu badaniu bedziesz wiedzie¢, jaka
masz grupe krwi. Jest to wazne, jesli bedziesz
potrzebowac transfuzji krwi. Z badania wynika
takze, czy Twoja krew ma czynnik Rh+ czy Rh-.

« Jedna na sze$¢ matek ma krew z czynnikiem
Rh-. Matki, ktére maja krew z czynnikiem Rh-
muszg przyjac zastrzyk anty-D, jesli grozi im
poronienie lub odniosg obrazenia brzucha

podczas cigzy.




+ Matkom, ktére majg krew z czynnikiem Rh-
oferuje sie zastrzyk anty-D mniej wiecej w 29
tygodniu ciazy.

«  Matki, ktére maja krew z czynnikiem
Rh- bedg takze potrzebowac zastrzyku
anty-D po porodzie, jesli dziecko ma krew
z czynnikiem Rh+. To bedzie chronito ich
nastepne dziecko przed anemig i z6ttaczka.




Rozyczka

To badanie sprawdza, czy jeste$ odporna na
wirus rézyczki (rubella). Wiekszo$¢ dorostych

w Irlandii Pétnocnej jest odporna, ale jesli nie
jestes, wtedy trzeba unikac kontaktu z osobami
chorymi na rézyczke. Jesli bedziesz miata
kontakt z osobg zakazong wirusem, powinnas
to jak najszybciej omoéwié ze swoim lekarzem.
Badanie krwi wykaze, czy zarazitas sie, czy tez
nie.

« Zarazenie sie rozyczka na poczatku
Cigzy moze powaznie uszkodzi¢ Twoje
nienarodzone dziecko.

« Jedli zarazisz sie r6zyczka na poczatku ciazy,
Twéj doktor oméwi to z Toba.

+ Jedli nie jestes odporna na rézyczke,
zaoferujemy Ci dwie dawki szczepionki
MMR (szczepionka przeciw odrze, $wince i
rézyczce) w odstepie co najmniej czterech
tygodni po narodzinach Twojego dziecka.
Zapewni Ci to ochrone przed zakazeniem
podczas kolejnych cigzy. Wazne jest to,
aby nie zajs$¢ w cigze przez miesigc po
otrzymaniu szczepionki.

Kita

To badanie wykrywa, czy zarazitas sie kitg, ktéra
mozna ztapac¢ przede wszystkim, jesli uprawia sie
seks bez zabezpieczenia z kims kto jest zakazony.

+  Mozna miec kite i o tym nie wiedzie¢, bo
wiekszos¢ ludzi jest chora tylko przez bardzo
krotki okres czasu.




+ Kita prowadzi do powaznych probleméw ze
zdrowiem, takich jak uszkodzenia mézgu.

+ Nieleczona kita doprowadzi do poronienia
lub wewngatrzmacicznego obumarcia ptodu
albo dziecko moze urodzic sie za wczes$nie
powaznie chore.

« Jedli wynik badania jest pozytywny,
mozna leczy¢ sie antybiotykami w sposéb
bezpieczny i skuteczny. Nie wyrzadzi to
krzywdy dziecku.

Wirusowe zapalenie watroby typu B

To badanie wykrywa wirusowe zapalenie
watroby typu B, jest to wirus, ktéry moze
wywotac chorobe watroby.

« Jeslijestes nosicielem wirusa lub zarazisz sie
nim podczas cigzy, dziecko jest zagrozone
zakazeniem.

+ JedliTwoje dziecko zarazi sie wirusowym
zapaleniem watroby typu B, istnieje
wysokie ryzyko tego, ze rozwinie sie u nich
dtugoterminowa infekcja i choroba watroby.

«  Wszystkie dzieci sg szczepione przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B,
ale jesli wynik Twojego badania bedzie
pozytywny, Twoje dziecko moze otrzymac
specjalne szczepionki, ktére zmniejsza
ryzyko infekgji.

+  Umoéwimy takze dla Ciebie wizyte u lekarza
specjalisty od choréb watroby, podczas
Cigzy, aby sprawdzit Twoj stan zdrowia,
poniewaz moze mie¢ on wptyw na stan
zdrowia dziecka.




Wirusowe zapalenie watroby typu B nie
wystepuje powszechnie w Irlandii Pétnocnej,
ale wystepuje duzo czesciej poza Europa,
zwtaszcza w potudniowo - wschodniej Azji i na
Dalekim Wschodzie.




Ludzie, ktérzy mieszkali w tych rejonach,
moga by¢ nosicielami choroby, ktérag mogli
sie zarazi¢ na dowolnym etapie swojego zycia,
w tym podczas narodzin. Choroba jest takze
przenoszona drogq ptciowa oraz poprzez
wstrzykiwanie dozylne narkotykow.

Wirus HIV
To badanie wykrywa wirusa, ktéry wywotuje
AIDS.

«  Wiele kobiet nie wie, ze zarazito sie tym
wirusem, dopoki sie nie zbada.

« Jeslijestes zakazona wirusem HIV, mozesz
przekazac go swojemu dziecku podczas
ciagzy, porodu lub poprzez karmienie piersia.

+ Jedli jeste$ zakazona wirusem HIV, wtedy
i Ty i Twoje dziecko mozecie otrzymac¢
leczenie i opieke, w tym leki specjalistyczne,
co znacznie zmniejsza ryzyko zakazenia
Twojego dziecka.

+ Leczenie pomaga w ochronie Twojego
zdrowia oraz zdrowia Twojego dziecka.

Czy grozi mi to, ze jestem zakazona tymi

chorobami?

Wielu osobom grozi zakazenie takimi wirusami
jak HIV, kita czy wirusowe zapalenie watroby
typu B, bez ich wiedzy. Ryzyko tego, ze ma

sie jedna lub kilka z tych infekgji jest wieksze,
jesli Ty lub ktérykolwiek z Twoich partneréow
seksualnych, przez cate swoje zycie:




« uprawiat seks bez zabezpieczenia;

« miat wielu partneréw seksualnych;

« uprawiat seks homoseksualny;

« byt ofiarg gwattu;

«  wstrzykiwat narkotyki;

« uprawiat seks z osoba z kraju, w ktérym wirus
HIV lub wirusowe zapalenie watroby typu B
wystepuje duzo powszechniej niz w Wielkiej
Brytanii lub Irlandii;

+  przechodzit leczenie obejmujace preparaty
krwiopochodne w kraju, w ktérym powszechnie
wystepuje wirus HIV czy wirusowe zapalenie
watroby typu B;

+ byt u dentysty za granica.

Jedli martwi Cie jakie$ konkretne ryzyko, mozesz to
omoéwic ze swoim lekarzem lub potozna. Oni beda
w stanie doradzi¢ Ci, czy potrzebujesz dodatkowych
badan.

To, ze zgodzisz sie na badania na obecnos¢

wirusa zapalenia watroby typu B i HIV w ramach
swojej opieki przedporodowej, nie ma wptywu na
mozliwo$¢ wykupienia ubezpieczenia. Pozytywny
wynik badania na obecnos¢ tych wiruséw moze
mie¢ wptyw na ubezpieczanie zdrowia lub zycia w
przysztosci.

Co z poufnoscia?

Te badania i ich wyniki sa catkowicie poufne.
Specjalisci zapewniajacy

Ci opieke podczas cigzy zazwyczaj przekaza

Ci te wyniki podczas Twojej kolejnej wizyty
przedporodowe;j.

Jedli tego nie zrobig, zapytaj ich. Wyniki sg
zapisywane w twojej teczce i w Twoich aktach na
komputerze, dostep do nich jest ograniczony i

zabezpieczony hastem. 7 /
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Jesli wynik ktéregos z Twoich badan bedzie
pozytywny, zaoferujemy Ci dalsze porady i terapie,
wraz z odpowiednimi wizytami kontrolnymi i
leczeniem. Wszelkie oferowane leczenie bedzie
miato na celu ochrone Twojego zdrowia i zdrowia
Twojego dziecka.

Co sie stanie z prébka mojej krwi po
przeprowadzeniu badan?

W przewodniku laboratoryjnym panstwowej stuzby
zdrowia, o programie badan przesiewowych pod
katem choréb zakaznych podczas ciazy, z lat 2016
do 2017 jest napisane, ze wszystkie prébki krwi
muszg by¢ przechowywane w temperaturze -20°C
przez co najmniej dwa lata w celu zapewniania
jakosci. Po tym okresie czasu, pozbywamy sie prébek
w bezpieczny sposéb.

Czy moje prébki, ktére sg przechowywane, moga
zostac wykorzystane w jakim$ innym celu?

Podczas cigzy kobieta moze mieé stycznos¢ z
innymi chorobami zakaznymi, niektére z nich moga
wywoftac problemy u niej, lub u jej dziecka. W tych
przypadkach prébka krwi z badania przesiewowego
przed porodem moze zosta¢ wyjeta z miejsca,

w ktorym jest przechowywana i sprawdzona

pod katem tego, czy kobieta jest zagrozona taka
infekcja. Jesli jest, mozna wtedy podjac dziatania,
aby zmniejszy¢ mozliwos¢ wystapienia wszelkich
powaznych skutkéw takiej infekcji. Ospa wietrzna

i parwowirus (rumien zakazny) sg dwoma
przyktadami takich infekgji. Kobieta musi wyrazi¢
zgode na przeprowadzenie dalszych badan, zanim
zostang one przeprowadzone.
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