Protejati-va pe Romanian
dumneavoastra si pe

bebelus

Teste de sange la primul
control prenatal

(Protecting you
andyour baby)




Acest pliant va informeaza cu privire la
testele de sange oferite in mod obisnuit
si recomandate la primul control
prenatal. Aceste teste verifica posibile
probleme de sanatate care ar putea
afecta sanatatea dumneavoastra si a
bebelusului. Derularea acestor teste va va
ajuta sa luati decizii cu privire la ingrijire,
atat inainte cat si dupa nastere pentru a
va proteja sanatatea dumneavoastra si a
bebelusului.

O singura mostra de sange este necesara
pentru a derula toate cele sase teste.
Inainte de a se lua 0 mostra de sange,

vi se va cere acordul pentru derularea
acestor teste. Dumneavoastra puteti
refuza oricare dintre aceste teste. Daca
refuzati derularea unui test, practica
standard este ca acesta sa va fie oferit
iarasi pe durata sarcinii.

Daca aveti orice intrebari cu privire la
aceste teste, va rugam sa le discutati cu
unul dintre doctori sau moase la clinica
prenatala.



Ce teste de sange sunt oferite?

Hemoleucograma completa / nivelul
hemoglobinei

Scopul principal al acestui test de sange este de
a verifica daca nu sunteti anemica (nivel scazut).
Anemia provoaca oboseala si va face mai putin
capabila sa rezistati potentialelor pierderi de
sange la nasterea bebelusului. Daca suferiti de
anemie, aceasta se poate trata usor si sigur cu
comprimate ce contin fier sau alte tratamente.

Grupa de sange

Acest test determina ce grupa de sange

aveti. Acest lucru este important in cazul unei
transfuzii de sange. Arata de asemenea daca
sangele dumneavoastra este Rh (rhesus) negativ
sau pozitiv.

«  Aproximativ o mama din sase are rhesus
negativ. Mamele cu rhesus negativ au
nevoie de administrarea unei injectii anti-D




daca in timpul sarcinii exista semne de
pierdere a sarcinii sau o leziune a burtii.
« Mamelor cu rhesus negativ li se va oferi
injectia anti-D la 29 de saptamani de sarcina.
«  Mamele cu rhesus negativ vor avea de
asemenea nevoie de anti-D dupa nastere
daca bebelusul are rhesus pozitiv.




Aceasta administrare va proteja urmatorul
bebelus de anemie siicter.

Rubeola

Acest test verifica daca sunteti imuna la virusul
de rubeola (pojar german). Marea majoritate

a adultilor din Irlanda de Nord sunt imuni, dar
daca nu sunteti, ar trebui sa incercati sa evitati
contactul cu orice persoana care sufera de
rubeola. Daca intrati in contact cu o persoana
care are virusul, ar trebui sa discutati imediat cu
doctorul dumneavoastra. Testele de sange vor
arata daca sunteti sau nu infectata.

» Dobandirea rubeolei la inceputul sarcinii
poate afecta serios fatul.

« Daca sunteti infectata cu rubeola la
inceputul sarcinii, doctorul dumneavoastra
va discuta acest lucru cu dumneavoastra.

« Daca nu sunteti imuna la rubeol3, vi se
vor oferi doua doze de vaccin ROR (MMR -
rubeola, rujeola, oreion) dupa ce s-a nascut
bebelusul, la interval de cel putin patru
saptamani intre ele. Acesta va va proteja de
infectii in sarcinele viitoare. Este important
sa nu ramaneti insarcinata timp de o luna
dupa ce ati primit vaccinul.

Sifilis

Acest test detecteaza daca ati fost infectata cu
sifilis, afectiune care se dobandeste in principal
prin contact sexual neprotejat cu o persoana
care este deja infectata.




« Este posibil sa suferiti de sifilis fara sa stiti
intrucat marea majoritate a persoanelor sunt
bolnave pentru scurt timp.

« Sifilisul va duce la probleme serioase de
sanatate precum leziuni cerebrale.

« Daca nu este tratat, sifilisul poate cauza
pierderea sarcinii sau nasterea unui copil
mort sau nastere prematura si bebelus sever
bolnav.

« Daca acest test este pozitiv, tratament sigur
si eficient cu antibiotice este disponibil.
Acest tratament nu va afecta bebelusul.

Hepatita B
Acest test detecteaza hepatita B, un virus care
poate cauza boli de ficat.

« Daca sunteti purtatoare a unui asemenea
virus sau sunteti infectata in timpul sarcinii,
bebelusul dumneavoastra risca infectarea.

« Daca bebelusul este infectat cu hepatita B,
exista mari sanse de a suferi de infectie de
lunga durata si boli de ficat.

« Toti bebelusii sunt vaccinati impotriva
hepatitei B dar daca testul dumneavoastra
este pozitiv, bebelusul poate beneficia de
un tratament special de vaccinare pentru a
reduce riscul infectiei.

+ Vise va oferi de asemenea o programare
cu un specialist in hepatologie pe durata
sarcinii pentru controlul sanatatii intrucat
poate avea impact asupra sanatatii
bebelusului.




Hepatita B nu este des intalnita in Irlanda de
Nord dar este mult mai prezenta inafara Europei
sianume in Asia de Sud si Orientul Indepartat.
Este mult mai posibil ca persoanele care au
locuit in asemenea zone sa poarte boala pe care




ar fi putut-o dobandi oricand, inclusiv la nastere.
Aceasta boala se poate de asemenea transmite
sexual si prin injectarea cu droguri.

HIV (Virusul Imunodeficientei Umane)
Acest test detecteaza virusul care cauzeaza
SIDA.

+ Multe femei nu stiu ca sunt infectate pana
cand se deruleaza acest test.

« Daca sunteti infectata cu HIV, puteti
transmite infectia bebelusului in timpul
sarcinii, la nastere sau prin alaptare.

« Daca aveti HIV pozitiv, atat dumneavoastra
cat si bebelusul puteti beneficia de ingrijire
si tratament, inclusiv medicamente speciale,
pentru a reduce riscul ca bebelusul sa fie
infectat.

« Acest tratament ajuta la protejarea sanatatii
dumneavoastra precum si a bebelusului.

Este posibil ca eu sa sufar de vreo

asemenea infectie?

Multe persoane risca sa dobandeasca infectii
precum HIV, sifilis sau hepatita B fara sa stie.
Riscul de a suferi de una sau mai multe dintre
aceste infectii este crescut daca dumneavoastra
sau oricare partener sexual ati:

« avut contact sexual neprotejat;
« avut numerosi parteneri sexuali;
« avut contact homosexual;




« fost victima violului;

« folosit droguri injectabile;

« avut contact sexual cu o persoana dintr-o
tara in care HIV sau hepatita B sunt mai des
intalnite decat in Marea Britanie sau Irlanda;

+ avut tratament medical cu sange intr-o
tara cu rata ridicata de HIV sau infectie cu
hepatita B;

« avut tratament dental in strainatate;

Daca sunteti ingrijorata de un anume risc, va
rugam sa discutati acest lucru cu doctorul sau
moasa. Eiva pot sfatui cu privire la alte teste
care ar putea fi necesare.

Faptul ca acceptati testele pentru hepatita B

si HIV ca parte din ingrijirea dumneavoastra
prenatala nu va afecteaza abilitatea de a obtine
asigurare. Un rezultat pozitiv pentru oricare
dintre aceste teste va poate afecta sanatatea sau
polita de asigurare de viata.

Imi este respectata confidentialitatea?
Aceste teste si rezultatele lor sunt confidentiale.
Profesionistii care va ofera

ingrijirea maternald va vor comunica aceste
rezultate la urmatorul control prenatal

In caz contrar, va rugam sa le solicitati acest
lucru daca doriti. Aceste rezultate sunt inscrise
in dosarul de maternitate aflat in posesia
dumneavoastra, precum si in fisierul electronic
la care exista acces limitat si este protejat prin
parola.




Daca orice rezultat este pozitiv, vi se vor
oferi sfaturi si consiliere impreuna cu control
corespunzator si tratament. Orice tratament
care vi se va ofera este menit a va proteja
sanatatea dumneavoastra si a bebelusului.

Ce se intampla cu mostra de sange dupa

testare?

Ghidul programului NHS de laborator pentru
testarea bolilor infectioase in sarcina 2016

- 2017 noteaza ca toate mostrele de sange
trebuie stocate la -20°C pentru minim doi ani
in scop de asigurare a calitatii. Dupa aceasta
perioada, mostrele sunt aruncate in siguranta.

Este posibil ca mostra mea de sange sa

fie folosita pentru orice altceva?

In timpul sarcinii, o femeie poate intra in
contact cu orice alte infectii si unele ii pot cauza
probleme ei si bebelusului. In aceste situatii,
mostra de sange pentru testarea prenatala
poate fi recuperata din depozitare si verificata
pentru a afla daca femeia se afla sub risc de
acea infectie. Daca exista acest risc, se pot

lua masuri pentru a reduce posibilitatea unor
efecte serioase din cauza infectiei. Varicela

si parvovirusul (boala a cincea) sunt doua
asemenea infectii. Acordul femeii trebuie
obtinut inainte de efectuarea oricarei testari
ulterioare.
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