Chrantesebaa 2o
svoje dieta

Krvné testy na vasej prvej
prenatalnej prehliadke

(Protecting you
andyour baby)



Tento letak vas informuje o krvnych
testoch, ktoré su bezne ponukané a
odporucané pri Vasej prvej prenatalnej
prehliadke. Tieto testy hladaju mozné
zdravotné problémy, ktoré by mohli
mat vplyv na vase zdravie a zdravie
vasho dietata. Testy vdm pomozu pri
rozhodovani vo vybere starostlivosti
pred a po narodeni dietata a pri ochrane
vasho zdravia a zdravia vasho dietata.

Na vykonanie vsetkych Siestich testov
je potrebny iba jeden odber krvi. Pred
krvnym odberom sa vas opytame, Ci
suhlasite s testami. Ktorykolvek z nich
mozete odmietnut. V pripade, ze test
odmietnete, bezne je vam ponuknuty
neskor pocas vasho tehotenstva.

V pripade, Zze mate nejaké otazky,
prosim pohovorte si o nich s vasim
lekdrom alebo pérodnou asistentkou na
prenatalnej klinike.



Aké krvné testy ponukame?

Kompletny krvny obraz/hladina hemoglobinu
Hlavnym cielom tohto testu je skontrolovat,

Ci nie ste anemicka (nemate nizke hodnoty

na krvnom obraze). Anémia sposobuje, Ze

ste unavena a horsie by ste sa vyrovnavali s
potencionalnou stratou krvi pri porode. Ak ste
anemicka, moze sa to lahko riesit s tabletkami
zeleza alebo inou lie¢bou.

Krvna skupina

Tento test vam povie, aki mate krvnu skupinu.
Toto je doblezité, ak by ste potrebovali transfuziu
krvi. Tiez tento test ukaze, ¢i je vasa krv Rh
negativna alebo pozitivna.

+ Priblizne jedna zo Siestich matiek ma Rh
faktor negativny. Matky s negativnym Rh
faktorom potrebuju injekciu anti-D, ak maju
riziko potratu alebo zranenie na bruchu
pocas tehotenstva.




« Matky s negativnym Rh faktorom mézu
dostat anti-D asi v 29. tyZzdni tehotenstva.

+ Matky s negativnym Rh-faktorom budu tiez
potrebovat anti-D po p6rode, ak ich dieta
je Rh-pozitivne. Toto bude chranit ich dalsie
dieta pred anémiou a Zltackou.




Rubeola

Tento test zistuje, i ste imunna vodi virusu
rubeoly (ruzienka). Vac¢sina dospelych v
Severnom lrsku su imunni, ale ak nie ste imunna,
mali by ste sa vyhybat kontaktu s fludmi, ktori
maju rubeolu. Ak pridete do kontaktu s niekym,
kto ma virus, mali by ste to ihned povedat
svojmu doktorovi. Krvné testy ukazu, ¢i ste boli
infikovana.

+ Ak by ste vrannom S$tadiu tehotenstva
dostali rubeolu, méze to vazne poskodit vase
nenarodené dieta.

+ Ak by ste boli infikovana rubeolou v rannom
stadiu tehotenstva, doktor sa o tom s vami
porozprava.

« Ak nie ste imunna voci rubeole, ponikneme
vam dve davky MMR (vakcina osypky,
priusnice, rubeola) s najmenej Stvor-
tyzdriovym rozostupom po narodeni vasho
dietata. Ochrani vas to pred infekciou pri
buducich tehotenstvach. Je dblezité, aby
ste pocas prvého mesiaca po vakcinacii
neotehotneli.

Syfilis

Tento test zistuje, ¢i ste boli infikovana syfilisom,
ktory sa najcastejSie prenasa nechranenym
sexom s niekym, kto ma tuto infekciu.

«  Mobzete mat syfilis bez toho, aby ste to vedeli,
pretoze vacsina ludi je chorych velmi kratky
c¢as.




«  Syfilis m6ze neskor viest k vaznym
zdravotnym problémom ako je poskodenie
mozgu.

« Ak sa neliedi, syfilis méze spbsobit potrat
alebo narodenie mitveho dietata, alebo sa
dieta moze narodit pred¢asne s vaznymi
poskodeniami.

« Ak by bol tento test pozitivny, je dostupna
bezpecna a ucinna lie¢ba antibiotikami. Tato
lie¢ba vasmu dietatu neublizi.

Hepatitida B
Tento test zistuje hepatitidu B, virus, ktory méze
spbsobit chorobu pecene.

« Ak ste nositelkou virusu alebo ste infikovana
pocas tehotenstva, vase dieta je vystavené
riziku infekcie.

« Ak savase dieta infikuje hepatitidou B,
je velka pravdepodobnost, Ze sa u neho
vyvinie dlhodoba infekcia a ochorenie
pecene.

«  Vsetky deti su ockované proti hepatitide B,
ale ak je vas test pozitivny, vase dieta bude
mat $pecialnu vakcinaciu, aby sme znizili
riziko infekcie.

« Tiez pocas tehotenstva dostanete termin
u odbornika na pecen, aby skontroloval
vas zdravotny stav, pretoze toto méze mat
dopad na zdravie vasho dietata.

Hepatitida B nie je bezna v Severnom irsku, ale
je omnoho viac rozsirena mimo Eurépy, obzvlast




v juhovychodnej Azii a na Dalekom vychode.

U ludi, ktori Zili v tychto oblastiach je viac
pravdepodobné, Ze su nositelmi choroby, ktoru
mohli kedykolvek dostat vratane pocas porodu.
TieZ sa moze prendsat sexualnym stykom a
pichanim si drog.

e




HIV
Tento test zistuje virus, ktory sposobuje AIDS.

« VelazZien nevie, Ze su infikované, pokym
nemaju test.

« Ak ste infikovand virusom HIV, mézete
ho pocas tehotenstva, pérodu alebo
prostrednictvom kojenia preniest na svoje
dieta.

« Akste HIV pozitivna, vy aj vase dieta mozZete
byt lieCeni, vratane lie¢by Specidlnymi
liekmi, ktoré velmi znizuju riziko infikovania
vasho dietata.

+ Tato liecba chrani vase zdravie ako aj zdravie
vasho dietata.

Existuje riziko, Ze mam niektoru z tychto
infekcii?

Vela ludi su vystaveni riziku infikovania sa
virusmi HIV, syfilis alebo hepatitidou B bez toho,
aby o tom vedeli. Riziko, ze mate jednu alebo
viac z tychto infekcii sa zvy3uje, ak ste vy alebo
vas partner, s ktorym sexualne Zijete teraz alebo
v minulosti:

« mali nechraneny sex;

« mali niekolko sexudlnych partnerov;

« mali homosexualny styk;

+ boli obetou znasilnenia;

+ sipichali drogy;

« mali sex s osobou, ktora je z krajiny, kde HIV
alebo hepatitida B je omnoho beznejsia ako
v Spojenom kralovstve alebo v irsku;




« dostali liecbu vratane krvnych produktov
v krajine s vysokym vyskytom HIV alebo
hepatitidy B;

« mali dentdlne o3etrenie v zahranici.

Ak ste znepokojena nejakym konkrétnym
rizikom, prosim, povedzte to svojmu doktorovi
alebo porodnej asistentke. M6Zu vas informovat
o dalsich testoch, ktoré bude potrebné urobit.

Skutocnost, Ze absolvujete testy na hepatitidu B
a HIV ako sucast vasej prenatdlnej starostlivosti
nema vplyv na ziskanie poistenia. Pozitivny test
na niektoru z tychto infekcii moze v buducnosti
ovplyvnit zdravotné alebo Zivotné poistenie.

Ako su chranené déverné informacie?
Tieto testy a vysledky su déverné. Specialisti,
ktori vam poskytuju starostlivost pocas
tehotenstva vam za beznych okolnosti poskytnu
tieto vysledky pocas dalSieho prenatalneho
vysSetrenia.

Ak nie, opytajte sa. Vysledky su zaznamenané vo
vasej materskej knizke a vo vasich digitalnych
materskych zaznamoch, ku ktorym je
obmedzeny pristup a su heslom chranené.

Ak niektory z vasich testov je pozitivny,
dostanete dalSie poradenstvo, starostlivost
a lie¢bu. Kazda ponuknuta lie¢ba ma za ciel
chranit vase zdravie a zdravie vasho dietata.




Co sa stane s mojou vzorkou krvi po

teste?

Laboratérna prirucka pre testovanie infekénych
chorbb v tehotenstve 2016 a 2017 pise, ze
vsetky krvné vzorky musia byt skladované pri
teplote -20°C minimalne na obdobie dvoch
rokov pre ucely garancie kvality. Potom su
vzorky bezpecne znicené.

Mo6Zu byt moje uskladnené vzorky
pouzité na nieco iné?

Pocas tehotenstva méze prist zena do

kontaktu s inymi infekciami a niektoré z nich

jej a jej dietatu mo6zu spbsobit problémy. V
takychto pripadoch méze byt krvna vzorka

pre prenatalne testovanie vybrata zo skladu a
skontrolovang, ¢i je zena vystavena riziku tejto
infekcie. Ak je, m6Zzeme podniknut kroky, aby sa
znizilo riziko vaznych nasledkov infekcie. Kiahne
a parvovirus su dvoma takymito infekciami. Pred
dal3im testovanim musime mat suhlas zeny.
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