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A kanyaré egy rendkiviil
fert6zo6 virusos betegség,
amely nagyon kellemetlen
lehet, és néha sulyos
szovédményeket okozhat.
A kanyaré, mumpsz és
rézsahimlé elleni (morbilli-
mumpsz-rubeola, MMR)
véddboltas hatékonyan
megvédi az embereket
attél, hogy elkapjak

a kanyarét (valamint

a mumpszot és a
rozsahimloét).

A kanyaroét barki elkaphatja,
aki nincs ellene beoltva,

vagy nem kapta el korabban,
jollehet a fertézés gyerekeknél
a leggyakoribb.

A fert6ézés altalaban 7-10 nap
alatt elmulik.



®e
A kanyaro tinetei

A kanyaro kezdeti tlinetei kortlbelUl

10 nappal a fert6zés utan jelentkeznek,
de hamarabb, mar 7 nap alatt is
kialakulhatnak, vagy akar 21 napig is
eltarthat, mire megjelennek. Ezek kozé
tartozhatnak a kovetkezék:

e megfazashoz hasonl6 tinetek,
pl. orrfolyas, tlsszogés, és kohogés;

e fajdalmas, bepirosodott szem,
el¢fordulhat fényérzékenység is;

* magas testhémérséklet (1az), amely
elérheti a kb. 40°C-t (104°F-et);

o kis szurkésfehér pottyok a szajireg
belsé oldalan.

Par nappal késébb megjelenik a
vorésesbarna foltos kiltés. Ez altaldban a
fejen vagy a nyak felsd részén kezdédik,
majd kifelé atterjed a test tobbi részére.

Mikor kell haziorvoshoz fordulni?

Miel6bb forduljon haziorvosahoz,
ha Onnél vagy gyermekénél felmerl
a kanyaré gyanuja!

Hivja fel a haziorvosi rendel6t, miel6tt
odamegy/odamennének, mivel szikség
lehet masok megfertézédését
megakadalyozé intézkedésekre!




A kanyaro sulyos betegség?

A kanyarot egy rendkival fertézé virus
okozza, kittéssel és magas lazzal jar.
Sulyos is lehet.

A kanyar6 kellemetlen lehet, de altalaban
7-10 nap alatt el szokott mulni anélkdl,
hogy tovabbi problémakat okozna.

A kanyaros gyerekeknek korulbelul 6t

napig kell dgyban maradniuk, és lehet,

hogy tiz napig hianyozni fognak az iskolabdl.
A felnétteknél valoszintleg tovabb tart

a betegség.

Azonban néhany embernél nagyon sulyos
is lehet, és akar életveszélyes
szovédmeényekkel is jarhat. Kanyarés
gyerekeknél kb. 15-bél egynél alakulnak

ki sulyosabb szévédmények. Ezek lehetnek
ful- és mellkasi fert6zések, ronamok,
hasmenés, encephalitis (agyvel6 fertézése),
és agykarosodas. A kanyar6 halalos is lehet.

A kanyarofertézést kbvetéen a szervezet
védettséget (immunitast) alakit ki a virussal
szemben, igy nagyon valészin(tlen, hogy
valaki még egyszer elkapja.



Hogyan terjed a kanyaré?

A kanyarovirus jelen van a fert6zott személy
kdhogése vagy tusszentése kdzben az orran
és szajan keresztul tavozd millionyi apro
cseppben.

A kanyarot az apré cseppek belélegzésével
nagyon koénnyen el lehet kapni, vagy ugy
is, ha orra vagy szaja kozelébe helyezi
kezét, miutan olyan feltlethez ért, amelyen
megtelepedtek ezek a cseppek. A virus
néhany éran keresztil életben tud maradni
kilonbozd feluleteken.

A kanyarés emberek altalaban a tinetek
kialakulasatol szamitva a kittés jelentkezését
kovetden négy napig fertézéképesek.

Hogyan lehet megelézni a kanyarét?

A kanyarot a kanyard, mumpsz és
réozsahimlé (MMR) védéoltassal lehet
megelézni.

Ezt a gyermekkori oltdprogram részeként két
dozisban adjak be. Az els§ dozist gyermeke
elsd szlletésnapja utan kozvetlendl kapja
meg, a masodik dozist pedig 3 évesen és

4 honaposan, mieldtt gyermeke elkezdené
az iskolat.

A felnbttek és az idésebb gyermekek
barmely életkorban megkaphatjak az
oltast, ha korabban nem voltak teljesen
beoltva. Haziorvosanal kérdezzen ra az
oltas beadasaral



A kanyaro kezelése

A kanyarénak nincs
konkrét kezelése, de a
beteg allapota altalaban
7-10 nap alatt javul.

A haziorvosa valésziniileg
azt fogja javasolni, hogy
otthon pihenjen, amig
nem érzi jobban magat!

A kanyaroés kittés
megjelenését kdvetden
legalabb négy napig ne
menjen dolgozni vagy iskolaba,
hogy ezzel csbkkentse

a fert6zés terjedésének
kockazatat!

Lehetéleg ne érintkezzen
olyan emberekkel, akik
érzékenyebbek a fert6zésre,
példaul kisgyerekekkel,
terhes nékkel, és legyenguilt
immunrendszer( emberekkel!
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A tlnetek enyhitése

Ha Onnek vagy gyermekének
kellemetlenséget okoznak a kanyard
tlnetei, akkor a tlineteket az alabbi
maodokon kezelheti, amig arra var,
hogy szervezete legy&zze a virust.

Laz- és fajdalomcsillapitas

Ha gyermeke rosszul érzi magat, akkor
paracetamolt vagy ibuprofent lehet
hasznalni a magas testhémérséklet (14z)
csokkentésére, és a kulonbodzé fajdalmak
csillapitasara.

Kisgyerekeknek folyékony gyerek-
paracetamolt lehet adni. A 16 éven aluli
gyerekeknek nem szabad aszpirint adni.

Forduljon gyégyszerészéhez, ha nem
tudja, mely gyodgyszerek alkalmazhatéak
gyermekeknél!

Igyon sok folyadékot!

Ha gyermekének magas a laza, akkor

gondoskodjon arrél, hogy sokat igyon,
mivel fennallhat a kiszaradas veszélye!

A folyadékpdtlas tovabba segithet a
kohodgés okozta torokfajas enyhitésében.




Szemfajdalom kezelése

Gyermeke szemhéjardl és szempillai
kdzul vizbe aztatott vattaval 6vatosan
eltavolithatja a raszaradt csipat.

Ha az er6s fénytdl faj a szeme, akkor
segithet, ha behuzza a fliggényoket,
vagy lejjebb veszi a vilagitast.

A megfazasszeri tiinetek kezelése

Ha gyermekének megfazasszer( tlnetei
vannak, példaul folyik az orra vagy kohog,
akkor kulénb6z6 dolgokkal segithet neki,
hogy jobban érezze magat. Példaul ha
meleg f(it6testre nedves torulkdzét helyez,
akkor ezzel noveli a levegd paratartalmat,
amely enyhitheti gyermeke kéhogését.

A meleg innivalék fogyasztasa, féleg
citromot vagy mézet tartalmazé innivaloké,
segithet a légutak ellazitasaban,

a nyakoldasban, és a kbhogés
csillapitasaban. 12 hénapnal fiatalabb
csecsemo&knek nem szabad mézet adni!



Sulyos betegség jeleinek felismerése

Ha On vagy gyermeke kanyarés, akkor oda

k

ell figyelnie az idénként kialakulé sulyos

szévédmeények jeleire! Sulyosabb problémat
jelezhetnek példaul a kovetkezok:

légszomj;

szurd mellkasi fajdalom, amely légzéskor
feler6sodik;

vér felkbhogése;
almossag;
zavartsag;

rohamok (gércsrohamok).

Ha Onnél vagy gyermekeénél kialakul a fenti
tinetek barmelyike, akkor menjenek a
sUrgésségi osztalyra, vagy a 999-es szamon
hivjon ment6t!
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