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Masalas ir loti infekcioza
virusu slimiba, kas var
bat loti nepatikama

un dazkart var izraisit
nopietnas komplikacijas.
Masalu, epidémiska
parotita (cicinu)

un masalinu (MMR)
vakcinacija ir loti efektiva,
lai pasargatu cilvékus no
saslimsanas ar masalam
(ka art ar epidémisko
parotitu un masalinam).

Ar masalam var saslimt
ikviens, kas nav vakcinéts
vai tas ieprieks izslimojis,
tomér visbiezak ar tam slimo
mazi bérni.

Infekcija parasti ir parslimota
péc apméram 7-10 dienam.
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Masalu simptomi

Sakotnéjie masalu simptomi paradas péc
apméram 10 dienam, bet var paradities art
jau péc 7 dienam vai tikai 21 dienu péc
inficéSanas briza. Starp tiem var bat:

e simptomi ka péc saaukstésanas,
pieméram, iesnas, Skaudisana un klepus;

e sUrstosas, apsartusas acis, kas var bat
jutigas pret gaismu;

* augsta temperatira (drudzis), kas var
sasniegt aptuveni 40 °C (104 °F);

* mazi pelékbalti punkti vaigu iekSpusé.

Dazas dienas vélak paradas sarkanbrdni
plankumaini izsitumi. Tie parasti paradas
uz galvas vai kakla augsdala un tad izplatas
pa visu kermeni.

Kad doties pie GP (gimenes arsta)?

Ja jums ir aizdomas, ka jums vai jasu bérnam
varétu bat masalas, péc iespéjas atrak
sazinieties ar savu GP.

Pirms vizites jums vajadzétu piezvanit,
jo GP praksei varétu but nepieciesams
veikt pasakumus, lai samazinatu citu
cilvéku inficésanas risku.




Vai masalas ir nopietna slimiba?

Masalas izraisa |oti infekciozs viruss,
kas rada izsitumus un stipru drudzi.
Ta var bt nopietna saslimsana.

Masalas var bit nepatikamas, tacu parasti
tas pariet péc apméram 7-10 dienam,
neradot nekadas citas problémas. Bérnam
ar masalam apmeéram piecas dienas bds
japavada gulta, un vin3 nevarés apmeklét
skolu desmit dienas. Pieaugusie, visticamak,
slimos ilgak.

Tomeér ta var bat ari Joti nopietna

saslim3ana ar potenciali dzivibai bistamam
komplikacijam daziem cilvékiem. Apméram
vienam no katriem 15 bérniem, kas

saslimst ar masalam, rodas nopietnakas
komplikacijas. To starpa var bdt ausu un
kraskurvja infekcijas, krampji, caureja,
encefalits (smadzenu infekcija) un smadzenu
bojajumi. Masalas var nogalinat.

Péc masalu izslimosanas cilvéka organisms

izveido rezistenci (imunitati) pret $o virusu
un atkartota saslimsana ir maz ticama.



Ka masalas izplatas?

Masalu virusi atrodas tajos miljonos siko
pilienu, kas nak no deguna un mutes,
kad inficétais cilvéks klepo vai skauda.

Jas varat viegli saslimt ar masalam, ieelpojot
sos pilienus vai, ja pilieni ir nosédusies uz
kadas virsmas, pieskaroties Sai virsmai un péc
tam pieliekot rokas pie deguna vai mutes.

Uz virsmam virusi var izdzivot dazas stundas.

Cilvéki ar masalam ir infekciozi no simptomu
rasanas briza lidz aptuveni ¢etram dienam
PEc pirmo izsitumu paradisanas.

Ka masalas var novérst?

Masalas var noveérst, sanemot vakcinu pret
masalam, epidémisko parotitu un masalinam
(MMR).

Vakcinacija tiek veikta divas devas bérnu
vakcinacijas programmas ietvaros. Pirmo
devu ievada driz péc bérna pirmas dzimsanas
dienas, un otro devu ievada 3 gadu un

4 ménesu vecuma, pirms bérns sak iet skola.

Pieaugusos un vecakus bérnus var vakcinét
jebkura vecuma, ja vini nav pilniba vakcinéti
ieprieks. Jautajiet savam GP par 3o
vakcinaciju.



Masalu arstésana

Masalam nav nekadas
Ipasas arstésanas, tacu
saslimusa stavoklis parasti
uzlabojas 7-10 dienu laika.
Jasu GP drosi vien ieteiks
jums atpusties majas, lidz
jutisieties labak.

Neejiet uz darbu vai skolu
vismaz Cetras dienas no briza,
kad pirmo reizi paradijas
masalu izsitumi, lai samazinatu
infekcijas izplatisanas risku.

Jums art jacensas izvairities no
saskarsmes ar cilvékiem, kuri
iIr neaizsargataki pret infekciju,
pieméram, maziem bérniem,
gratniecém un cilvékiem ar
novajinatu imansistéemu.



Simptomu mazinasana

Ja masalu simptomi rada diskomfortu
jums vai jasu bérnam, ir dazas lietas,

ko var darit, lai tos mazinatu, gaidot,
kamér organisms uzvar virusu.

Drudza kontrole un sapju mazinasana
Var lietot paracetamolu vai ibuprofénu,
lai pazeminatu augstu temperataru
(drudzi) un mazinatu sapes, ja jasu

bérns jat diskomfortu.

Maziem bérniem var dot skidro zidainu
paracetamolu. Aspirinu nedrikst dot
bérniem, kas jaunaki par 16 gadiem.

Konsultéjieties ar farmaceitu, ja jums nav
skaidrs, kuras zales ir piemérotas jlsu
bérnam.

Dzeriet daudz Skidruma

Ja bérnam ir augsta temperatara,
centieties gadat, lai vins dzer daudz
skidruma, jo bérnam var bt
dehidratacijas risks.

Pietiekama skidruma daudzumu
uznemsana var ari palidzét samazinat
klepus izraisito diskomfortu kakla.




Ko darit, ja sarst acis?

Sausos aplikumus no bérna plakstiniem un
skropstam var uzmanigi notirit, izmantojot
ddent samércétu vati.

Aizkaru aizvér$ana vai gaismas avotu
aptumsosana var palidzét, ja spilgta gaisma
liek sapét bérna acim.

SaaukstéSanas simptomu novérsana

Ja bérnam ir tadi simptomi ka saaukstésanas
gadijuma, pieméram, iesnas vai klepus, tad
ir vairakas lietas, ko var darit, lai palidzétu
vinam justies labak. Pieméram, var uzlikt
mitru dvieli uz silta radiatora, lai mitrinatu
gaisu, un tas var palidzét atvieglot bérna
klepu.

Silti dzerieni, jo Tpasi tadi, kas satur citronu
vai medu, var palidzét atslabinat elpcelus,

atbrivoties no glotam un padarit mikstaku
klepu. Tomér medu nedrikst dot bérniem,

kuriem ir mazak par 12 ménesiem.
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Ka pamanit nopietnas saslimsanas
pazimes?

Ja jums vai jasu bérnam ir masalas, jums

japievers uzmaniba tam, vai nav nekadu

nopietnu komplikaciju pazimju, jo tas

reizém var paradities. Starp nopietnaku

komplikaciju pazimém ir $adas:

e elpas trakums;

e asas sapes kratis, kas pastiprinas elpojot;

e asinu atklepo3ana;

* miegainiba;

e apjukums;

e krampji (konvulsijas).

Dodieties uz neatliekamas palidzibas

nodalu vai zvaniet uz 999, lai izsauktu atro

palidzibu, ja jums vai jasu bérnam rodas
kads no Siem simptomiem.
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