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Odra to wysoce zakazna
choroba wirusowa,
ktéra moze by¢ bardzo
nieprzyjemna i czasami
prowadzi¢ do powaznych
powiktan. Szczepionka
przeciwko odrze, swince
i r6zyczce (MMR) bardzo
skutecznie chroni przed
zachorowaniem na odre
(a takze swinke i
rézyczke).

Odrg moze zarazi¢ sie kazdy,
kto nie zostat zaszczepiony lub
nie chorowat na nig wczesniej,
chociaz najczesciej wystepuje
ona u matych dzieci.

Zakazenie ustepuje zwykle po
okoto 7 do 10 dniach.



®e
Objawy odry

Pierwsze objawy odry pojawiaja sie okoto
10 dni, ale moga trwac¢ od 7 do 21 dni po
zakazeniu. Mozna do nich zaliczy¢:

e objawy podobne do przeziebienia, takie
jak katar, kichanie i kaszel;

* bolace, zaczerwienione oczy, ktére moga
by¢ wrazliwe na Swiatto;

e wysoka temperatura (goraczka), ktéra
moze siegac okoto 40°C;

* mate szarobiate plamki na wewnetrznej
stronie policzkow.

Kilka dni p6Zniej pojawia sie czerwono-
brazowa plamista wysypka. Zwykle zaczyna
sie na gtowie lub goérnej czesci szyi,

a nastepnie rozprzestrzenia sie na

reszte ciata.

Kiedy nalezy zgtosi¢ sie do lekarza
pierwszego kontaktu

W przypadku podejrzenia, ze Panstwo lub
Panstwa dziecko moze mie¢ odre, nalezy
jak najszybciej skontaktowac sie z lekarzem
pierwszego kontaktu.

Nalezy zadzwoni¢ przed wizyta, poniewaz
w gabinecie lekarskim moze by¢ konieczne
podjecie dziatan majacych na celu
zmniejszenie ryzyka przeniesienia
zakazenia na innych.




Czy odra jest grozna?

Odra jest wywotywana przez bardzo
zakaznego wirusa, ktéry powoduje wysypke
i wysoka goraczke. Moze by¢ réwniez
grozna.

Odra moze by¢ nieprzyjemna, ale zazwyczaj
mija po okoto 7 do 10 dniach, bez zadnych

dalszych problemoéw. Dziecko chore na odre
bedzie musiato spedzi¢ okoto pieciu dni

w t6zku i moze nie chodzi¢ do szkoty przez

dziesie¢ dni. Dorosli prawdopodobnie

beda chorowac dtuzej.

Jednak u niektérych oséb odra moze mie¢
bardzo powazny przebieg z potencjalnie
zagrazajacymi zyciu powikfaniami. U okoto
1 na 15 dzieci chorych na odre rozwing
sie powazniejsze powiktania. Moga to by¢
infekcje ucha i klatki piersiowej, drgawki,
biegunka, zapalenie mézgu i uszkodzenie
mdzgu. Odra moze zabic.

Po przebyciu odry organizm wytwarza
odpornos¢ na wirusa i ponowne
zachorowanie jest bardzo mato
prawdopodobne.



Jak rozprzestrzenia sie odra?

Wirus odry znajduje sie w milionach matych
kropelek, ktére wydostaja sie z nosa i ust,
gdy zakazona osoba kaszle lub kicha.

Odra mozna sie tatwo zarazi¢, wdychajac
te kropelki lub, jezeli kropelki osiadty na
powierzchni, dotykajac tej powierzchni,
a nastepnie przyktadajac rece do nosa
lub ust. Wirus moze przetrwac na
powierzchniach przez kilka godzin.

Osoby chore na odre zarazajag od momentu
wystapienia objawoéw do okoto czterech
dni po pojawieniu sie wysypki.

Jak mozna zapobiegac odrze?

Odrze mozna zapobiec poprzez szczepienie
przeciwko odrze, swince i rozyczce (MMR).

Podaje sie jg w dwoch dawkach w ramach
programu szczepien ochronnych dla
dzieci. Pierwsza dawke podaje sie tuz po
pierwszych urodzinach dziecka, a druga
w wieku 3 lat i 4 miesiecy, przed
rozpoczeciem nauki w szkole.

Dorosli i starsze dzieci moga sie zaszczepic
w kazdym wieku, jezeli wczesniej nie byty
w petni zaszczepione. Prosze zapytac
swojego lekarza pierwszego kontaktu

0 mozliwos¢ zaszczepienia sie.



Leczenie odry

Nie ma szczegd6lnego
leczenia odry, ale choroba
zwykle ustepuje w ciggu

7 do 10 dni. Lekarz
pierwszego kontaktu
prawdopodobnie
zasugeruje, aby do czasu
poprawy samopoczucia nie
przemeczac sie w domu.

Nie nalezy wychodzi¢ do pracy
lub szkoty przez co najmnigj
cztery dni od momentu
pojawienia sie wysypki, aby
zmniejszy¢ ryzyko zarazenia
innych.

Nalezy réwniez starac sie unikac
kontaktu z osobami bardzie]
podatnymi na zakazenie, takimi
jak mate dzieci, kobiety w cigzy
| osoby z ostabionym ukfadem
odpornosciowym.



tagodzenie objawow

Jezeli objawy odry powoduja dyskomfort

u Panstwa lub Panstwa dziecka, sa pewne
sposoby, ktére mozna zastosowac, aby

je zwalczy¢ w oczekiwaniu na zwalczenie

wirusa przez organizm.

Kontrolowanie goraczki i tagodzenie
bélu

Paracetamol lub ibuprofen mozna
stosowac w celu obnizenia wysokigj
temperatury (goraczki) i ztagodzenia bélu,
jesli dziecko odczuwa dyskomfort.

U matych dzieci mozna stosowac
paracetamol w ptynie dla niemowlat.
Aspiryny nie nalezy podawac¢ dzieciom
ponizej 16 roku zycia.

Jezeli nie sg Paristwo pewni, jakie leki sa
odpowiednie dla Panstwa dziecka, prosze
zwrocic¢ sie do farmaceuty.

Picie duzej ilosci ptynow

Jezeli dziecko ma wysoka temperature,
nalezy zadbac o to, aby pito duzo
ptyndw, poniewaz moze by¢ zagrozone
odwodnieniem.

Nawodnienie moze rowniez pomdc
w zmniejszeniu dolegliwosci ze strony
gardta spowodowanych kaszlem.




Leczenie bolu oczu

Ewentualna warstwe z powiek i rzes
dziecka mozna delikatnie zmy¢ wacikiem
nasaczonym woda.

Zasuniecie zaston lub przyciemnienie Swiatta
moze pomac, jesli jasne swiatto razi w oczy.

Leczenie objawow przeziebienia

Jesli dziecko ma objawy przeziebienia,
takie jak katar lub kaszel, mozna wykona¢
kilka czynnosci, aby pomdéc mu poczu¢
sie bardziej komfortowo. Na przyktad,
mozna potozy¢ mokry recznik na cieptym
kaloryferze, aby nawilzy¢ powietrze,

co moze pomoéc w ztagodzeniu kaszlu

u dziecka.

Picie cieptych napojow, szczegdlnie tych

z cytryna lub miodem, moze rowniez
pomaéc w rozluznieniu drég oddechowych,
rozluznieniu $luzu i ztagodzeniu kaszlu.
Dzieciom ponizej 12 miesigca zycia nie
nalezy podawac miodu.



®e
Rozpoznanie oznak powaznej
choroby

Jezeli Panstwo lub Panstwa dziecko
zachoruje na odre, nalezy uwazac na
wszelkie oznaki powaznych powiktan,
ktére moga sie czasami rozwinac.

Do oznak powazniejszego zagrozenia
naleza:

e dusznosci;

e ostry bol w klatce piersiowej, ktéry nasila
sie przy oddychaniu;

e wykrztuszanie krwi;

* sennos¢;

e dezorientacja;

e drgawki (konwulsje).

Jezeli u Panstwa lub Panstwa dziecka
wystapi ktorys$ z tych objawdw, nalezy udac

sie na oddziat ratunkowy lub zadzwonic¢
pod numer 999 po karetke.
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