Hepatitis B

Hepatitida typu B

Informacie pre pacientov

Co je hepatitida typu B?

Hepatitida je zapal pecene. Niekolko
réznych virusov spdsobuje hepatitidu
a jednym z nich je hepatitida B.

Aké su _’priznaky hepatitidy
typu B?

Vela ludi nikdy nezazije priznaky
akutnej hepatitidy B, ale ak sa nejaké
priznaky objavia, tak medzi Siestym
tyZdfiom a Siestym mesiacom od ¢asu
nakazy. Niektoré dospelé osoby méZu
mat priznaky podobné kratkej chripke,
¢o nemusi byt diagnostikované ako
hepatitida B. VaznejSie priznaky ako
je vracanie, bolest brucha a Zltacka

si vyZaduju odbornu lie¢bu. Velmi
zriedkavo akutna infekcia vedie k
velmi vaznej chorobe a smrti.

Akutna a chronicka
hepatitida typu B

Hepatitida typu B mdze sposobit
akutnu alebo chronicku chorobu.

Pri akutnej chorobe sa vas stav rychlo
zlepsi, obvykle do niekolkych tyZdnov

alebo mesiacov. Vacsina dospelych sa
plne zotavi z akutnej hepatitidy typu B,
obvykle do Siestich mesiacov.

Chronicka hepatitida typu B je
hepatitida, ktora trva dlhsie ako Sest’
mesiacov. Niektori ludia s chronickou
hepatitidou typu B zostanu zdravi,
ale asi u Stvrtiny sa vyvinie dlhodobé
ochorenie pecene. Vacsina je infekéna
a musia dodrziavat opatrenia, aby
virus nepreniesli na inych (vidte
nizgie).

Ako sa infikujete ochorenim
hepatitidy typu B?

V tejto krajine, v Eurdpe a Severnej
Amerike sa hepatitida typu B
najCastejSie prenasa z osoby na osobu
nechranenym sexom. Celosvetovo
vacsina ludi sa nakazi hepatitidou
typu B kontaktom s nakazenou

krvou, obzvlast, ked sa deti narodia
nakazenym matkam a po narodeni nie
su ihned' zaockované.

Sex

Hepatitida B sa mo6Ze preniest pocas
nechraneného sexu s nakazenou
osobou. Ak mate obavy zo sexualne
prenasanej choroby, mozete sa obratit’
na déverné poradenstvo na klinikach
Sexual health/Genitourinary Medicine
(GUM) clinics, ktorych zoznam
uvadzame na konci tohto letaku.



Krv

Malé mnozstvo krvi nakazenej osoby
méZe preniest infekciu, ak sa dostane
do krvného obehu inej osoby. K nakaze
mbZe dojst v tychto pripadoch:

- pri kontakte s otvorenou ranou,
reznou ranou alebo skrabancom;

- kontaminovanou ihlou alebo inym
ostrym predmetom. Osoby, ktoré
si pichaju drogy a delia sa o ihlu su
vystavené vysokému rizikuy;

- tetovanie, piercing a akupunktura
mozu predstavovat riziko, ak sa
nepouziva sterilné vybavenie;

- lekarske a dentalne oSetrenie
v krajinach, kde vybavenie nie je
vhodne vysterilizovang;

- krv darovand v Spojenom
kralovstve je uz testovana na
hepatitidu B, ale v minulosti bolo
moZné sa nakazit transfuziou krvi
alebo jej produktov od nakazenej
osoby. V krajinach, kde krv nie je
testovana, krvné transfuzie mozu
byt stale zdrojom infekcie.

Z matky na dieta

Nakazené matky méZu preniest

virus na ich dieta v ¢ase péroduy, ale
ockovanie tychto novorodencov chrani
pred ndkazou.

Ak mam hepatitidu typu B,

ako mdozem chranit’ inych?

Nepouzivajte zubnu kefku, Ziletku,
noznice alebo iné osobné predmety
inej osoby, ani im nedovolte, aby
pouzivali vase.

- Osobe, s ktorou mate sex povedzte,
aby sa dala zaockovat, praktizujte
chrdneny sex a pouzivajte kondém.

- Opatrne si oSetrite rany, rezné
rany a Skrabance a prekryte ich
vodeodolnou naplastou.

Umyte krv na podlahe a pracovnych
plochach s neriedenym bielidlom
(savo) na domace poufzitie.

Nedarujte krv alebo spermie a
neregistrujte sa ako darca organov.

Liecba

Vela os6b s akidtnou hepatitidou typu

B nepotrebuje lieCbu, pretoZe sa u nich
nevyvinulo dlhodobé poskodenie pecene.
Mb6Zu sa citit viac unaveni ako bezne

a potrebuju oddych. Sest' mesiacov po
diagndze by sa mal urobit krvny test,
aby sa potvrdilo, Ze uz virus nemate. Az

do tejto kontroly postupujte podla rad
ako chranit’ inych pred infekciou.

Osoby s chronickym ochorenim
hepatitidy typu B by mali byt pravidelne
kontrolované odbornikom na ochorenie
pecene, aby sa zistilo, ¢i u vas
nedochadza k poskodeniu pecene.



Mbze to zahrfniat test, ktory sa
vola fibroscan. Pre niektoré osoby
s chronickou hepatitidou B m6ze
byt lie¢ba s antivirusovymi liekmi
uzito¢na.

Odporucame kazdoroc¢né ockovanie
proti chripke, spolu s o¢kovanim
proti hepatitide A a B, COVID-19 a
pneumokokovym infekciam.

Priatelia a rodina

Sexualni partneri, deti a ini, ktori Ziju
v spolo¢nej domacnosti s osobou s
akutnou alebo chronickou hepatitidou
B by mali byt ockovani. Kazdy, kto
pouZziva tie isté ihly by mal byt
ockovany. Tiez by mali byt testovani, ¢i
sa uz virusom nenakazili. Poradenstvo
o ochrane blizkych méZete dostat u
obvodného lekara.

Riziko nakazy nehrozi pri beznom
kontakte, takZe navstevnici, priatelia
alebo kolegovia nepotrebuju o¢kovanie.
Napriklad, nemozete dostat’ hepatitidu
typu B z podania ruky, objatia
nakazenej osoby alebo z toaletnej
dosky. Riad a pribor umyvaijte v horucej
saponatove] vode alebo v umyvacke na

riady tak, ako to bezne robite. Krv ihned

poumyvaijte podla postupu vyssie.

Ockovanie proti hepatitide
typu B

Ockovanie proti hepatitide B je
sUcastou kalendara oc¢kovania deti v
Spojenom kralovstve od roku 2017.
Ockuje sa injekéne v troch davkach.

Niekedy je potrebna posilfiovacia
davka. Je dolezZité absolvovat vietky
ockovania. V tom istom ¢ase vam
moZu urobit aj krvny test.

Informacie a podpora

Ak mate nejaké obavy, poradte sa
so svojim obvodnym lekdrom alebo
zdravotnou sestrou.

Sexual health/Genitourinary Medicine
(GUM) kliniky poskytuju déverné
poradenstvo. Prosime, navstivte
stranku
www.sexualhealthni.info/home

, kde najdete otvaracie hodiny

a kontaktné udaje vasej miestnej
kliniky sexudlneho zdravia/GUM.

Northern Ireland Hepatitis B and C
Managed Clinical Network poskytuje
informacie o hepatitide B a C.
www.hepbandcni.net

RVH Liver Support Group poskytuje
podporu pre osoby v Severnom irsku,
ktori maju ochorenie pecene a su
nezavislou skupinou pridruzenou k
organizacii British Liver Trust.
www.rvhliversupportgroup.org

British Liver Trust poskytuje informacie
o0 vSetkych ochoreniach pecene.

Linka pomoci: 0800 652 7330

(10.00 -15.00, po-pia)
www.britishlivertrust.org.uk

klinicki zdravotni odbornici
(hepatoldgia)
Tel: 07788 883457/07712 506350
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