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* De ce merg la clinica de colposcopie?

Vi s-a cerut sa mergeti pentru o examinare suplimentara, deoarece
screening-ul cervical a aratat unele modificari celulare pe colul uterin.
Aceste modificari actioneaza ca semnale de avertizare timpurie
precum cancerul de col uterin se poate dezvolta in viitor. Este
important sa ne amintim ca este foarte rar ca aceste modificari sa fie
cancer.

* Ce este o0 colposcopie?

O colposcopie este o examinare simpla a colului uterin folosind un
colposcop (un tip de lupd). Acesta permite medicului sau asistentei
medicale specializate sa se uite mai atent la modificarile de pe colul
uterin pentru a decide daca aveti nevoie de tratament. Examinarea
este similara cu testul de screening, astfel incat unele femei il pot gasi
putin inconfortabil.

Colposcopia se poate face in siguranta in timpul sarcinii si nu va
afecta nasterea copilului sau capacitatea dumneavoastra de a ramane
gravida in viitor.

* Ar trebui sa ma pregatesc in avans?

Unii medici si asistente medicale specializate prefera sa nu faca o
colposcopie in timpul menstruatiei. Scrisoarea de programare va va
spune cum sa va reprogramati consultatia, daca este necesar.

Examinarea dureaza doar 15 minute, dar va trebui sa acordati pana la
o ora pentru intreaga vizita. Puteti aduce un prieten sau o ruda cu dvs.

Unele femei considera ca este mai confortabil sa poarte o fusta larga
la programare. Atunci, va trebui sa va indepartati numai lenjeria intima
pentru examinare.

Este posibil sa aveti o usoara scurgere sau sangerare dupa
examinare. Este o idee buna sa aduceti un absorbant sanitar pentru
orice eventualitate.



* Ce se intampla inainte de examinare?

In primul rand, medicul sau asistenta medicala specializata va dori sa
va puna cateva intrebari. Acestea se vor referi la menstruatie, tipul de
contraceptie pe care il utilizati si orice operatii sau boli pe care le-ati
avut in trecut. Este deosebit de util daca va puteti aminti data primei
zile aultimei menstruatii inainte de a merge la clinica.

* Ce se Intdmpla Tn timpul examinarii?

Daca nu purtati fusta, vi se va cere sa va dezbracati de la talie in
jos. Vi se va cere sa va pozitionati pe o canapea speciala care are
suporturi captusite pentru picioare. O asistenta medicala va fi cu
dumneavoastra in timpul examinarii.

Medicul sau asistenta medicala specialista va introduce usor un
specul in vagin, la fel ca testul initial de screening. Uneori se va
efectua un test repetat. Apoi, specialistul va va examina colul uterin
folosind colposcopul. Acesta arata ca o pereche de binocluri pe un
suport si nu va atinge si nu intra in dvs.

Specialistul va tampona lichide pe colul uterin pentru a evidentia mai
clar orice zone de modificari celulare. Un mic esantion de tesut (o
biopsie) poate fi luat de pe suprafata zonei afectate. Acest lucru poate
ustura putin, dar nu ar trebui sa fie dureros.




* Ce se intampla dupa examinare?

Specialistul va poate spune imediat ce a gasit si ce tratament, daca
este cazul, este necesar. Vi se poate da o programare pentru a reveni
pentru a discuta rezultatele oricarei biopsii si orice tratament de care
aveti nevoie.

Dupa examinare, ar trebui sa va simtiti suficient de bine pentru a
continua cu rutina obisnuita. Daca ati avut o biopsie, este posibil sa
aveti o scurgere usoara de sange pentru cateva zile, dar acest lucru
nu trebuie sa va ingrijoreze. Nu trebuie sa faceti sex timp de pana la
cinci zile pentru a permite locului de unde a fost luata biopsia sa se
vindece. Nu utilizati tampoane pana cand scurgerea nu dispare.

* Ce va arita examinarea?

Colposcopia si orice rezultate ale biopsiei vor arata tipul si amploarea
modificarilor celulare de pe colul uterin. Acest lucru va arata daca
aveti nevoie de tratament si, daca da, de ce fel. Doar foarte rar o
biopsie va arata modificari celulare care s-au dezvoltat deja in cancer.
Chirurgia si alte tratamente sunt utilizate in general pentru a trata
cancerul de col uterin.

Ce se intampla daca am nevoie de
tratament?

Orice tratament de care aveti nevoie este de obicei simplu si se
poate face in cea mai mare parte sub anestezie locala in ambulatoriu.
Alegerea tratamentului va depinde de cazul dumneavoastra
particular. Tratamentul poate fi efectuat la prima vizita, dar in unele
cazuri poate fi necesar sa va intoarceti la clinica pentru tratamentul
dumneavoastra.



r Ce trebuie sa fac dupa tratament?

Dupa tratament, este posibil sa aveti o scurgere de sange colorata
timp de sase pana la opt sdptamani. In acest timp, cand aveti
menstruatie, trebuie sa utilizati tampoane igienice, mai degraba decat
tampoane. De asemenea, este mai bine sa evitati exercitiile grele si sa
nu faceti sex. Acest lucru va permite colului uterin sa se vindece cat
mai repede posibil.

Tratamentul Tmi va afecta capacitatea de a
r avea copii?

Tratamentul modificarilor celulelor cervicale nu va va afecta
capacitatea de a ramane gravida. Cu toate acestea, unele tipuri de
tratamente pot creste riscul de a avea un copil prematur in viitor.
Medicul sau asistenta medicala specializata va va explica in detaliu
riscurile tratamentului dumneavoastra.

f Va trebui sa fac controale?

La aproximativ sase luni dupa tratament, puteti fi invitata pentru un
test de screening cervical de urmarire. Daca acest test este negativ
pentru HPV cu risc ridicat, atunci veti reveni la programul de screening
de rutina si veti fi rechemata peste trei sau cinci ani, in functie de
varsta dumneavoastra.

Daca testul este pozitiv pentru HPV cu risc ridicat, vi se poate oferi o
altacolposcopie sau puteti fi invitata pentru un alt test de screening de
urmarire dupa un an.

Desi una din cinci femei va fi invitata inapoi pentru o alta colposcopie,
doar cateva vor trebui tratate din nou. Acest lucru se datoreaza
faptului ca poate dura mai mult de sase luni pentru ca sistemul
imunitar sa elimine HPV dupa tratament.



* Ce se intdmpla cu informatiile mele?

Programul de screening cervical din Irlanda de Nord revizuieste
periodic fisele de screening pentru a monitoriza si imbunatati calitatea
programului si expertiza personalului specializat. Personalul care
lucreaza pentru program va poate vedea si revizui fisele medicale.
Orice informatii referitoare la dvs. vor ramane strict confidentiale.

Putem revizui rezultatele screening-ului anterior daca sunteti
diagnosticata cu cancer de col uterin. Daca doriti, veti putea vedea
rezultatele acestui audit.

Daca aveti nevoie de mai multe informatii cu privire la modul in care
sunt pastrate si utilizate detaliile dumneavoastra, puteti contacta
programul de verificare la

screening.cervical@hscni.net

Informatii suplimentare

Daca aveti intrebari suplimentare cu privire la starea sau tratamentul
dumneavoastra, nu ezitati sa le discutati cu medicul de familie sau cu
clinica de colposcopie. Ei vor fi bucurosi sa va ajute.

Pentru mai multe informatii, vizitati:
www.jostrust.org.uk/information/colposcopy

Pentru acest prospect in alta limba sau format, vizitati:
pha.site/cervical-screening-translations
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