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*‘ Ce este cancerul de col uterin?

Cancerul de col uterin este cancerul cervixului (partea inferioara a
uterului). Tn fiecare an exista aproximativ 80 de cazuri noi de cancer
de col uterin in Irlanda de Nord. in fiecare an, aproximativ 20 de femei
din Irlanda de Nord mor din cauza cancerului de col uterin. Oricine
are col uterin poate face cancer de col uterin. Screening-ul cervical
poate preveni dezvoltarea cancerului de col uterin sau il poate detecta
intr-un stadiu incipient. Detectarea precoce si tratamentul pot preveni
aproximativ 8 din 10 decese cauzate de acest cancer.
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* Ce cauzeazi cancerul de col uterin?

Aproape toate cazurile de cancer de col uterin sunt cauzate de un
virus numit papilomavirus uman (HPV). Acesta este un virus foarte
frecvent pe care majoritatea oamenilor il vor avea la un moment dat in
timpul vietii. Poate ramane in organism timp de multi ani si, de obicei,
nu provoaca probleme.

HPV se raspandeste in general prin contact piele-pe-piele. Pentru
HPV in colul uterin, acest lucru se face prin contact sexual cu o
persoana de orice sex. Acest lucru se poate face prin sex vaginal,
anal sau oral, atingeri genitale sau impartirea jucariilor sexuale.

Doar anumite tipuri de HPV pot provoca cancer de col uterin. Acestea
se numesc tipuri cu risc ridicat. Tipurile de HPV care cauzeaza cancer
de col uterin nu au simptome.

Avand HPV nu inseamna neaparat ca veti avea modificari celulare
sau cancer. La aproximativ 9 din 10 persoane, corpul lor va elimina
infectia in mod natural in termen de doi ani.

Cu toate acestea, intr-un numar mic de cazuri, HPV in colul uterin se
poate dezvolta intr-o infectie persistenta. Infectia persistenta cu HPV
cu risc ridicat poate determina schimbarea celulelor de pe colul uterin,
iar aceste modificari se pot dezvolta in cancer de col uterin.

* Fumatul creste riscul de cancer de col
uterin?

Fumatul dubleaza riscul de a dezvolta cancer de col

uterin, deoarece este mai greu pentru organism sa Stop
elimine infectiile cu HPV. Cautati serviciul local de AN

. . . . . Q,
oprire a fumatului la www.stopsmokingni.info @,,gyou‘&



* Ce este screening-ul cervical?

Screening-ul cervical implica prelevarea unui esantion de celule din
colul uterin pentru testare. Este, de asemenea, cunoscut sub numele
de test de frotiu. Proba este verificata pentru tipuri de HPV cu risc
ridicat care pot provoca modificari celulare. Daca se gaseste HPV
cu risc ridicat, proba dvs. va fi verificata pentru modificari celulare la
microscop.

Cele mai multe tipuri de cancer de col uterin dureaza mult timp pentru
a se dezvolta. Prin gasirea timpurie a modificarilor celulare, screening-
ul poate preveni dezvoltarea cancerului de col uterin. Femeile cu
varste cuprinse intre 25 si 49 de ani sunt invitate in mod obisnuit
pentru screening-ul cervical la fiecare trei ani sau la fiecare cinci ani
pentru femeile intre 50 si 64 de ani.

* Cum voi fi invitata la screening?

Veti primi o scrisoare atunci cand testul de screening cervical este
programat, invitdndu-va sa faceti o programare. Puteti face testul

de screening cervical la cabinetul medicului de familie sau unele
clinici de sanatate sexuala si reproductiva pot oferi, de asemenea,
acest serviciu. Daca doriti sa fiti vazuta de un profesionist din
domeniul sanatatii de sex feminin, puteti intreba atunci cand va faceti
programarea.

Daca nu va identificati ca femeie sau sunteti transgender, aveti varsta
cuprinsa intre 25 si 64 de ani si aveti col uterin, puteti face screening
cervical, dar este posibil sa nu va putem invita proactiv daca sunteti
inregistrat la medicul de familie ca barbat. Va trebui sa aranjati
screening-ul cu medicul de familie sau clinica. Puteti gasi mai multe
informatii despre screening-ul persoanelor transgender si non-binare
in prospectul nostru la:

pha.site/transgender-screening
sau pe site-ul Jo’s Cervical Cancer Trust la:

www.jostrust.org.uk/information/cervical-screening/trans-non-binary



* Trebuie sa fac testul dacai...

«

Am facut vaccinul HPV?

Vaccinul nu protejeaza impotriva tuturor tipurilor de HPV si nu
va va proteja impotriva infectiilor cu HPV pe care le-ati luat
fnainte de administrarea vaccinului. Deci, desi vaccinul ofera
o buna protectie, este totusi important sa participati la teste
regulate de screening cervical.

Sunt intr-o relatie de lunga durata?

Puteti avea HPV timp de multi ani fara sa stiti si puteti sa-|
obtineti in timpul primului contact sexual. Deci, screening-
ul cervical regulat este inca important, chiar daca ati fost cu
aceeasi persoana pentru o lunga perioada de timp.

Nu am fost activa sexual de mult timp?

Multi oameni au HPV luni sau ani fara sa stie. Deci, este
important sa aveti teste regulate de screening cervical daca ati
fost vreodata activa sexual.



* Trebuie sa fac testul daci...
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Nu am mai facut sex pana acum?

Daca nu ati fost niciodata activa sexual, exista o sansa mai
mica de a avea HPV. Dar amintiti-va, a fi activ sexual include
sexul vaginal, oral sau anal si alte tipuri de contact sexual,

cum ar fi contactul piele-pe-piele a zonei genitale sau utilizarea
jucariilor sexuale. Discutati cu un profesionist din domeniul
sanatatii daca nu sunteti sigura.

Fac sex doar cu femei?

Tipurile de HPV care pot provoca modificari ale celulelor colului
uterin sunt transmise prin orice contact sexual, cum ar fi contactul
piele-pe-piele al zonei genitale sau utilizarea jucariilor sexuale.

Am trecut prin menopauza?

Inca trebuie sa verificati daca cervixul este san&tos. Uneori,
testul poate fi mai inconfortabil din cauza uscaciunii vaginului
dupa menopauza. Dar asistenta sau medicul de familie va fi
capabil sa-l faca mai confortabil.



* Trebuie sa fac testul daci...
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Sunt o persoana HIV-pozitiva?

Daca sunteti o persoana care traieste cu HIV, veti fi invitata pentru
un test de screening cervical in fiecare an. Infectia cu HIV afecteaza
sistemul imunitar si poate insemna ca nu este la fel de capabil sa
scape de tipurile de HPV care cauzeaza majoritatea cancerelor de
col uterin. Discutati cu medicul dumneavoastra despre acest lucru.

Sunt un barbat trans sau o persoana
non-binara?

Puteti face screening cervical daca aveti col uterin si aveti varsta
cuprinsa intre 25 si 64 de ani. Cu toate acestea, daca nu sunteti
inregistrata ca femeie la medicul de familie (de exemplu, sunteti
un barbat transgender sau o persoana non-binara), nu veti primi
o invitatie pentru screening-ul cervical. In schimb, va trebui s&
aranjati screening-ul cu medicul de familie sau clinica.

Am avut o histerectomie?

Este posibil sa nu aveti nevoie de un test, in functie de tipul de
histerectomie pe care |-ati avut, de exemplu daca colul uterin a
fost indepartat. Discutati cu medicul dumneavoastra inainte de
a face o programare.



¢ Trebuie sa fac testul daca...

# Suntinsarcinata?

Screeningul cervical nu este recomandat in timpul sarcinii.
Daca sunteti invitata pentru screening-ul cervical in timpul
sarcinii, va rugam sa anuntati medicul de familie. Puteti face o
programare timp de trei luni dupa nasterea copilului.

* Ce se intampla daca am simptome?

Screening-ul cervical nu este pentru oricine cu simptome de cancer de
col uterin. De asemenea, nu este un test pentru cancer, desi ocazional
poate fi gasit cancer. Este conceput pentru a gasi modificari celulare in
colul uterin care, daca sunt lasate netratate, s-ar putea transforma in
cancer. Daca aveti oricare dintre simptomele cancerului de col uterin
de mai jos, contactati imediat medicul de familie - nu asteptati pana la
urmatoarea invitatie sau programare la screeningul cervical.

« Sangerare intre menstruatii, in timpul sau dupa sex sau dupa
menopauza (dupa oprirea menstruatiei).

+ Scurgere vaginala neobisnuita.

+ Durere in timpul sexului sau dureri de burta sau de spate.




*‘ Cum se face testul?

» Programarea va dura aproximativ 10 minute. Testul de screening
cervical in sine dureaza doar cateva minute si se efectueaza intr-o
camer3 privatd, de obicei de citre o asistentd medicald. Incercati
sa faceti o programare pentru momentul in care nu veti avea
menstruatia.

+ Vi se va cere sa va scoateti hainele de la talie in jos (sau doar
lenjeria intima daca purtati o fusta larga). Vi se va cere sa va
intindeti pe spate (sau, uneori, pe o parte), pe un pat, cu genunchii
indoiti si picioarele deschise. Partea inferioara a corpului va fi
acoperita cu o cearsaf.

Asistenta va pune usor un specul (un tub gol care se deschide) in
vagin, astfel incat sa va poata vedea colul uterin. Apoi vor peria
usor celulele din colul uterin folosind o perie moale.

« Testul nu ar trebui sa fie dureros, dar uneori poate fi inconfortabil.
Spuneti persoanei care va face testul daca este foarte dureros. O
pozitie diferita sau un specul mai mic poate ajuta. Puteti opri testul
in orice moment. Este posibil sa existe unele sangerari usoare
dupa test. Acest lucru poate fi normal si nu inseamna ca ceva nu
este in regula.

+ Poate fi normal sa va simtiti jenata de screening-ul cervical,
mai ales la prima intalnire. Amintiti-va, medicul dumneavoastra
efectueaza teste de screening in fiecare zi. Puteti lua pe cineva cu
dvs. pentru sprijin.

* Persoana care efectueaza testul va va spune cand, cum si unde sa
obtineti rezultatul.



* Exista ceva ce ar trebui sa fac inainte de
screening?

Nu utilizati jeleu lubrifiant sau spermicid timp de 24 de ore inainte de a
fi examinata. Acest lucru poate face dificila obtinerea unui rezultat clar
si poate fi necesara repetarea testului .

* Ce se intampla daca am nevoie de
asistenta suplimentara?

Exista multe motive pentru care cineva ar putea avea nevoie de
sprijin suplimentar pentru a merge la screening, dar va putem ajuta.
Contactati medicul de familie sau clinica inainte de a va programa
pentru a discuta despre nevoile dumneavoastra.

+ Daca ati suferit violenta sexuald, este posibil sa gasiti ideea de
screening cervical traumatizanta sau stresanta. Puteti solicita o
programare dubla, astfel incat sa nu va simtiti grabita sau sa luati
pe cineva in care aveti incredere la programare.

+ Daca aveti o dizabilitate fizica sau de invatare sau o deficienta
senzoriala, ne puteti spune daca aveti nevoie de ajustari sau sprijin
suplimentar pentru a veni la screening (cum ar fi un interpret in
limbajul semnelor, daca faceti parte din Comunitatea surzilor).

+ Daca engleza nu este prima dvs. limba,
va putem aranja un interpret. Puteti gasi
informatii despre screeningul cervical in
diferite limbi pe site-ul nostru
www.pha.site/cervical-screening-translations




‘ Ce inseamna rezultatele mele?

Nu s-a gasit HPV cu risc ridicat (HPV negativ)

Aveti un risc foarte scazut de a dezvolta cancer de col uterin. Va vom
invita la un alt test de screening de rutina peste trei ani, daca aveti
varsta cuprinsa intre 25 si 49 de ani, sau peste cinci ani, daca aveti
varsta cuprinsa intre 50 si 64 de ani.

HPV cu risc ridicat gasit (HPV pozitiv), dar fara modificaricelulare

Daca aveti HPV cu risc ridicat, vom analiza esantionul pentru modificari
celulare. Daca nu se gasesc modificari celulare, veti fi invitata pentru un
alt test peste 12 luni. Acest lucru se datoreaza faptului ca majoritatea
oamenilor vor elimina virusul pe cont propriu in termen de doi ani.

Daca veti continua sa testati pozitiv pentru HPV pe durata a trei teste
anuale de screening cervical, va vom invita pentru teste suplimentare
pentru a va verifica colul uterin, chiar daca nu aveti modificari celulare.

HPV cu risc ridicat gasit (HPV pozitiv) si modificaricelulare

Daca aveti HPV cu risc ridicat si modificari celulare, va vom trimite
la o clinica specializata la spital pentru un test numit colposcopie.
Colposcopia este o examinare mai atenta a colului uterin.

Rezultat inadecvat

Aceasta inseamna ca laboratorul nu a putut oferi un rezultat fiabil.
Testul de screening va trebui repetat dupa trei luni pentru a da timp
celulelor sa se reconstruiasca dupa primul test.

Important

Un rezultat HPV pozitiv nu inseamna ca partenerul dvs. a facut sex cu
altcineva in timp ce ati fost impreuna. Este posibil sa aveti HPV chiar
daca nu ati fost activa sexual sau nu ati avut un nou partener de multi ani.
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* Ce se intampla la clinica de colposcopie?

Colposcopia este o examinare simpla a colului uterin folosind un
colposcop (un tip de lupd). Se efectueaza la spitalul local. Acesta
permite medicului sa se uite mai atent la colul uterin pentru a decide
daca exista modificari celulare care necesita tratament. Examinarea
este similara testului de screening. Daca aveti nevoie de colposcopie,
informatiile despre procedura va vor fi trimise odata cu programarea
pentru clinica de colposcopie. Colposcopia se poate face in siguranta
in timpul sarcinii, desi tratamentul poate fi amanat pana dupa nasterea
copilului. Colposcopia nu va va afecta capacitatea de a ramane
gravida in viitor.

* Ce presupune tratamentul?

Orice tratament de care aveti nevoie este de obicei simplu si se
efectueaza sub anestezie locala ca ambulatoriu la spitalul local.
Specialistul va va explica la ce sa va asteptati. Tratamentul implica
indepartarea zonei celulelor afectate din colul uterin, iar procesul

este aproape intotdeauna de succes. Alegerea tratamentului si orice
riscuri implicate vor fi discutate cu dumneavoastra in detaliu la clinica.
In unele cazuri, vi se poate cere sa va intoarceti la clinica pentru
examinari suplimentare de colposcopie.



#° Ajutandu-va sa decideti

Nici un test de screening nu este 100% eficient, dar dovezile arata ca
Screening-ul este inca cel mai bun mod de a preveni cancerul de col
uterin. Daca dvs. sunteti ingrijorata sa mergeti la screening-ul cervical,
discutati cu medicul dumneavoastra pentru sprijin.

Screening-ul cervical poate salva vieti prin prevenirea dezvoltarii
cancerului de col uterin.

Screening-ul poate detecta modificari ale celulelor, chiar daca aratati
si va simtiti sanatoasa.

Daca toata lumea ar participa la screening in mod regulat,
aproximativ 8 din 10 decese e ©6 0 0 ©

e O ® 0 ©
cauzate de cancerul de col
uterin ar putea fi prevenite.

Screening-ul nu previne toate cancerele de col uterin.

Daca rezultatele testului de screening arata ca se constata modificari
celulare, tratamentul poate fi recomandat. Toate tratamentele
medicale sunt asociate cu anumite riscuri. Trebuie sa discutati cu
medicul dumneavoastra pentru a le intelege mai bine.

Cand se gasesc celule anormale, nu este posibil sa se spuna cine va
dezvolta si cine nu va dezvolta cancer. Acest lucru inseamna ca vor fi
tratate unele femei care nu ar fi continuat niciodata sa dezvolte cancer
de col uterin.

Un numar foarte mic (mai putin de 1 din 100) de cancere de col uterin
nu poate fi legat de HPV cu risc ridicat si avem nevoie de mai multe
cercetari pentru a intelege cauza acestor tipuri de cancer.
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#° De unde ati obtinut detaliile mele?

Datele dvs. au fost obtinute de la medicul de familie. Este important
ca medicul de familie sa aiba intotdeauna numele si adresa corecta
pentru a va asigura ca primiti invitatia pentru screeningul cervical.

* Ce se intampla cu esantionul si informatiile
mele?

In functie de rezultatul screening-ului, proba de screening poate fi
pastrata de laborator timp de cel putin 10 ani. Acest lucru este astfel
incat sa va putem compara rezultatele si sa ne asiguram ca primiti
orice tratament de care aveti nevoie. Programul de screening cervical
din Irlanda de Nord revizuieste periodic fisele de screening pentru a
monitoriza si imbunatati calitatea programului si expertiza personalului
specializat. Personalul care lucreaza pentru program va poate vedea
si revizui fisele medicale. Orice informatii referitoare la dvs. vor ramane
strict confidentiale. Putem revizui rezultatele screening-ului anterior
daca sunteti diagnosticata cu cancer de col uterin. Dvs. veti putea
vedea rezultatele acestei revizuiri, daca doriti. Daca aveti nevoie de
mai multe informatii cu privire la modul in care sunt pastrate si utilizate
datele dumneavoastra, puteti contacta programul de verificare la
screening.cervical@hscni.net



@ Informatii suplimentare

Pentru acest prospect in alta limba sau format,
vizitati:
www.pha.site/cervical-screening-translations

Pentru mai multe informatii despre screeningul
cervical, vizitati:

www.nidirect.gov.uk/articles/cervical-screening
sau
www.jostrust.org.uk/information/cervical-screening
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Adaptat dupa Despre testul dvs. de screening cervical (frotiu), Cervical Screening
Wales, iulie 2022, cu intrebari si raspunsuri adaptate din Un test de frotiu

va poate salva viata, Public Health Scotland, iulie 2023, licentiat sub Open
Government Licence v3.0. Acest prospect a fost elaborat cu asistenta din

partea Jo’s Cervical Cancer Trust.
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