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Bowel cancer screening:
the facts

Bowel cancer screening: 
how to take the test

Bowel cancer screening: 
repeating the test

肠癌筛查
事实

Chinese 
Simplified
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	为什么要筛查肠癌？	

•	 	我们提供筛查服务，以便在没有出现症状的早期发现肠癌。		
此时治疗更有效果。	

•	 	筛查还能发现息肉。	这些是肠道中异常的细胞团块。	息肉不是
癌症，但随着时间的推移可能会发展成癌症。	息肉很容易切除，
从而降低了患肠癌的风险。

•	 	定期进行肠癌筛查可降低死于肠癌的风险。

	筛查针对哪些人群？	

在北爱尔兰，肠癌筛查的对象是目前没有任何症状的	60-74	岁的人。	
在GP（全科医生）处登记的这一年龄组的每个人都将被邀请参加每
两年一次的筛查。

	什么是肠道？	

肠道是消化系统的一部分。	它从食物中摄取营养和水分，并将剩余
的部分变成大便（也称为粪便、大便或便便）。

是否参加肠癌筛查是您的选择。
本信息旨在帮助您做出决定。
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	什么是肠癌？	

•	 	肠癌又称结肠癌、直肠癌或大肠癌。
•	 	大约每	20	人中就有	1	人一生中会患肠癌。
•	 	肠癌是北爱尔兰男性和女性中最常见的第四大癌症类型。
•	 	肠癌更常见于老年人，尤其是男性。

	患肠癌的风险	

无论性别如何，每个人都有患肠癌的风险。	增加患肠癌风险的因素
包括：
•	 	年龄增长（每	10	个确诊肠癌的人中有	8	个超过	60	岁）；
•	 	活动不足；
•	 	超重；
•	 	饮食中红肉和加工肉类含量高，纤维、蔬菜和水果含量低；
•	 	吸烟；
•	 	饮酒过量；
•	 	患有	2	型糖尿病；
•	 	患有炎症性肠病（溃疡性结肠炎或Crohn/克罗恩病）；
•	 	有肠癌家族史。
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在马桶里放一个容器或 卫生纸来接大便。 不要让大便接触马桶边或水。
拧开试管盖，取出检测棒。

LOT
Date of Sample
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肠道筛查检测包使用说明  
您需要... LO

T

Date of Sam
ple

检测包（附带）
笔

可以接大便的东西，如干净的旧容器

或卫生纸

版本2  03/2020

非常重要 
检查打印的您的详细资料是否正确。 将取样日期写在检测包上，否则我们可能无法进行检测。
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将检测棒的一端浸入大便中。 只填满末端的两个小凹槽，不要填得太满。
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把检测棒放回试管里。 拧回盖子，关闭试管。

LOT
Date of Sample
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完成后，将检测包放入提供的软垫信封中，密封信封并尽快邮寄。

LOT

Date
 of S

ample

02/1
0/2
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如果您使用的是容器，请将其装入塑料袋并丢弃到室外的垃圾桶中。 记得洗手。
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免费帮助热线： 0800 015 2514(英国中继服务18001 0800 015 2514，为失聪或语言障碍人士提供的服务） 
如果您有任何疑问，或需要更换检测包或信封，请联系帮助热线。 请不要联系您的GP诊所更

换检测包或送回筛查物，因为他们不能提供或接受这些检测。
若想得到本宣传册其他语言或格式的版本，请访问  pha.site/bowel-screening-test-kit-instructions

✔
11/23

经威尔士肠道筛查/威尔士公共卫生机构许可改编，原始版本由该机构开发。

LOT
Date of Sample
02/10/23

(本地收费).
在下方查找我们的资料：
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	筛查检测看什么？	

筛查可检测大便中的血迹（肉眼无法发现的血迹）。	这可能是一个早
期预警信号，表明可能出了问题。	如果检测发现一些血，并不意味着
您一定患有肠癌。	这只意味着应该对其进行检查，以找到出血的原
因。

	如何进行筛查？	

您将收到邮寄来的检测试剂盒。	该试剂盒是筛查过程的第一步， 
筛查过程可能包括进一步的检测和一次或多次医院就诊。

	我如何进行测试？	

•	 	测试在您家中私密进行。	您使用提供的测试棒采集极少量的大
便样本。	检测试剂盒中附有使用说明。

•	 	设有免费帮助热线	0800	015	2514	如果您对如何使用检测包有
任何疑问，或需要更换检测包或回邮信封，请致电。

•	 	还可在后列网址观看视频	nidirect.gov.uk/bowel-screening

•	 	如果您不确定是否应该完成筛查，请拨打帮助热线。	例如，如果
您做过手术，并且有一个人工开口，可以将肠道中的大便排入一
个袋子（造口），那么您可能需要在完成检查前给我们打电话。

	我什么时候能得到结果？	

您应该在发送检测样本后的两周内得到结果。	如果没有收到结果，
请致电帮助热线。

http://nidirect.gov.uk/bowel-screening
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	测试有多可靠？	

•	 	筛查不能确定您是否患有肠癌。	它只是把人分成两组：不需要
再做检查的人和应该做进一步检查的人。

•	 	肠癌可导致一系列症状。	由于筛查检测的是血液，如果没有出
血，筛查可能无法识别所有肠癌。

•	 	没有一种检测方法是百分百可靠的，因此，如果您有	第7页所列
的任何症状，您应该联络您的GP	（即使您	上次	的检测没有问
题）。	癌症有可能在两次检测之间发生。

	检测结果意味着什么？	

目前无需进一步检测。	大多数人（大约	100	人中有	98	人）都有这样
的结果。	这意味着我们在您的样本中没有发现任何血液，或者发现
在筛查范围内极少量的血液。	这一结果并不能保证您没有肠癌，		
或将来永远不会患肠癌。	警惕	肠癌的症状非常重要。	您将每两年接
受一次肠癌筛查，直到您年满	74	岁。
需要进一步检测。	大约每	100	人中就有	2	人有这种结果。	这意味着
我们在您的大便中发现的血量超过了筛查范围。	这并不意味着您患
上了癌症，但应考虑进行进一步检查，以寻找出血原因。	有几种情况
会导致便血，例如：
•	 	痔疮；
•	 	肠息肉；
•	 	肠癌。

您将被邀请到专业筛查医师	(SSP)	处讨论下一步措施。	
最常见的检查叫做结肠镜检查。
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	什么是结肠镜检查？	

•	 	结肠镜检查是在一根细管的末端安装一个非常小的摄像头， 
让医生或护士观察肠道内是否有息肉或癌症迹象。	有时会提取
少量样本在显微镜下检查，以寻找癌细胞。

•	 	与大多数医疗检查一样，检查有可能出现并发症。	每进行		
10,	000	次结肠镜检查，其中约	67	次可能会出血，不到	10	次可
能会造成肠穿孔。	如果出现这种情况，几乎总是需要进行手术
来修复孔洞。	在极少数情况下（有证据表明只有万分之一）， 
结肠镜检查可导致死亡。

•	 	如果您接受结肠镜检查，您将有机会与	SSP	讨论任何问题或疑
虑。

	如果结肠镜检查显示我需要更多治疗怎么办？	

如果您需要进一步治疗，您将被送往适合您的专科医生处。	例如， 
如果在结肠镜检查中切除了息肉，那么将来可能会再次要求您进行
结肠镜检查。
诊断出肠癌的可能性不大。	但如果发生这种情况，我们会将您转介
到一个专家团队，由他们来照顾您。	肠癌的主要治疗方法是手术。	
在某些情况下，专家可能会为您提供化疗或放疗。
并非筛查发现的所有肠癌都能被治愈。	但是，对于早期发现肠癌的
人来说，超过	90%	的人在五年后仍然存活。
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	 	肠癌筛查可能带来的益处和风险	

了解可能的风险和益处有助于您决定是否参与肠癌筛查。

益处
	– 	降低死于肠癌的风险
	– 	使结肠镜检查中发现的异常（如息肉）能够	被切除，从而降低罹

患肠癌的风险
	– 	可在家中私下完成

风险
	– 	治疗可能导致并发症，例如在结肠镜检查期间或之后
	– 	如果完成检查时没有出血，筛查可能会漏掉癌症

	
	应注意哪些症状	

肠癌的症状包括：
•	 	便血；
•	 	大便变稀、大便次数增多和/或便秘；
•	 	腹部疼痛或肿块；
•	 	一段时间以来，感觉比原来更疲乏；
•	 	无缘无故体重减轻。

肠癌筛查不是对症状的检测。	如果您出现这些症状已有三周或更长
时间，请咨询您的GP，大夫可以为您提供不同的检测方法。	这一点
非常重要，因为这样做可确保在必要时安排进一步检查。	即使您最
近做了肠癌筛查和/或结肠镜检查，您仍然应该去就自己的症状接受
检查。	请记住，这些症状并不一定意味着您患了肠癌。
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	如何降低患肠癌的风险？	

除了每两年接受一次筛查外，您还可以通过遵循健康生活方 
式的建议来降低风险，请访问以下网站了解更多信息		
www.choosetolivebetter.com

•	 	健康饮食，包括每天五份水果和蔬菜，以及全麦、大豆和其他豆
类以获取纤维。	少吃红肉，尤其是加工过的红肉。

•	 	多运动。
•	 	保持健康体重。
•	 	限制酒精摄入量。
•	 	戒烟	–	如需帮助，请访问	www.stopsmokingni.info	

	如何确保我将来能收到检测试剂盒？	

您的GP诊所会向我们提供您的详细联络资料，因此请确保您的姓
名、出生日期和地址正确无误。
	样本检测后会如何处理？	

检测后您的样本会被销毁。	检测结果将被输入电脑，两年后您将收
到另一份检测试剂。

http://www.choosetolivebetter.com
http://www.stopsmokingni.info
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	数据保护信息	

•	 	您的结果副本将发送给您的GP。
•	 	肠癌筛查计划需要保留所有接受筛查的个人资料及其结果。
•	 	为该计划工作的人员可以阅读和查看您的记录。
•	 	这些信息用于确保该计划的运作达到应有的高标准。
•	 	这些信息还能显示发现了多少癌症病例，并确保人们得到适当

的后续治疗。
•	 	如果您在两次筛查预约之间被诊断出患有肠癌，我们可能会复

查您之前的筛查结果。	如果您愿意，可以查看复查的结果。
•	 	如果您需要进一步了解如何保存和使用您的记录，请致电免费

帮助热线	0800	015	2514

	您会帮助他人使用检测盒吗？	

如果您是照护者，只有在他人希望您帮助其使用肠道筛查试剂盒并
同意您这样做的情况下，您才可以帮助他人使用试剂盒。
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	寻求帮助或建议	

请拨打免费帮助热线	0800	015	2514	如果您有任何问题。	
欲了解更多信息，请访问：
nidirect.gov.uk/bowel-screening

如需本传单的其他语言或格式的版本，请访问：
http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts		
或本传单的背面。
对于失聪或有语言障碍的人，可以使用英国中继服务。	请拨打我们
的帮助热线	18001	0800	015	2514.

	
	更换试剂盒	

如果您需要更换肠道筛查试剂盒或信封，请拨打免费帮助热线	
0800	015	2514。	请不要联系您的GP诊所要求更换筛查试剂盒或返
回您的筛查试剂盒，因为他们不能提供或接受这些试剂盒。
	
	选择不接受筛查	

参加筛查是个人的选择。	请拨打免费帮助热线	0800	015	2514	如果
您想讨论选择退出肠癌筛查计划。

http://nidirect.gov.uk/bowel-screening
http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts
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Bowel cancer screening:
the facts

Bowel cancer screening: 
how to take the test

Bowel cancer screening: 
repeating the test

如需本传单的其他语言或格式的版本，请访问：
http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts		
或扫描下面的	QR	码。

(本地收费).

在下方查找我们的资料：

http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts

