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Coloque um recipiente ou papel 
higiénico na sanita para apanhar 
as suas fezes Nãodeixe as fezes 
tocar nos lados da sanita ou na 
àgua.

Desenrosque a tampa do tubo 
para retirar a palheta.
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Instruções do kit de teste 
de rastreio intestinal  
Irá precisar de...
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Kit de teste 
(incluído)

Caneta

Algo para apanhar as suas 
fezes como um recipiente 
velho e limpo

ou papel higiénico.

Versão 2 03/2020

Muito Importante 
Verifique se os dados impressos e 
o teste estão corretos.  Escreva a
data em que colheu a amostra no kit
de teste, caso contrário poderemos
não conseguir testá-la.
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Insira a extremidade da palheta 
nas suas fezes Apenas encha até 
as duas pequenas linhas no final 
- não encha demais.
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Coloque a palheta de volta no 
tubo. Feche o tubo enroscando 
novamente a tampa.
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Uma vez concluído, coloque 
o kit de teste no envelope 
acolchoado fornecido, sele 
o envelope e coloque-o o mais 
rápido possível.
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Se utilizou um recipiente, 
coloque-o num saco de plástico 
e descarte-o num caixote 
exterior, Lembre-se de lavar 
as mãos.

6

Linha de apoio gratuita: 0800 015 2514
(Relay UK 18001 0800 015 2514 para surdos com deficiência de fala) 
Contacte a linha de apoio se tiver alguma dúvida ou se necessitar de um kit de teste ou 
envelope de substituição. Não contacte o seu médico de clínica geral para obter uma  
substituição do kit de teste ou para devolver o seu teste de despistagem, uma vez que 
estes não podem fornecer ou aceitar estes testes.
Para obter este folheto noutra língua ou formato, consulte:  
pha.site/bowel-screening-test-kit-instructions

✔

11/23Adaptado com a permissão do Sistema de Saúde Pública de Rastreio Intestinal do País de Gales,  que desenvolveu 
a versão original.
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Encontre-nos em:

(custo local).

Portuguese

http://pha.site/bowel-screening-test-kit-instructions



