Polish translation of
Breast awareness: looking out for changes

Swiadomosé piersi: zwracaj uwage
na zmiany

Rak piersi jest najczesciej wystepujacq formg raka wsrod
kobiet w Irlandii Potnocnej — u jednej na 12 kobiet rak
piersi rozwinie sie przed 75 rokiem zycia.

Rak piersi moze rozwingc¢ sie w kazdym okresie zycia, ale
ryzyko zachorowania wzrasta wraz z wiekiem. Wiekszos¢
zachorowan obserwuje sie u kobiet po piecdziesiatce.
Wczesne wykrycie daje duzg szanse na wyleczenie.

Na czym polega swiadomos¢ piersi?
Swiadomo$¢ piersi odnosi sie do poznania swoich piersi oraz zmian, ktore sg
dla ciebie normalne.

Jak pozna¢ swoje piersi?

Mozesz poznac¢ swoje piersi ogladajac i badajgc je w wybrany przez siebie
sposéb, np. biorgc kapiel lub prysznic, albo przy ubieraniu sie. Nalezy robic
to regularnie, np. co miesigc. Obecnie specjalisci nie sugerujg jednego
sposobu badania piersi. Wazne, aby samobadanie obejmowato wszystkie
czesci piersi, wigcznie z brodawka oraz okolicami pach.

Normalne piersi

e Az do okresu menopauzy, przed miesigczkowaniem piersi mogg zmieniac
sie, poniewaz wtedy tkanka gruczotow mlecznych uaktywnia sie. W tych
dniach u niektérych kobiet piersi powiekszajq sie, stajg sie grudkowate lub
wrazliwe, szczegdlnie w okolicy pach.

e Po przejsciu histerektomii piersi zwykle wykazujg takie same zmiany w
cyklu miesiecznym, az do czasu, kiedy miesigczkowanie zaniktoby.

e Hormonalna terapia zastepcza (HRT) moze powodowac wiekszg zwartosc i
wrazliwosci piersi.

e Po przejsciu menopauzy aktywnosc tkanki gruczotow mlecznych zanika.
Piersi zwykle sg bardziej miekkie, mniej jedrne i mniej grudkowate.



Na co zwraca¢ uwage

Wyglad

Zmiana wielkoéci oraz ksztattu piersi, szczegdlnie przy poruszaniu ramieniem;
wszelkie fatdy i wgtebienia skory oraz zyly, ktére wystajg bardziej niz zwykle.

Dotyk
Bl lub dyskomfort w jakims$ miejscu na piersi lub pod pacha; szczegadlnie,
jesli sg to nowe, utrzymujace objawy.

Guzy
Wszelkie guzy lub zgrubienia w piersi, ktére nie wystepujg w drugiej piersi;
wszelkie opuchniecia i guzy pod pachg lub w okolicach obojczyka.

Zmiany brodawki piersiowe;j
Brodawki, ktore stajg sie wkleste, zmieniajg ksztatt lub tez wydzielajg krew lub
inne substancje, lub tez, na ktérych jest wysypka.

Co powinnas zrobi¢, jesli zauwazysz zmiane

Wiekszos¢ zamian jest niegrozna, ale wszystkie nalezy zgtosic do lekarza
GP. Jesli zmiana wywotana jest obecnoscig raka, to wczesne wykrycie
oznacza, ze leczenie moze byc tatwiejsze i skuteczniejsze. Jesli zauwazysz
jakies zmiany, niezwtocznie zgtos sie do lekarza GP. Lekarz moze skierowac
cie na bardziej szczegbétowe badania w klinice chordb sutka.

Swiadomosé piersi w 5 punktach
1. Badz swiadoma, co jest normalne dla ciebie

2. Pamietaj, na jakie zmiany zwraca¢ uwage ogladajac i badajgc piersi
3. Ogladaj i badaj

4. Niezwtocznie zgtaszaj wszelkie zmiany do lekarza GP

5. Przychodz na badania kontrolne po piecdziesiatce

Badania kontrolne

Jesli jestes w grupie wiekowej miedzy 50 a 70 rokiem zycia, bedziesz
zapraszana na badania kontrolne co trzy lata w ramach programu badan
kontrolnych w Irlandii Poinocnej. Lekarze GP udostepniajg liste nazwisk
kobiet, do ktdérych wysytamy zaproszenie na mammografie (przeswietlenie
piersi).

Kobiety po siedemdziesigtce nie otrzymujg automatycznie wezwan na
badania kontrolne piersi. Jednakze, kobiety w tym wieku mogg takze
zachorowac na raka piersi, poniewaz ryzyko wzrasta wraz z wiekiem — okoto
jedna-trzecia zachorowan zdarza sie u kobiet po 70 roku zycia. Dlatego tez
zachecamy kobiety, aby same kontaktowaty sie ze swoim lokalnym osrodkiem
badan.



Obecnie, kobiety przed piecdziesiatkg nie otrzymujg wezwan na badania

kontrolne, poniewaz ponizej tego wieku:

e ryzyko zachorowalnosci jest nizsze;

e tkanka piersi tych kobiet jest zwykle bardziej gesta, co powoduje, ze odczyt
mammogramow jest trudniejszy;

Jezeli jednak masz powody do zaniepokojenia, lub tez w twojej rodzinie
wystepowaty przypadki raka piersi, to skontaktuj sie ze swoim lekarzem GP.

Osrodki badan kontrolnych

Belfast Health and Social Care Trust (also covering South Eastern HSC Trust)
The Screening Centre

12-22 Linenhall Street

Belfast BT2 8BS

Tel: 028 9033 3700

Northern Health and Social Care Trust

Northern Area Breast Screening and Assessment Unit
Level A, Antrim Area Hospital

45 Bush Road

Antrim BT41 2RL

Tel: 028 9442 4425

Southern Health and Social Care Trust
The Breast Screening Unit

Lurgan Hospital

Sloan Street

Lurgan BT66 8NX

Tel: 028 3834 7083

Western Health and Social Care Trust
The Breast Screening Unit

Ground Floor, The Nurses’ Home
Altnagelvin Area Hospital

Glenshane Road

Londonderry BT47 6SB

Tel: 028 7161 1443

Wiecej informacji na temat badan kontrolnych piersi w Irlandii Pétnocnej oraz
kopie niniejszej ulotki w innych jezykach i formatach mozna uzyskac ze strony
www.cancerscreening.n-i.nhs.uk lub za posrednictwem lokalnego osrodka
badan kontrolnych.
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