Slovak translation of
Breast awareness: looking out for changes

Povedomie o stave prsnika:
Kontrolujte, ¢i nedoslo ku zmenam

Rakovina prsnika je najbeznejSiu formou rakoviny u Zien
v Severnom Irsku. Rakovinou prsnika ochorie 1 z 12 Zien
do veku 75 rokov.

Rakovina prsnika sa mdéze vyskytnut v akomkolvek veku.
Riziko ochorenia ale stupa s pribudajucim vekom.
Vacsinou sa rakovina prsnika objavi u zien nad 50 rokov.
Ak je ale vCasne odhalena, je velka pravdepodobnost, ze
bude uspesne vylieCena.

Co znamena povedomie o stave prsnika?
Povedomie o stave prsnika znamena, ze poznate svoje vlastné prsniky
a uvedomujete si, aké zmeny su u vas normalne.

Ako ziskat’ povedomie o stave prsnika

So svojimi prsnikmi sa mézete oboznamit tak, Ze si ich prezriete a prehmatate
akymkolvek spdésobom, ktory vam vyhovuje — napr. vo vani, sprche alebo ked
sa prezliekate. Hmatové samovysSetrenie si robte pravidelne, napr. kazdy
mesiac. Lekarski odbornici uz neodporucaju stanoveny sposob, ako si
prekontrolovat prsniky. Je dolezité prehmatat’ vSetky Casti prsnika vratane
bradavky a podpazusia.

Normainy stav prsnika

e Dokedy nenastupi klimaktérium, budete citit, Ze prsniky su iné niekolko dni
pred menstruaciou, ked sa zaktivuje tkanivo vytvarajuce mlieko. Je mozné,
Ze sa vtedy zenské prsniky zvacsia alebo sa utvoria hréky a budu citlivé na
dotyk, a to najma v blizkosti podpazusi.

e Po hysterektémii prsniky obyc€ajne vykazuju tie isté mesacné rozdiely,
dokial by za normalnych okolnosti prestala menstruacia.

e Terapia nahradenia hormoénov (,HRT®) mdze spdsobit, Ze prsniky budu
pevnejSie a citlivé.



e Po klimaktériu sa Cinnost tkaniva, ktoré vytvara mlieko, zastavi. Prsniky
budu maksie, menej pevné a menej hrckovité.

Dajte si pozor na tieto zmeny

Vzhlad

Zmena rozmerov alebo tvaru prsnikov, najma spésobenych pohybom ruky,
zvrasnenim alebo prepadnutim v kozi alebo Zily, ktoré vystupuju viac, ako je
obvyklé.

Pocit
Bolest alebo neprijemné pocity v niektorej Casti prsnikov alebo v podpazusi,
najma ak je to nova a pretrvavajuca zmena.

Hrcky
Akékolvek hréky alebo tvrdnutie v prsniku, ktoré bude iné, ako u druhého
a akékolvek vydutie v podpazusi alebo okolo kfu¢nej kosti.

Zmena stavu bradaviek
Vtiahnuta bradavka, zmena tvaru alebo znamky sekrécie, krvacania alebo
vyrazky.

Co ak zistite, ze doslo k zmene

Vacsina zmien je neSkodnych, ale vSetky by mal prekontrolovat obvodny
lekar. Ak je zmena spOsobena rakovinou, skorSie odhalenie méze znamenat
jednoduchsiu a uspesnejsiu lieCbu. Ak viete o nejakej zmene, bez otalania
chodte k obvodnému lekarovi, ktory sa vas mozno rozhodne poslat’ na kliniku
na podrobnejSie vySetrenie.

Povedomie o stave prsnika: 5 zasad

1. Poznajte normalny stav prsnika

2. Uvedomuijte si, na aké zmeny si davat pozor

3. Prsniky si prezerajte a prehmatavajte

4. Akékolvek zmeny ihned nahlaste obvodnému lekarovi
5. Po patdesiatke chodte pravidelne na vySetrenie prsnika

VysSetrenie prsnika

Ak ste vo veku 50 az 70 rokov, budete kazdé 3 roky pozvana na vySetrenie
prsnika, ¢o je &astou programu pre vySetrenie prsnikov v Severnom irsku.
Vase meno bude ziskané zo zoznamu, ktory poskytne vas obvodny lekar

a potom budete pozvana, aby ste sa dostavila na mamografiu (rontgen
prsnika).

Ak mate viac ako 70 rokov, nebudete na vySetrenie prsnika pozvana
automaticky. Je stale mozné, Ze ochoriete rakovinou prsnika, kedzZe riziko
stupa s pribudajucim vekom — asi k tretine pripadov vyskytu rakoviny prsnika



dochadza u Zien nad 70 rokov. Preto vas povzbudzujeme, aby ste sa na
miestnom vySetrovacom stredisku sama objednala na vySetrenie.

V sucCasnosti nie je vySetrenie prsnika ponukané Zzenam mladsSim ako 50

rokov, pretoze v tomto veku:

e je riziko rakoviny prsnika nizSie,

e Zeny maju vacsinou hustejSie tkanivo prsnika, o stazuje Citatelnost
mamogramu.

Ak vas ale znepokojuju akékolvek problémy s prsnikom, alebo ak niekto
z vaSich rodinnych prislusnikov trpel rakovinou prsnika, mali by ste
kontaktovat’ svojho obvodného lekara.

VysSetrovacie strediska

Belfast Health and Social Care Trust (also covering South Eastern HSC Trust)
The Screening Centre

12-22 Linenhall Street

Belfast BT2 8BS

Tel: 028 9033 3700

Northern Health and Social Care Trust

Northern Area Breast Screening and Assessment Unit
Level A, Antrim Area Hospital

45 Bush Road

Antrim BT41 2RL

Tel: 028 9442 4425

Southern Health and Social Care Trust
The Breast Screening Unit

Lurgan Hospital

Sloan Street

Lurgan BT66 8NX

Tel: 028 3834 7083

Western Health and Social Care Trust
The Breast Screening Unit

Ground Floor, The Nurses’ Home
Altnagelvin Area Hospital

Glenshane Road

Londonderry BT47 6SB

Tel: 028 7161 1443

Ak potrebujete dalsie informécie o vySetreni prsnika v Severnom irsku alebo
ak by ste tento letak chceli v inych jazykoch alebo alternativnych formatoch,
navstivie www.cancerscreening.n-i.nhs.uk alebo kontaktujte svoje miestne
vySetrovacie stredisko.
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