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Az 6n dontése, hogy részt vesz-e a
mellrakszlrésen. A flizet célja, hogy segitsen
a dontésben.

Miért kinalja fel a Health and Social Care (Egészségiigyi és Szocialis Ellato,
HSC) a mellraksziirést?

A HSC azért kinalja fel a szlirést, hogy életeket mentsen
meg a mellrdktoél. A szlirés mar a korai stadiumban
megtalalja a rakot, amikor a daganat még olyan kicsi, hogy
nem latszik és nem tapinthatd. A szlrés nem el6zi meg a
mellrakot.

A mellrdkszlrés némi kockazattal jar. Néhany nénél, aki
részt vesz a szlirésen, mellrdkot allapitanak meg. Ezek a nék
kezelést kapnak a mellrdkra, amelyet egyébként egyaltalan
nem észleltek volna, vagy karosodast okozott volna.

Miért hivtak mellraksziirésre?

Minden 50 és 70 év kozotti nét 3 évente mellrakszlrésre
hivhak. Ha elmult 70 éves, tovabbra is ki van téve a mellrak
kockazatanak. Bar nem fogjak automatikusan
mellrakszlrésre hivni 70. életévét kovet6en, harom évente
tovabbra is részt vehet ingyenes szlrdvizsgalaton. llyenkor
a helyi mellraksz(iré allomastdl kérjen id6pontot.



Mi a mellrak?

Olyankor alakul ki mellrdk, amikor a mellben taldlhato sejtek
szokatlan névekedésnek indulnak és daganatot (tumor) képeznek.
A rak novekedésével a sejtek mds testrészekre is atterjedhetnek,
ami életveszélyes is lehet.

Az Egyesiilt Kirdlysagban a rak leggyakrabban el6fordulé tipusa a
mellrak. Az Egyesilt Kirdlysagban évente kb. 12 000 né halalat
okozza mellrdk. A betegség tulélési ardanya egyre javul, manapsag 4
mellrakkal diagnosztizalt n6bdél nagyjabdl 3 né 10 évvel a diagndzist
kdvetSen is életben van.

A mellrak kockdazata a korral egylitt novekszik. 5 mellrdkos esetbdl
4-et 50 éven fellli nénél allapitanak meg. A legtébb mellrakban
szenvedd né csalddjaban kordbban nem fordult el6 a betegség.



Mi a mellraksz(irés?

A mellrakszirés mammogramnak nevezett rontgenvizsgdlattal
keresi a rak nyomait a mellben. Azokat a daganatokat is felismeri,
amelyek olyan kicsik, hogy nem lathatdk és tapinthatok.

Mi torténik, ha a mellraksziirés mellett dontok?
A mellrdkszlirési egységben a személyzet ellenérzi az adatait és
kérdéseket tesz fel esetleges mellpanaszait illetéen. Ha kérdései
lennének, kérjik tegye fel.

A mammogram vizsgdlatot mammografus nék végzik. A
vizsgalathoz derékig le kell vetk6znie. Egyszer(ibb, ha szoknyat vagy
nadrdgot visel, nem ruhat.

A mammografus el6szor elmagyardzza, hogy mi fog torténni. Ezutdn
a mellét a mammogram készilékbe helyezi, majd mlanyag lapot
nyom ra, hogy ellapitsa. Ez segit mozdulatlanul tartani a mellét,
hogy éles rontgenfelvétel készlilhessen.

A mammografus altaldban mellenként két rontgenfelvételt készit -
egyet fellilrdl, egyet oldalrdl. A rontgenfelvétel készitésekor a
mammografus védéfal mégé all. Onnek minden alkalommal tébb
masodpercig mozdulatlanul kell maradnia.

A vizsgalat ideje kevesebb, mint fél éra, a mammogram minddssze
néhany percet vesz igénybe.



Digitdlis mammogram készulék



Mit érzek a mammogram alatt?
A mammogram kényelmetlen lehet, egyesek fajdalmasnak
taldljak. A fajdalom dltaldban hamar elmulik.

A kovetkez6 esetekben a vizsgalatot megel6z6en telefonaljon a
szlirési egységnek:
- ha testi fogyatékossaga van, vagy nehezen tud Iépcsén felmenni,
hogy a sz(irési egység megtehesse a sziikséges intézkedéseket az
On szdmara;

- ha mell implantatuma van, altaldban részt vehet
a mammogramon, de kérjik, ezt el6re jelezze a személyzetnek;

- ha a k6zelmultban mammogram vizsgalata volt, terhes vagy
szoptat, mivel ilyenkor a vizsgalat elhalasztasat javasolhatjak;

vagy

- ha tolmacsra van sziiksége.



A mellrakszlirés eredménye

Az id6pontot kovet6 2 héten belil levelet kap a mellrdkszirés
eredményérél. Az eredményt a haziorvosanak is elkildik.

A legtobb nénél a vizsgalat normalis eredményt mutat
A mammogram sz(irés soran 100 vizsgalt n6bdl kb. 96 nem mutat rdkos
elvdltozast, ami normalis eredménynek szamit.

Ne feledje, hogy a rdk a mammogram vizsgdlatok kozott is
kialakulhat, ezért azonnal jelezze haziorvosanak, ha barmilyen
valtozast észlel a mellében.

Néhany ndénél tovabbi vizsgalatok sziikségesek, mivel az
eredmény rendellenességet mutat.

A vizsgalat eredményét kozl6 levélben az dllhat, hogy tovabbi
vizsgalatok sziikségesek, mert a mammogram rendellenességet
mutatott ki. 100 n6bél kb. 4-et hivnak vissza tovabbi vizsgalatra a
sz(irést kovetben.

Ebbél a 4 n6bdl 1-nél taldlnak rakos daganatot. A tobbi nénél nem
taldlnak rakot, 6ket tovdbbra is 3 évente hivjak rakszlrésre.

Ha Ont tovabbi vizsgéalatokra hivjak, valdsziniileg mellvizsgalatra,

tovabbi mammogramra és ultrahang vizsgalatra fogjak kuldeni.

Biopsziat is végezhetnek Onén, ami azt jelenti, hogy tlivel egy kis mintat
vesznek a mellébél, amelyet mikroszkdppal megvizsgalnak. Altalaban egy
héten belll megkapja a vizsgalatok eredményét.

El6fordul, hogy még egy mammogram sziikséges az eredmény
kiadasat megel6z6en

El6fordul, hogy technikai problémak miatt nem latszik egyértelm(ien
az eredmény a mammogram felvételen. Ebben az esetben megkérik,
hogy ismételje meg a mammogram vizsgalatot, hogy jél [atszd

felvételt készithessenek a mellérél.
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Ha Onnél mellrakot taldlnak, az nem invaziv vagy invaziv
tipusu lehet

Nem invaziv mellrak

5 nébdl, akiknél mellrdkot allapitanak meg, 1-nek nem invaziv
mellrakja van. Ez azt jelenti, hogy rakos sejtek vannak a mellben, de
ezek csak a tejvezetékben (duktusz) taldlhatdk és nem terjednek
tovabb. Ennek az orvosi elnevezése ductal carcinoma in situ (DCIS).
Néhany nénél a sejtek a tejvezetékben maradnak. Masoknal ezek a

YO

sejtek késébb atterjednek a mellszovetbe is.

Az orvosok nem tudjak megdllapitani, hogy a nem invaziv mellrak at
fog terjedni a mellszévetbe vagy sem.

Invaziv mellrdk

5 n6bél, akiknél mellrdkot allapitanak meg a szlirésen, 4-nek invaziv
mellrakja van. A rdknak ennél a tipusdnal a rakos sejtek a
tejvezetékbdl atterjedtek a mellszovetre is. Az invaziv mellrakos
esetek tobbsége atterjed a test tobbi részére is, ha nem kezelik.

Normialis tejvezeték Nem invaziv Invaziv mellrak
mellrak

A mellrak kezelése

Akdr invaziv, akdr nem invaziv mellrakot allapitanak meg, kezelést és
gondozast kinalnak fel, amelyet a mellrdk-specialistakbdl allé csapat
végez. A kezelés része lehet a m(téti megoldds (ami emlSeltavolitast
is jelenthet), a hormonkezelés, a sugdrterapia és a kemoterapia is.
Ezek a kezelések sulyos, hosszu tdvu mellékhatdsokkal jarhatnak.



Valasztas — a mellrakszirés el6nyei és
kockazatai

Az 6n dontése, hogy részt vesz-e a mellrdkszlirésen. A nék sok
kiilonb6z6 okbdl donthetnek a mellrakszlirés mellett vagy ellen.
Hogy segitsiink Onnek a déntésben, tajékoztatast nyljtunk a szdirés
elényeirdl és kockazatairdl.

A raksziirés életeket ment meg a mellraktol
Eleteket ment, mert a rakot korabban diagnosztizaljak és kezelik,
mintha nem kerult volna sor sz(irésre.

A vizsgalat olyan rakfajtakat is kisz(ir, amelyek nem

tettek volna kart a paciensben

Néhdany nénél olyan mellrakot diagnosztizalnak és kezelnek,
amelyet kiildonben nem észleltek volna, és amely nem valt volna
életveszélyessé. Ez a sz(irés legnagyobb kockazata.

Az orvosok nem tudjak minden esetben megallapitani, hogy a
diagnosztizalt rak életveszélyes dllapothoz vezet-e, ezért minden
mellrakos nének felajanljdk a kezelést. Ez azt jelenti, hogy néhany
esetben olyan néknek is felajanljak a kezelést, akiknek nincs sziiksége
ra.



A mellrakszlrés el6nyeinek és
kockazatainak a mérlegelése
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Vitatott, hogy a raksz(irés hany életet ment meg, és hany nénél
diagnosztizdlnak olyan rakot, amely nem vezetett volna életveszélyes
allapothoz. A kdvetkez6 oldalon olvashaté szamok a bizonyitékokat
fellilvizsgald szakért6k csoportjanak a legmegbizhatébb becslései.
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Eleteket ment meg a mellraktol

A szlir6vizsgalat a rakszlirésen részvevé minden 200 nébél 1-nek az
életét menti meg. Ez azt jelenti, hogy az Egyesiilt Kirdlysagban évente
kb. 1300 életet mentenek meg a mellraktol.

Olyan rakfajtak kisz(irése, amelyek nem tettek volna kart a
paciensben

Az 50 és 70 év kozotti n6k kozul, akiket 3 évente hivnak
mellrakszlrésre, 200-bdl 3-ndl diagnosztizalnak olyan mellrdkot,
amelyet szlirés nélkil nem észleltek volna, és amely nem vezetett
volna életveszélyes dllapothoz. Ez azt jelenti, hogy az Egyesiilt
Kirdlysdgban évente kb. 4000 nének ajanlanak fel olyan kezelést,
amelyre nincs szlikséguk.

Osszességében ez azt jelenti, hogy minden nére, akinek megmentik
az életét a mellraktdl, 3 olyan nd jut, akit olyan mellrdakkal
diagnosztizalnak, amely nem vezetett volna életveszélyes
allapothoz.

A kutatok olyan mdodszereket keresnek, amelyekkel megallapithatéva
valik, hogy kinek a mellrakja vezethet életveszélyes dllapothoz a
jovében és kié nem.
A mellraksziirésnek lehetnek egyéb kockazatai is?
- A legtobb nénél, akinél rendellenességet mutat a sz(irés, nem
talalnak mellrakot. Ezek a n6k felesleges aggodalmat
tapasztalnak, egyesek szorongast észlelnek, ami kihat a
mindennapi tevékenységeik elvégzésére is.

- A rontgen nagyon ritka esetben rakot okozhat. A 20 éven keresztil
3 évente elvégzett mammogram nagyon kis mértékben noveli a
rakos megbetegedés esélyét a nG élete sordn.

- Ritka esetben a raksz(irés nem taldlja meg a rdkot. A legtobb
rakos megbetegedést kiszlri, azonban 2500 vizsgalt n6bél 1-nél
nem taldlja meg a daganatot.



Mik a mellrdk tinetei?

Ha megismeri mellei normalis megjelenését és tapintdsat, nagyobb
eséllyel veheti észre azokat a valtozasokat, amelyek a mellrdk jelei
lehetnek. Ez akkor is fontos, ha elment a rakszlrésre. A kdvetkez6
tinetekre figyeljen oda:

+ Csomo vagy slrlsodés a mellben.

+ Mellbimbo valtozasai. A mellbimbd behldzdédhat a mellbe vagy
megvaltozhat az alakja. Voros, pikkelyes bérkilités jelentkezhet a
mellbimbdn, véres vagy egyéb valadék tavozhat beldle.

- Valtozds a mell megjelenésében és tapintasaban. A mellet nehéznek,
melegnek vagy egyenetlennek érezheti, b6re godrocskéssé valhat. A
mell mérete és alakja megvaltozhat.

- Mellben vagy hdnaljban érzékelt fajdalom.
- Duzzanat vagy csomo a hénaljban.

Ha barmilyen valtozast a mellében, kérjen siirgds id6pontot a
haziorvosandl. Nem biztos, hogy rdkja van. Azonban ha mégis mellrdkja
lenne, a korai stddiumban térténd diagnosztizalas és kezelés novelheti a
tulélés esélyét.

Mi torténik a mammogram felvételeimmel a sz(rést
kovetSen?

Eszak-irorszagban a Mellraksz(irés Program minimum 8 évig térolja a
mammogram felvételeket. Taroldsuk biztonsagos. A sz(ir6program
rendszeresen fellilvizsgalja a nyilvantartast, hogy a lehet6 legjobb
szolgaltatdst biztosithassa. Ezért mds egészségligyi szakemberek
szamara is szlikséges lehet az On dokumentécidjahoz valé hozzaférés,
azonban kizardlag olyan esetben, amikor sziikséges a betekintés.
Amennyiben meg szeretné tekinteni a rendszeres fellilvizsgalatok

eredményét, forduljon helyi sz(ir6allomasahoz.
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Kit kereshetek meg, ha kérdéseim lennének?

Ha kérdései vannak a szliréssel kapcsolatban kérjik, forduljon helyi
szlir6allomdsahoz. Ha valakivel meg szeretné beszélni, hogy elmenjen-e
a szlrésre, haziorvosa segithet.

Kozosen mérlegelhetik a szlirés el6nyeit és kockazatat, ami segithet a
dontésében.

A mellrakszirésrdl részletesebb tajékoztatast taldl az alabbi oldalakon,
amelyek tartalmazzak a flizetben felhasznalt bizonyitékok forrasait is:

Az Eszak-irorszag Mellraksz(irés Program
www.cancerscreening.hscni.net

Az NHS Mellraksz(irés
Programwww.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen Tajékozott dontés
a raksziirésrél www.informedchoiceaboutcancerscreening.org

Az aldbbi jotékony szervezetek weboldala is hasznos tajékoztatdst nyujt
a mellrdkszdrésrél.

Cancer Research UK -- cruk.org

Healthtalkonline -- healthtalkonline.org

Breakthrough Breast Cancer -- breakthrough.org.uk Breast Cancer
Campaign -- breastcancercampaign.org Breast Cancer Care --
breastcancercare.org.uk

Ha mas nyelven vagy mas formatumban szeretné megkapni
tdjékoztatd flzetlinket, tekintse meg a
www.cancerscreening.hscni.net weboldalt vagy forduljon helyi
sz(ir6allomasahoz.
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http://www.cancerscreening.hscni.net/
http://www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen
http://www.informedchoiceaboutcancerscreening.org/
http://www.cancerscreening.hscni.net/

Tajékoztato fluzetlinket a Tdjékozott Valasztas a Rakszlirésrél csoport készitette, amely a King’s
Health Partners tajékoztatasi szakértGibdl all, a Cancer Research UK szakvéleményének és irasainak
felhasznalasaval. Eszak-lrorszagban térténd hasznalatra a Kézegészségligyi Hivatal dolgozta at.

Nyilvéanos konzultdcién keresztll a kozosség 1000 tagja jarult hozza az NHS Raksz(rés
Programjarol valé tdjékoztatds szemléletének a kidolgozasahoz.

A kovetkez6 szervezetek tamogattak a konzultacidt. Beating Bowel Cancer, BME Cancer
Communities, Bowel Cancer UK, Breakthrough Breast Cancer, Breast Cancer Campaign, Breast
Cancer Care, Cancer Research UK, Independent Cancer Patients’ Voice, Jo’s Cervical Cancer Trust
és a Patient Information Forum.

A flzetben olvashatd informacié egy 25 n6bdl allo testiilet javaslatainak a felhasznaldsaval készilt
a mellrdksz(irés elényeinek és kockazatainak a prezentaciojardl.

www.informedchoiceaboutcancerscreening.org

Az NHS raksz(irési programjai finanszirozasaval.
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