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Dzemdes kakla skrinings:
jusu rezultatu skaidrojums

Atjauninatas vadlinijas



Saja brosara ir paskaidroti jisu dzemdes kakla skrininga
parbaudes rezultati; parbaudes nollks ir konstatét izmainas
dzemdes kakla (dzemdes zemakas dalas) Sunas, lai tas
varétu viegli un efektivi noverot vai arstéet

Kas izraisa Sis izmainas?

Lielako dalu izmainu SGnas izraisa cilvéka papilomas viruss (HPV), kas var bojat
dzemdes kakla Sunas. HPV galvenokart seksa laika saskaré ar adu. Infekcijai nav
nekadu simptomu, tapéc vairums cilvéku pat nezina, ka ir inficéjusies.

Ir vairak ka 100 dazadu HPV veidu. Vairums ir nekaitigi, tacu ir zinams, ka dazi
augsta riska veidi izraisa vézi. Organisma imunsistéma pret tiem cinisies dabiska
veida, tacu, ja viruss saglabajas, tas var bojat dzemdes kakla Sinas.

Mani rezultati ir ,normali” — ko tas nozime?

Vairak ka 90 no 100 parbauditam sievietém sanem normalus rezultatus. Tas
nozime, ka jusu Sunas nebija redzamas nekadas anormalas izmainas. Jus atkal
sanemsit skrininga uzaicinajumu péc trim gadiem, ja jasu vecums ir 25—49 gadi, vai
péc pieciem gadiem, ja jusu vecums ir 50-64 gadi.



Ko nozimé ,neatbilstoSs” rezultats?

Tas nozimé&, ka panemtaja parauga nebija pietiekami daudz SGnu. Tas nav neparasti
un notiek apmeéram trijas no 100 parbaudém. Jus llGgs veikt atkartotu parbaudi péc
trim ménesiem.

Es sanému ,anormalu rezultatu” — ko tas nozime?

Tas nozimé, ka jusu Sunas ir konstatétas izmainas. Tas notiek apméram 7
gadijumos no 100 parbauditam sievietéem. Turpmakais ir atkarigs no ta, vai jusu
izmainas ir nelielas, vidéjas vai nopietnas. Jusu arsts vai medmasa to paskaidros
sikak.

Man ir nelielas izmainas vai izmainas uz robezlinijas — ko
darit tagad?

Tas nav vézis un vairuma gadijumu neizraisa vézi.
Paraugam, kas tika panemts dzemdes kakla skriningam, tiks veikta art HPV analize.
Nebus nepiecieSams nemt jaunu paraugu.

» Ja HPV tiek atrasts, jis sanemsit nosatijumu uz detalizétaku dzemdes kakla
apskati — kolposkopiju.

» Ja HPV netiek atrasts, jisu véza risks ir [oti zems, un jums Sobrid nebus
nepiecieSamas nekadas papildu parbaudes. Jus atkal sanemsit uzaicinajumu uz
skriningu péc trim vai pieciem gadiem.

Man ir vidéjas vai nopietnas izmainas — kas notiek talak?
Joprojam ir mazticams, ka tas ir vézis. Lai izlemtu, vai jums ir vai nav nepiecieSama
arstéSana, tiks veikta kolposkopija. Ja arstéSana ir nepiecieSama, ta parasti ir
vienkarsa proceddra, ko veic ar vietgjo



anestéziju jusu vietéja slimnica. Ir svarigi Sis izmainas atklat un arstét pec iesp&jams
atrak, lai tas nakotné nek|Utu nopietnakas.

Kas ir kolposkopija?

Kolposkopija ir vienkarSa dzemdes kakla parbaude, ko veic, izmantojot kolposkopu
(palielinama stikla paveids). Ta |auj arstam vai specializétai medmasai tuvak apskatit
jusu dzemdes kakla izmainas, lai izlemtu, vai ir nepiecieSama arsté$ana. Apskate ir
[[dziga skrininga parbaudei.

Kolposkopiju var droSi veikt gratniecibas laika, un ta neietekmés jisu mazuli vai jasu
spéju klat par gratnieci nakotné.

Kada ir arstéSana?

Arstésana ietver skarto $inu iznem3anu no dzemdes; 37 procediira gandriz vienmér
ir sekmiga. Arsté3anas izvéle un jebkadi ar to saistitie riski tiks izsmelosi apspriesti
ar jums klinika. DaZos gadijumos jus varat tikt Itgta atgriezties klinika turpmakam
kolposkopijas parbaudém.

Apméram seSus ménesus péc arstéSanas jums atkal tiks piedavats dzemdes kakla
skrinings, lai parbaudttu, vai arstéSana ir bijusi sekmiga. Ja jusu rezultats ir normals
vai parada nelielas izmainas, jusu paraugam tiks veikta HPV analize. To déveé par
izarstéSanas parbaudi. Ja $aja parbaudé HPV analizes rezultats ir negativs, jisu
dzemdes kakla slimibu risks $aja bridT ir |oti zems, tacu ir svarigi, lai jis péc trim
gadiem atkal apmeklétu skriningu.

Ja dzemdes kakla skrinings parada vidéjas vai nopietnas izmainas, vai ja HPV
analize ir pozitiva, jis sanemsit nosutijumu uz vél vienu koloskopijas parbaudi..

Gadijuma, ja jums ir dzemdes kakla vézis, jis sanemsit nosatijumu pie attiecigajiem
specialistiem un dienestiem.



Ka ar seksu un gratniecibu?
Hormoni, kas rodas gratniecibas laika, apgratina arstéSanu. Ja jus neesat stavokli, ir
svarigi izvairities no grutniecibas Iidz bridim, kad tiks novérstas izmainas Sunas.

Sekss neietekmé izmainas Siinas, un jis nevarat nodot bojatas Stnas savam
partnerim, tacu jums vajadzétu lietot efektivu kontracepciju.



Papildu informacija

Ja jums ir kadi jautajumi vai bazas par savu skrininga rezultatu, jus varat
konsultéties ar savu gimenes arstu vai ar personu, kas veica jasu parbaudi.
Parliecinieties par to, ka jisu gimenes arstam vienmeér ir jisu pasreizéja adrese.
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