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VySetrenie kr¢ka maternice:
Vysvetlenie vasich vysledkov

Aktualizovana prirucka



Tato prirucka vam vysvetli vysledky vasich vySetreni krcka
maternice, ktorych ciel'om je zachytit’ akékol'vek zmeny buniek
krcku (nizSej Casti maternice), aby bola moZzna €o najrychlejsia a
najjednoduchsia kontrola a lieCba

Co je pri¢inou zmien?

Vicsina zmien je zapri¢inenych 'udskym papillomavirusom (HPV), ktory méze poskodit
bunky kréka maternice. HPV sa modZete nakazit’ najméa pocas sexualneho styku dotykom
pokozky na pokozku. Zvy¢ajne prebieha bez akychkol'vek priznakov, takze l'udia si ani
neuvedomia, Ze su nakazeni.

Existuje viac ako 100 roznych typov HPV. Vicsina z nich je neSkodnych, ale niekol’ko z
,vysokorizikovych® typov méze byt pric¢inou vzniku rakoviny. Cudsky imunitny systém si
S nimi vacsinou dokéze poradit’ prirodzenym sposobom ale v pripade, Ze virus pretrvava,
moze sposobit’ poskodenie buniek krcka maternice.

Moje vysledky boli oznacené ako ,,normalne — ¢o to znamena?

Viac ako 90 zo 100 zien, ktoré boli kontrolované ma vysledky oznac¢ené ako normalne. To
znamena, ze vase bunky nevykazuju zZiadne abnormalne zmeny. Budete pozvana na
vysSetrenie o d’alSie tri roky, ak ste vo veku 25 — 49 rokov, alebo o pit rokov, ak ste vo veku
50 — 60 rokov.



Co znamena vysledok ,,nepostacujuce*?
To znamena, ze vo vzorke nebol dostatocny pocet buniek. Nie je to ni¢ nezvyc¢ajné a objavi
sa to priblizne v 3 zo 100 testov. Budete pozvana na opakovany test 0 3 mesiace.

Moj vysledok bol oznaceny ako ,,abnormalny‘ — ¢o to znamena?
To znamena, ze vo vasich bunkach boli zistené zmeny. Stava sa to priblizne pri 7 zo 100
testovanych zien. Co bude nasledovat’ zaleZi od typu zmien, & st mierne, priemerné alebo
zavazné. Vas lekar alebo zdravotna sestra vam vsetko detailne vysvetlia.

Mam mierne alebo hrani¢né zmeny — ¢o teraz?
Nie je to rakovina a vo vicSine pripadov ani k rakovine nevedie. Testovana vzorka z krcka
maternice bude testovana aj na pritomnost’ HPV. Nebude potrebné odobrat’ d’alsiu vzorku.

» Ak sa u vas potvrdi pritomnost HPV, bude vam odporuc¢ené podrobnejsie vysetrenie
kr¢ka maternice s ndzvom kolposkopia.

* Ak sa pritomnost’ HPV nepotvrdi, riziko vyskytu rakoviny je mizivé a nebude potrebné
ziadne dodato¢né vySetrenie. Na kontrolné vySetrenie budete pozvana o tri alebo pat’
rokov.

Mam priemerne alebo zavazné zmeny — €o sa bude diat’ d’alej?
Stale nie je vel'ka pravdepodobnost’, Ze mate rakovinu. Na to aby bolo mozné urcit, ¢i
potrebujete d’alsiu lieCbu podstipite kolposkopiu. AkykolI'vek potrebny typ lieby je vacsinou
jednoduchy a v lokélnej anestézii vo vasej ambulancii. Doélezité je aby sa tieto zmeny
skontrolovali dokladne préave teraz, a tym sa zabranilo d’al§im zavaznym zmenam

v buddcnosti.



Co je kolposkopia?

Kolposkopia je jednoduché vysetrenie kr¢ka maternice s pouzitim kolposkopu (typ
zvacSovacieho skla). Vd’aka nemu sa méze lekar alebo zdravotna sestra dokladnejSie pozriet
na zmeny vo vasom krc¢ku a rozhodnut,, ¢i je nutnd liecba. VySetrenie je podobné prvému
vysetreniu krcka maternice — steru.

Kolposkopiu je mozné bezpecne vykonat’ pocas tehotenstva a neovplyvni priebeh vasho
porodu alebo vasu schopnost’ otehotniet’ v budicnosti.

A Co liecba?

Lie¢ba pozostava z odstranenia postihnutych buniek z kr¢ka a tento proces je vo vacsine
pripadov uspesny. Vyber liecby a akékol'vek jej rizika budl s vami podrobne prediskutované
na klinike. V niektorych pripadoch bude nutné opakovanie kolposkopického vysetrenia.

Priblizne po 6 mesiacoch vam bude znova ponuknuté vysetrenie kr¢ka maternice — odobratie
steru, aby sa zistilo ¢i bola lie¢ba uspesna. V pripade, ze vysledky ukazu len mierne alebo
hrani¢né zmeny, vasa vzorka bude otestovana na pritomnost’ HPV. Tento test sa nazyva test
lie¢by (test of cure). Ak bude tento test negativny na HPV, vase riziko pokracujiceho
ochorenia krcku maternice v tomto momente je vel'mi malé, ale je vel'mi dolezité zacastnit’ sa
nasledného vysetrenia o tri roky.

V pripade, Ze zmeny budu priemerné az zavazné, alebo test na pritomnost’ HPV bude
pozitivny, bude vam odporucana d’alSia kolposkopia.

V nepravdepodobnom pripade, ked’ by sa u vas zistila rakovina krcku maternice, budete
odporucena k prislusnym Specializovanym lekarom a sluzbam.



A ¢o sex a tehotenstvo?

Hormony, ktoré telo vylucuje pocas tehotenstva stazuji liecbu. Ak uz nie ste tehotna je
dolezité, aby ste neotehotneli az do ukoncenia liecby zmien buniek kr¢ka maternice.

Sex nezhorsuje stav vasich buniek krcka a nie je mozne nakazit’ partnera abnormalnymi
bunkami, ale odpori¢ame pouzivanie ucinnej antikoncepcie.



Dalsie informacie

V pripade akychkol'vek otdzok a nejasnosti tykajucich sa vysledkov vasich testov sa
porozpravajte so svojim vSeobecnym lekdrom alebo osobou, ktord vykonala testy. Uistite sa,
ze vas lekar pozna vaSu aktualnu adresu.

www.cancerscreening.hscni.net
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