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Mehnyakszures:
legjobb, ha elmegy a
szurésre

Frissitett Gtmutato



Ez az utmutatod informaciot biztosit a méhnyakszirésrél
Eszak-Irorszagban. Segit megérteni, miért fontos elmenni a
szlreésre.

Mi a méhnyaksz(rés?

A méhnyakszlrés célja a méhnyakrak megeldzése. A teszttel ellendrzik a meéh alsé
részének, a méhnyaknak az allapotat. Kenetvizsgélatnak is hivjak, mivel a méhnyak
fellletérdl egy kis adag sejtmintat vesznek.

Méh
Petefészek
Petevezeték
Méhnyak
Huvely

Mit keresnek sziréskor?

A szlirés a sejtekben torténd elvaltozasokat keresi. Legtobb
né esetében a teszt nem mutat elvaltozast, azonban

10-bél 1 nénél rendellenes elvaltozast észlelhet6.

Miért kell elmennem a szlirésre?

Teljesen egészségesnek érezheti magat, mégis lehetnek

elvaltozasok a méhnyakon. A legtébb elvaltozds nem vezet rdkhoz, azonban néhany
esetben eléfordulhat rakos megbetegedés, ha az elvaltozast nem kezelték.



Mi okozza ezeket az elvaltozasokat?

A legtdbb elvaltozast a human papillomavirus (HPV) okozza,

Tobb, mint 100 HPV tipus létezik. A legtobb artalmatlan,

de néhany nagy kockazati tipusu HPV-rél ismert, hogy rakot okoz. A HPV nagyon
gyakori fertézés és a legtobb né élete valamely részében megfert6zédik.
Nincsenek tinetei és az illetd rendszerint kezelés nélkul

meggyogyul. Azonban, néhany esetben a virus nem tinik el. Ez

a sejtek karosodasahoz vezethet és kezelésre van szikség.

Hogyan lehet HPV-vel megfert6zédni?

A HPV bérkontaktus atjan kénnyen terjed szexualis tevékenység soran.
A kondom nem véd meg teljesen a HPV fert6zéstél. Mivel

nincsenek tinetek, lehet valaki évekig

fert6zott anélkal, hogy errél tudna.

Milyen gyakori a mehnyakrak?
Evente atlagosan 80 né esetében )
allapitanak meg méhnyakrakot Eszak-Irorszagban.

Eszak-irorszagban évente 20-30 né hal meg
méhnyakrakban.

Korai észleléssel és kezeléssel 10-b6l 7 esetben
ez a rak elkerilheto.

Kinek javasoljak a szlrést?

Eszak-irorszagban a sziirés 25-64 év kozotti nék szamara javasolt.
Ez az a korhatar, ahol a szirés a leghasznosabb. Automatikusan
harom évente hivjak be 25-49 életév kdzott, €s

Ot évente 50-64 év kozo6tt. Ha a beutal6t nem kapta meg vagy
aggodalomra van oka, beszéljen az orvosaval.



Hova kell menni szlrésre?

A szlrést az orvos vagy a néveér elvégezheti a korzeti rendelében vagy

a csaladtervezési klinikan. Ha azt szeretné, hogy n6 végezze el a szlrést, ezt kérheti
a szlrési idépont elintézésekor. Jobb, ha a szlrést nem a menstruacios ciklus

alatt vegzik el.

Soha nem éltem nemi életet - nekem is el kell mennem

a szlrésre?

A méhnyakrak kifejlédésének kockazata ebben az esetben rendkivil alacsony, mivel
kisebb a HPV fert6zés kockazata. Azonban, néha akkor is fertéz6dhet a virussal
szexudlis tevékenység soran, ha a nemi aktus nem is volt teljes. Ha nem biztos
benne, hogy sziikséges a szlreés, beszéljen orvosaval vagy a néverrel, illetve
tovabbi informaciokért latogasson el a kdvetkez6 webhelyre:
www.cancerscreening.hscni.net.

Mi torténik, ha régota nem éltem nemi életet?

A méhnyakban torténd elvaltozasok kifejlédése évekig eltarthat. Fontos,
hogy rendszeresen eljarjon a szirésre, ha barmikor élt nemi életet.

Leszbikus vagyok - nekem is el kell mennem a szlrésre?
Igen. Ugyanugy, mint mas nemi uton terjed6 fert6zés, a HPV

is intim bdérkontaktus Iéven terjed. Leszbikus és biszexualis nék

is megfert6z6dhetnek a virussal és az méhnyakrakhoz vezethet. Tobb
informaciot talalhat a webhelyen.



Megkaptam a HPV védboltast - igy is el kell mennem

a szlrésre?

Igen. A vakcina, amelyet most mar rutinszerlien adnak 12-13 éves (9. osztaly)
lanyoknak, csak két nagy kockazati tipust HPV-t8l véd meg. Ez nem véd meg az
olyan HPV fert6zéstél, amely az immunizacio elétt tértént, valamint egyéb nagy
kockazati tipusu HPV-t6l sem.

Mi torténik, ha terhes vagyok?
A szlrés terhesség alatt is elvégezhetd. Ha akkor hivjak be a szlrésre,
amikor terhes, forduljon orvosahoz vagy a névérhez tanacsért.

A menopauza utan vagyok - nekem is el kell mennem a

szlrésre?

Igen. Barmilyen életkoru nénél kifejlédhet a méhnyakrak. Néhany
esetben a nék a szlirést kellemetlenebbnek talaljak a menopauza utan,
ennek csokkentésével kapcsolatban kérdezze meg orvosat vagy a ndvért.

Hogyan végzik el a szirést?

Le kell vetkéznie deréktdl lefelé és a hatara le kell feklidnie az agyra ugy, hogy a
labat felhuzza és kinyitja a térdeit. A testének also részét lepeddvel befedik. (Lehet,
hogy inkabb bd szoknyat hordana, amelyet a szlrés alatt magan viselhet.)

Az ugynevezett speculumot az orvos vagy a néver behelyezi a huvelybe, hogy azt
nyitva tartsa. Ezutan egy puha kis ecsettel a méhnyakon korbetorli, hogy sejtmintét
vegyen. A vizsgalat mindossze 10 percet veszi igénybe. A teszt nem f4jdalmas, de
néhany nd kényelmetlennek talalja. A mintat bekuldik a laborba, hogy mikroszkép
alatt megvizsgaljak.

Pecsétel§ vérzést tapasztalhat a teszt utan, de ez normalis.



Tennem kell-e valamit a

vizsgalat el6tt?

24 ¢6raval a vizsgalat el6tt ne hasznaljon sikositd vagy spermadlé zselét. Ez
megneheziti azt, hogy megfelel6 mintat lehessen venni és esetleg meg kell ismételni
a tesztet.

Mikor és hogyan kapom meg az eredményt?

Az eredményt 4 héten belul megkapja. A vizsgalatot végz6 személy ismerteti, hogy
milyen médon és hol kapja meg az eredményt. Gy6z6djon meg arrol, hogy ezt az
informaciét megkapja, mieldtt tAvozik a klinikardl vagy a korzeti orvostol.

Mit fog kimutatni a vizsgalat?
Harom lehetséges eredmény van:
* A normélis eredményben nincsenek abnormalis elvaltozasok a sejtekben.

» Az elégtelen eredmény esetén nincs elég sejt a mintaban.
Ez nem szokatlan és 100 tesztbél altalaban 3 esetben eléfordul.
Vissza fogjak hivni harom honapon belll a teszt megismétlésére.

« Az abnormalis eredményben abnormélis elvaltozasok talalhatok a sejtekben.
Ez elég gyakori €s nem jelenti azt, hogy méhnyakrakja van.

Ha az abnormalis eredmény enyhe vagy hataresetli elvaltozast mutat, akkor
a tesztmintat HPV-re is megvizsgaljak. Nem kell masik tesztmintat bekuldeni.

- Ha HPV-t talalnak, akkor elkildik a méhnyak egy részletesebb vizsgalatara,
amelyet kolposzkdpianak hivnak.

- Ha HPV-t nem taldltak, akkor a szignifikans méhnyak betegség

kockazata rendkivil kicsi és ebben az idében nem kell

tovabbi vizsgalatra mennie. Kovetkez6 szlrésre harom vagy 6t év mulva kell
mennie.



Ha az abnormalis eredmény mérsékelt vagy sulyos elvaltozast mutat,
akkor kolposzkopias vizsgalatra kell mennie, hogy felmeérjék, sziiksége van-e
tovabbi kezelésre.

Hogyan kezelik az abnormalis elvaltozasokat?

A kezelés alatt a méhnyak érintett sejtjeit eltavolitjak. Ez

egy kis beavatkozast igényl6 eljaras, amelyet rendszerint helyi érzéstelenités alatt
végeznek el a jarobeteg-rendelésen.

Mennyire megbizhaté a méhnyaksz(rés?

A méhnyaksziréssel 10 méhnyakrakbdl 7 elkerulhetd.

Azonban ugyanugy, mint mas szliréseknél ez nem garancia arra, hogy
rakbetegség nem fog kialakulni. Abnormalitas kialakulhat és

rakos megbetegedésse valhat a kovetkezbleg esedékes teszt el6tt. Kis esélye lehet
annak is, hogy a tesztben az abnormalitast nem veszik észre.

Hogyan csdkkenthetem a méhnyakrak kialakulasanak

kockazatat?

A méhnyakrak kockazat csokkentésének legjobb modja a

rendszeres vizsgalat. Biztonsagosabb nemi élettel elkeriilheti a HPV terjedését,
valamint kapcsolat all fent a méhnyakrak és a dohanyzas kozott is.

Mit tegyek, ha valami szokatlant tapasztalok a teszt

esedékes id6pontja el6tt?

Azonnal jelentse orvosanak, ha szokatlan folyast vagy vérzést tapasztal. Ebbe
tartozik a szex utani vérzés, a menstruécios ciklusok kdzti vagy a menopauza utani
vérzés. Ne varjon addig, amig a kdvetkez6 vizsgalat esedékessé valik.



Honnan szerezték meg az elérhetdségeimet?

A korzeti orvos adta meg az adatait. Fontos, hogy a korzeti orvost tajékoztassa
neverdl és cimérél annak érdekében, hogy a méhnyakrak sziirésre megkapja a
rendelési idépontot tartalmazo értesitést.

Mi torténik a mintaval és
az informacioval?
A labor a mintabol mikroszkép-targylemezt készit és ezt 10 éven keresztll megbrzi.

Ez annak érdekében torténik,. hogy az eredményeit 6ssze lehessen hasonlitani és
szikség esetén megfelel6 kezelést kapjon.

Az észak-irorszagi méhnyakszlirési program rendszeresen végigvizsgalja a
teszteredmények archivumat, hogy ellendrizze és tovabbfejlessze a program
mindségét és a szakszemélyzet szaktudasat. A programban résztvevd szakemberek
megtekinthetik az On eredményeit és adatait. Barmely ezzel kapcsolatos informacio
szigoruian bizalmas marad.

Adatainak megdrzésével és hasznalataval kapcsolatos tovabbi informaciokeért
Iépjen kapcsolatba a Mindségbiztositasi Referencia Kézponttal (Quality Assurance
Reference Centre) a kdvetkezd szamon on 028 9031 1611 (Isd. alabb a weboldal
cimét)

www.cancerscreening.hscni.net
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