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Gimdos kaklelio tyrimas:
geriau pasitikrinti

Atnaujintos rekomendacijos



Siame informaciniame lapelyje pateikiama informacija apie
gimdos kaklelio tyrimg Siaurés Airijoje. Jis padés jums
suprasti, kodél svarbu pasitikrinti

Kas yra gimdos kaklelio vézys?

Gimdos kaklelio tyrimas padeda uzkirsti kelig gimdos kaklelio véZiui.

Tai tyrimas, kurio metu tikrinama, ar gimdos kaklelis, esantis gimdos

apacioje, yra sveikas. DaZnai jis vadinamas tepinéliu, nes jam atlikti nuo gimdos
kaklelio

pavirSiaus reikia paimti nedidelj Igsteliy mégin;.

Gimda
Kiauside
KiausSintakis
Gimdos kaklelis
Makstis

Ko ieSkoma tyrimo metu?

Tyrimo metu ieSkoma Igsteliy patologiniy pakitimy. Daugelio
motery tepinélis jokiy pakitimy neparodo, taiau patologija
randama 1 iS 10 motery tepineélyje.

Kodél man sitloma pasitikrinti?

Galite atrodyti ir jaustis visiSkai sveika, bet jau turéti gimdos

kaklelio pakitimy. Ne visi pakitimai gali baigtis véziu, bet kai kurie jy, laikui begant,
gali

iSsivystyti | véZj, jeigu nebus gydomi.



Kas sukelia tuos pakitimus?

Dauguma pakitimy sukelia Zmogaus papilomos virusas (ZPV).

ZPV biina daugiau kaip 100 tipy. Dauguma jy yra nekenksmingi, bet

kai kurie didelés rizikos tipai gali sukelti vézj. ZPV yra labai daznai

pasitaikanti infekcija, todél dauguma motery ja uzsikrecia tam tikru savo gyvenimo
metu.

Ji yra besimptomé ir paprastai iSnyksta be jokio

gydymo. Taciau kai kuriy motery organizmuose Sis virusas iSlieka. Jis gali
pakenkti gimdos kaklelio Igsteléems, ir tokioms moterims gali reikéti gydymo.

Kaip Zmonés uzsikreCia ZPV?

ZPV lengvai perduodamas lytiniy santykiu metu, per tiesioginj odos kontakta.
Prezervatyvas negali visiskai apsaugoti nuo ZPV infekcijos. Kadangi

ji besimptomé, galima bati ja uzsikrétus ne vienerius metus ir nieko

apie tai nezinoti.

Ar gimdos kaklelio vézys yra jprastas?
Kiekvienais metais Siaurés Airijoje gimdos kaklelio vézys
diagnozuojamas mazdaug 80 motery.

Siaurés Airijoje kiekvienais metais nuo gimdos kaklelio vézio
mirsta 20-30 motery.

Ankstyva diagnozé ir gydymas gali padéti iSvengti Sio vézio
7 iS 10 atvejy.

Kam Sis tyrimas sitdlomas?

Siaurés Airijoje $is tyrimas sitlomas visoms 25-64 mety moterims.

Siai amziaus grupei priklausan&ioms moterims $is tyrimas yra naudingiausias. Jums
bus

sitloma atlikti §j tyrimg kas trejus metus, kol basite 25-49 mety

amZiaus, ir kas penkerius metus, kai basite 50-64 mety amziaus. Jeigu negavote
kvietimo iSsitirti arba jeigu

kas nors kelia jums rupesciy, pasikalbékite su savo gydytoju.



Kur galima iSsitirti?

Sj tyrima gali atlikti jasy bendrosios praktikos arba $eimos

planavimo klinikos gydytojas ar slauge. Jeigu pageidaujate, kad tepinélj paimty
moteris, prasykite

to, kai tarsités dél apsilankymo pas gydytojg. Tyrimg geriau baty planuoti

ne ménesiniy metu.

Lytiniy santykiy dar nesu turéjusi. Ar man

reikia tirtis?

Jusy gimdos kaklelio rizika yra labai maza, kadangi maza ir rizika,

kad bisite uzsikrétusi ZPV. Tadiau kartais $iuo virusu galima uzsikrésti ir kitokiy
Iytiniy santykiy

metu, nebatinai binant sueiciai. Jeigu nesate tikra,

ar jums reikia pasitikrinti, kreipkités j Seimos gydytojg arba slauge;

taip pat daugiau informacijos galite rasti mdsy svetainéje
www.cancerscreening.hscni.net.

Ar man reikia pasitikrinti, jeigu ilgg laikg neturejau lytiniy
santykiy?

Gimdos kaklelio pokyciai atsiranda ne per vienerius metus. Todél jeigu

kada nors esate turéjusi lytiniy santykiy, labai svarbu reguliariai tikrintis.

Esu lesbieté / biseksuali. Ar man

reikia tirtis?

Taip. Kaip ir kitos lytiniu keliu perduodamos ligos, ZPV platinamas
intymiy santykiu metu, per tiesioginj odos kontaktg. Lesbietés ir
biseksualios moterys taip pat gali apsikrésti Siuo virusu ir joms gali
iSsivystyti gimdos kaklelio vézys. Daugiau informacijos rasite misy
interneto svetaingje.



Esu pasiskiepijusi nuo ZPV. Ar vis tiek

turiu tirtis?

Taip. Vakcina, kuri dabar reguliariai sitiloma 12-13 mety mergaitems,
apsaugo tik nuo dviejy aukstos rizikos ZPV tipy.

Ji neapsaugo nuo ZPV infekcijy, kuriomis galéjote uZsikrésti pries
skiepydamasi arba kurias sukélé kity aukstos rizikos tipy ZPV.

Kg daryti, jeigu esu néscia?
Sj tyrima galima atlikti net ir nésgiosioms. Jeigu jums buvo pasidlyta
pasitikrinti, bet esate néScia, kreipkités patarimo j savo gydytojg arba slauge.

Man jau baigési menopauzé. Ar vis tiek

turiu tirtis?

Taip. Gimdos kaklelio vézys gali iSsivystyti bet kuriai amziaus grupei priklausan€ioms
moterims. Kai kurioms

moterims po menopauzeés Sis tyrimas gali pasirodyti gana nemalonus,

taCiau gydytojas arba slaugé patars, kg daryti, kad jis nebuty toks nemalonus.

Kaip Sis tyrimas atliekamas?

Turésite iki pusés nusirengti (Zemiau juosmens) ir ant nugaros
atsigulti ant kusetes, aukstai pakelusi ir praskétusi kojas.

Apatine kiino dalj galésite prisidengti paklode. (Jeigu norite, galite
apsivilkti platy sijona, kurio imant tepinélj galésite nenusivilkti).

Jums j makstj gydytojas arba slaugeé jkiS skétikliu vadinamag

instrumentg, kad jg praplésty. Tuomet nedideliu Svelniu Sepetéliu

jums perbrauks per gimdos kaklelj, kad paimty nedidelj jo Igsteliy mégin;.

ApZilGra uztruks apie 10 minuciy. Tyrimas neturety bati

skausmingas, bet kai kurioms moterims jis gali pasirodyti nemalonus. Sis méginys
siunCiamas | laboratorijg, kur tiriamas mikroskopu.

Po tyrimo gali pasirodyti Siek tiek kraujo, bet tai yra normalu.



Ar turiu kaip nors pasiruosti
apziurai?
24 val. iki apzidros nenaudokite lubrikanty ir spermicidiniy

geliy. Dél jy gali bati sunku gauti aiSkius rezultatus, todél
véliau gali tekti tyrimg kartoti.

Kada ir kaip gausiu tyrimo rezultatus?

Tyrimo rezultatus turétumeéte gauti per keturias savaites. Tepinélj paémes
asmuo jums pasakys, kada ir kur gausite tyrimo rezultatus. Pries iSeidama
i$ bendrosios praktikos gydytojo kabineto ar klinikos, batinai apie tai
pasiteiraukite.

Kg gali rodyti rezultatai?

Galimi trejopi rezultatai:
* Normalus (angl. normal) rezultatas reiSkia, kad lgstelése nerasta jokiy
patologiniy pakitimy.

* Netinkamas (angl. inadequate) rezultatas gaunamas dél to, kad paimtas per
mazas lgsteliy méginys.

Tai néra visai nejprasta ir pasitaiko mazdaug 3 i$ 100 tiiamy motery.

Turésite grjzti tyrimo pakartoti ne véliau kaip per kitus tris meénesius.

 Patologija (angl. abnormal) reiSkia, kad Igstelése buvo rasta patologiniy
pakitimy. Tai gana jprasta ir visai nereiSkia, kad jums yra gimdos kaklelio vézys.

Jeigu tyrimo rezultatas rodo nezymius arba ribinius pokycius,
tepineélis bus tiiamas deél ZPV. Kito tepinélio imti nereikes.

- Jeigu bus rastas ZPV, bisite siunéiama i§samesniam gimdos
kaklelio tyrimui, vadinamam kolposkopija, atlikti.

- Jeigu ZPV nebus rastas, tai reiSkia, kad jasy rizika susirgti rimta
gimdos kaklelio liga yra labai nedidelé, todel Siuo metu jums tolesniy
tyrimy nereikia. Kitg tyrimg vél basite kvieCiama pasidaryti po trijy arba
penkeriy mety.



Jeigu tyrimo rezultatas rodo vidutinius arba zymius pokycius,
jums reikés atlikti kolposkopijag, kad buty nustatyta, ar reikalingas
tolesnis gydymas.

Kaip gydomi patologiniai pakitimai?

Gydoma nuo gimdos kaklelio pasalinant patologines Igsteles. Tai néra
sudétinga procedura; paprastai ji atliekama ambulatorinéje klinikoje,
taikant vietine nejautra.

Ar gimdos kaklelio tyrimas yra patikimas?

Gimdos kaklelio tyrimas padeda uzkirsti kelig gimdos kaklelio véZiui 7 i$ 10 atvejy.
Taciau kaip ir visi kiti tyrimai jis negali uztikrinti, kad jums neiSsivystys

vézys. Gali atsirasti patologiniy Igsteliy, kurios

gali sukelti vézj dar iki kito tyrimo. Be to, yra galimybe, kad

tyrimo metu patologija liks nepastebéta.

Kaip sumazinti gimdos kaklelio vézio
rizikg?

Geriausias budas gimdos kaklelio vézio rizikai sumazinti -
reguliariai tikrintis. Taip pat ZPV platinimo galima i§vengti
vengiant nesaugaus sekso; be to, buvo pastebeétas rySys tarp
gimdos kaklelio vézio ir rikymo.

Ka daryti, jeigu dar neatéjus kito tyrimo laikui,

pastebésiu kg nors nejprasta?

Apie tokius simptomus kaip nejprastos iSskyros arba kraujavimas

turétuméte neatidéliodama pasikalbéti su savo gydytoju. Tai taikoma ir kraujavimui
po lytiniy santykiy, tarp ménesiniy arba po menopauzes. Nelaukite, kol

ateis kito patikrinimo laikas.



IS kur gavote mano kontaktine informacijg?

Jusy kontaktine informacijg gavome i$ jusy gydytojo. Labai svarbu, kad jasy
gydytojas turéty teisingqg jusy varda, pavarde ir adresg, nes tik tada

gausite kvietimus atlikti gimdos kaklelio tyrima.

Kas nutiks su mano tepinéliu ir

informacija?

Laboratorija pasiliks objektinj stiklelj su méginiu, kurj laikys

10 mety. Tai daroma tam, kad galétume palyginti jasy tyrimy rezultatus ir
batume tikra, kad esant reikalui busite gydoma.

Siaurés Airijos gimdos kaklelio apzidros programa reguliariai
perzidri apziuros jrasus, kad stebéty ir gerinty programos kokybe,
kelty specialisty kvalifikacijg. Jusy jrasus gali

perziaréti Sig programg vykdantys darbuotojai. Taciau visa su jumis
susijusi informacija liks konfidenciali.

Jeigu norite daugiau suzinoti apie tai, kaip saugomi ir naudojami jasy

jrasai, kreipkités j Kokybés uztikrinimo informacijos centrg (angl.

Quality Assurance Reference Centre) tel. 028 9031 1611 (interneto svetainés
adresas nurodytas toliau).

www.cancerscreening.hscni.net
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