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Badanie przesiewowe szyjkKi
macicy:
zbadaj sie na zdrowie!

Poradnik zaktualizowany



Ulotka zawiera informacje o programie badan
przesiewowych szyjki macicy w Irlandii Pétnocnej. Dzieki
niej zrozumie Pani, dlaczego badanie jest takie istotne.

Co to jest badanie przesiewowe szyjki macicy?

Badanie przesiewowe szyjki macicy ma na celu zapobieganie rozwojowi howotworu
szyjki macicy. Badanie pozwala zbada¢ stan szyjki, czyli dolnej czesci macicy.
Badanie jest réwniez nazywane cytologig lub wymazem z szyjki macicy, poniewaz
polega na pobraniu niewielkiej probki komarek z powierzchni szyjki macicy.

Macica

Jajnik
Jajowod
Szyjka macicy
Pochwa

Co wykrywa badanie?

Badanie przesiewowe pozwala wykry¢ nieprawidtowe zmiany komoérek. W przypadku
wiekszosci kobiet badanie nie wykazuje zadnych zmian. Jednak u 1 na 10 kobiet
wykryte zostajg nieprawidtowe zmiany.

Dlaczego zostatam zaproszona na badanie?

Nawet jezeli wyglada i czuje sie Pani catkowicie zdrowa, w szyjce macicy mogto
doj$¢ do zmian. Wiekszos¢ z tych zmian nie prowadzi do nowotworu, jednak niektore
Z nich nieleczone mogg rozwingc sie w raka.



Co powoduje zmiany?

Wiekszos¢ zmian spowodowana jest dziataniem wirusa brodawczaka ludzkiego
(HPV). Istnieje ponad 100 typow tych wiruséw. Wiekszo$¢ z nich jest nieszkodliwa,
jednak udowodniono, ze niektére typy podwyzszonego ryzyka mogg powodowaé
nowotwory. Zakazenie wirusem HPV jest bardzo powszechne i doswiadcza go
wiekszosc¢ kobiet na réznych etapach zycia. Infekcja nie ma zadnych objawodw i
zazwyczaj ustepuje bez koniecznosci leczenia. Jednakze u niektorych kobiet wirus
nie ginie. Moze wowczas uszkodzi¢ komorki szyjki macicy i wymagac leczenia.

W jaki sposob dochodzi do zakazenia wirusem HPV?

HPV przenosi sie tatwo przez kontakt skorny podczas stosunku seksualnego.
Stosowanie prezerwatyw nie zapobiega catkowicie zarazeniu wirusem HPV.
Poniewaz zarazenie nie daje objawow, wirus moze rozwijac sie przez wiele lat bez
wiedzy osoby zarazone.

Jak wiele kobiet choruje na nowotwor szyjki macicy?
Kazdego roku w Irlandii Pétnocnej u okoto 80 kobiet diagnozuje sie nowotwor
szyjki macicy.

W Irlandii Péinocnej na raka szyjki macicy umiera corocznie 20-30 kobiet.

Wczesne wykrywanie i leczenie moze zapobiec wystapieniu 7 na 10
przypadkéw tego nowotworu.

Dla kogo organizuje sie badania przesiewowe?

W Irlandii Pétnocnej na badanie przesiewowe zapraszane sg wszystkie kobiety w
wieku od 25 do 64 lat. W tej grupie wiekowej badanie jest najbardziej korzystne.
Kobiety w wieku od 25 do 49 lat otrzymujg zaproszenie na badanie automatycznie
co 3 lata, natomiast Panie w wieku od 50 do 64 lat — co 5 lat. Jezeli nie otrzymata
Pani jeszcze zaproszenia lub ma jakiekolwiek powody do niepokoju, prosze zwrocic
sie w tej sprawie do lekarza rodzinnego.



Gdzie bedzie wykonane badanie przesiewowe?

Badanie przesiewowe moze zosta¢ wykonane przez lekarza rodzinnego albo
pielegniarke w poradni podstawowej opieki zdrowotnej lub poradni planowania
rodziny. Jezeli woli Pani, aby badanie wykonata kobieta, nalezy zaznaczyc¢ to
podczas ustalania terminu wizyty. Badania nie powinno sie wykonywac w czasie
miesigczki.

Nigdy nie uprawiatam seksu — czy powinnam

poddac sie badaniu?

W takim przypadku ryzyko rozwoju raka szyjki macicy jest bardzo niskie, poniewaz
istnieje mniejsze prawdopodobienstwo obecnosci wirusa HPV. Jednakze zdarza sie,
ze wirus przenosi sie, nawet jezeli podczas zblizenia seksualnego nie dojdzie do
petnego stosunku. Jezeli nie jest Pani pewna, czy powinna wykonac badanie, moze
Pani porozmawiac z lekarzem lub pielegniarkg albo zapozna¢ sie z dodatkowymi
informacjami dostepnymi w serwisie www.cancerscreening.hscni.net.

A jezeli nie uprawiatam seksu od dtuzszego czasu?
Zmiany szyjki macicy mogg rozwijac¢ sie latami. Kobiety, ktore kiedykolwiek byty
aktywne seksualnie, powinny badac sie regularnie.

Jestem lesbijkg / osobg biseksualng — czy powinnam

poddac sie badaniu?

Tak. Podobnie jak inne choroby przenoszone drogg ptciowa, HPV przenosi sie
poprzez intymny kontakt skorny. Lesbijki i kobiety biseksualne mogg zarazi¢ sie
wirusem i zachorowac na raka szyjki macicy. Wiecej informaciji na ten temat mozna
znalez¢ w naszym serwisie internetowym.



Bytam szczepiona przeciw HPV — czy powinnam wykonac

badanie?

Tak. Szczepienie, podawane obecnie rutynowo dziewczetom w wieku 12-13 lat (9
klasa) chroni jedynie przed zarazeniem dwoma typami HPV o podwyzszonym ryzyku
rozwoju choroby. Nie chroni przed zarazeniem HPV, do ktérego mogto dojs¢ przed
szczepieniem lub zarazeniem innymi typami wirusa HPV wysokiego ryzyka.

Czy mozna wykonac badanie w cigzy?

Badanie przesiewowe mozna wykonac rowniez w cigzy. Jezeli otrzymata Pani
zaproszenie na badanie w trakcie cigzy, nalezy zasiegng¢ porady lekarza lub
pielegniarki.

Przesztam juz menopauze — czy powinnam wykonac

badanie?

Tak. Na nowotwor szyjki macicy mogg zapasc kobiety w kazdym wieku. Dla
niektérych kobiet po menopauzie badanie moze okazac sie bardziej ucigzliwe. W
takim przypadku nalezy zapyta¢ lekarza lub pielegniarke o sposoby na zmniejszenie
dyskomfortu.

Jak przebiega badanie?

Zostanie Pani poproszona o rozebranie sie od pasa w dét i potozenie sie z
uniesionymi i roztozonymi nogami. Dolna czes$¢ ciata jest przykrywana
przescieradtem. (Na badanie mozna réwniez przyjs¢ w luznej spddnicy, ktérej nie
trzeba bedzie zdejmowac.)

Lekarz lub pielegniarka umieszcza w pochwie przyrzad zwany wziernikiem, ktory
utrzymuje jg w pozycji otwartej. Nastepnie za pomocg niewielkiej migkkiej
szczoteczki z szyjki macicy pobierana jest probka komorek.

Badanie trwa zaledwie okoto 10 minut. Badanie na ogot nie jest bolesne, jednak
niektore kobiety mogg odczuwaé dyskomfort. Probka jest nastepnie przesytana do
laboratorium w celu badania mikroskopowego.

Po badaniu moze wystgpi¢ plamienie, jednak jest to normalne zjawisko.



Czy do badania nalezy sie jakos przygotowac?

Na 24 godziny przed badaniem nie nalezy stosowac lubrykantow ani zelu
plemnikobéjczego. Ich obecnos¢ moze utrudni¢ uzyskanie doktadnego wyniku, w
zwigzku z czym konieczne bedzie powtorzenie badania.

Kiedy i w jaki sposob otrzymam wyniki?

Wyniki badania powinny zostac¢ udostepnione w ciggu czterech tygodni.
Szczegotowych informacji na temat sposobu i miejsca odbioru wynikéw udzieli Pani
osoba prowadzgca badanie. Nalezy pamieta¢ o uzyskaniu tych informacji przed
opuszczeniem gabinetu lekarskiego lub poradni.

Czego dowiem sie na podstawie wynikow?
Mozliwe sg trzy wyniki badania:
* W normie - nie wykryto nieprawidtowych zmian w komérkach.

* Niewystarczajacy - zbyt mata liczba komorek w pobranej probce.

Taki wynik nie jest niczym niezwyktym i zdarza sie w okoto 3 na kazde 100
przeprowadzonych badan.

W takiej sytuacji zostanie Pani poproszona o powtOrzenie badania za trzy
miesigce.

* Nieprawidtowy - w komaorkach wykryto nieprawidtowe zmiany.
Taki wynik badania jest bardzo czesty i nie oznacza wykrycia raka szyjki macicy.

Jezeli nieprawidtowy wynik wykaze zmiany fagodne lub na granicy normy, Pani
prébka zostanie przebadana na obecnos$¢ wirusa HPV. Pobranie kolejnej probki
nie bedzie konieczne.

- W przypadku wykrycia wirusa HPV otrzyma Pani skierowanie na
szczegotowe badanie szyjki macicy, czyli kolposkopie.

- Jezeli badanie nie wykryje obecnosci wirusa HPV, oznacza to, ze ryzyko
powaznej choroby szyjki macicy jest bardzo niskie i w tej chwili nie ma
potrzeby wykonywac kolejnych badan. Zostanie Pani zaproszona na kolejne
rutynowe badanie przesiewowe za trzy lub piec lat.



Jezeli nieprawidtowy wynik badania wykaze zmiany umiarkowane lub znaczne,
konieczne bedzie wykonanie kolposkopii w celu okreslenia, czy potrzebne jest
dalsze leczenie.

W jaki sposob leczy sie nieprawidtowe zmiany?
Leczenie polega na usunieciu nieprawidtowych komérek z szyjki macicy. Ten drobny
zabieg zazwyczaj wykonuje sie ze znieczuleniem miejscowym w przychodni.

Jaka jest skutecznos¢ badania przesiewowego szyjki
macicy?

Badanie przesiewowe szyjki macicy zapobiega rozwojowi okoto 7 na 10 przypadkéw
raka szyjki macicy. Jednakze, podobnie jak i inne badania przesiewowe, nie daje
ono gwarancji, ze nowotwor sie nie rozwinie. Nieprawidtowe komorki mogg rozwingé
sie w raka przed terminem kolejnego badania. Istnieje rowniez niewielkie
prawdopodobienstwo, ze badanie nie wykaze istniejgcych komorek nieprawidtowych.

Jak moge zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka szyjKi
macicy?

Najlepszym sposobem na zmniejszenie ryzyka raka jest poddawanie sie regularnym
badaniom przesiewowym. Stosowanie odpowiednich zabezpieczen podczas

stosunkdéw seksualnych moze zapobiega¢ przenoszeniu sie wirusa HPV. Ponadto
istnieje zwigzek miedzy zachorowaniem na raka szyjki macicy a paleniem.

Co zrobi¢, jezeli zauwaze jakies nieprawidtowosci przed

kolejnym badaniem?

O wszelkich niepokojgcych objawach, jak uptawy czy krwawienie nalezy mozliwie
najszybciej powiadamiac lekarza. Dotyczy to réwniez krwawienia po stosunku
seksualnym, pomiedzy miesigczkami lub po menopauzie. W takim wypadku nie
powinna Pani czeka¢ na termin kolejnego badania przesiewowego.



Skad uzyskali Panstwo moje dane kontaktowe?

Dane kontaktowe uzyskalisSmy od lekarza rodzinnego. Wazne jest, aby lekarz
rodzinny znat Pani prawidtowy adres oraz imie i nazwisko, tak aby mogta Pani
otrzymywac zaproszenia na badania przesiewowe szyjki macicy.

Co sie stanie z mojg prébkg i informacjami?

Laboratorium sporzadzi slajd prébki, ktory bedzie przechowywany przez 10 lat.
Umozliwi to nam poréwnywanie wynikéw i zagwarantuje, ze w razie potrzeby
otrzyma Pani odpowiednie leczenie.

Dokumentacja badan wykonywanych w ramach programu badan przesiewowych
raka szyjki macicy w Irlandii Pétnocnej jest poddawana regularnym przeglgdom w
celach monitoringu i poprawy jakosci programu oraz podnoszenia kwalifikaciji
zawodowych specjalistéw. Specijalisci realizujgcy program majg mozliwos$¢
przegladu dokumentacji Pani badan. Wszelkie informacje osobowe pozostajg scisle
poufne.

Aby uzyskac¢ dodatkowe informacje na temat przechowywania i wykorzystywania
dokumentacji Pani badan, nalezy skontaktowac sie z Centrum kontroli jakoSci
(Quality Assurance Reference Centre), dzwonigc pod numer 028 9031 1611 (adres
internetowy ponizej).

www.cancerscreening.hscni.net

Opracowanie: the Public Health Agency, 12—22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel.: : 0300 555 0114. www.publichealth.hscni.net



http://www.publichealth.hscni.net/

