Boj proti rakovine kréka maternice

HPV vakcina - otazky a odpovede pre rodi¢ov diev€at v 9.
a 10. ro¢niku

HPYV Parents - Slovak



Tato brozura Q&A o oékovani proti HPV dopiia brozirku,
ktoru by vasa dcéra mala dostat’ v Skole. Precitajte si tieto
informacie, vyplnte formular suhlasu, ktory bol dodany s
brozurkou a doruéte ho do Skoly.

Tieto informacie su ur€ené na zodpovedanie beznych otazok
tykajucich sa oCkovacej latky proti ludskému papilomavirusu (HPV),
ktora ochrani vasu dcéru pred rakovinou kr€ka maternice a povie
vam, kde mézete najst’ viac informacii, ak ich budete potrebovat.
Vacsinou sa to tyka dievCat vo veku 12 az 13 rokov (9. ro€nik). V
pripade, Zze sa vasa dcéra neda zaocCkovat v 9. roCniku, bude jej
ponuknuta este druha moznost' v 10. ro€niku.

Viac informacii najdete na www.helpprotectyourself.info

Co je rakovina kréku maternice?

Rakovina kréku maternice sa tyka kréka maternice — vstupu do maternice (pozri
Obr. 1). V Severnom irsku kazdy rok diagnostikuji rakovinu kréka maternice
priblizne 95 Zenam, a v priemere 22 Zien ro€ne na tuto chorobu umiera.

Okrem toho sa ro€ne diagnostikuje 1225 pripadov rakoviny kréka maternice in situ.
Znamena to, ze niektoré bunky kr€ka maternice maju prekancerézne zmeny a
rovna sa pravdepodobnosti 1:10, ze tymto Zzenam bude v uréitom okamihu ich
Zivota diagnostikovana rakovina kr¢ka maternice.

Tato rakovina je spésobena ludskym papilomavirusom alebo HPV, ktory sa Siri z
jednej osoby na druhu po€as sexualnej aktivity (nie nevyhnutne pohlavného styku).
Tymto virusom sa mézu infikovat muZi aj Zeny.

Existuje vySe 100 typov
HPV, ale len 13 z nich
spbsobuje rakovinu kréka
maternice a iba dva Vajickovod
—typ 16 a 18 — su pri€inou
vo viac ako 70% pripadov.

Obr.1. Kréok maternice je Uterus(maternica)
vstupom do maternice _/ Kréok maternice
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http://www.helpprotectyourself.info/

Ockovanie proti HPV bolo ponuknuté vasej dcére ako ochrana proti typu 16 a 18,
ktoré su naj¢astejSou pri¢inou rakoviny kréka maternice. V buducnosti mézu
existovat’ aj oCkovania proti ostatnym typom virusov, ktoré spdsobuju rakovinu
kr€ka maternice.

Ako HPV spbsobuje rakovinu?

Virus prenikne do povrchovych buniek kréka maternice, kde méze ostat’ aj
niekolko rokov bez toho, aby spésoboval akékolvek problémy. Nasledne, Gplne
bez zjavnej pri¢iny, mdze zadat nigit tieto bunky. U&elom vySetrenia kréka
maternice je podchytit tieto zmeny, ktoré, ak su odhalené v€as, mozu byt lieCené
tak, aby sa zabranilo vzniku rakoviny. V pripade, Ze zostanu bez potrebnej liecby,
modze sa rozvinut rakovina, ktora moze viest k zavaznému ochoreniu az k smrti.

U vaésiny ludi tento virus rakovinu nespdsobi, ale u niektorych ano. Zeny
vacsinou ani nezistia, ze sa nakazili virusom, kedZe nepocituju ziadne priznaky.

Chrani o¢kovanie proti vSetkym typom rakoviny kréka maternice?
Toto ockovanie chrani proti dvom typom virusu, ktoré su pricinou az 70%

pripadov rakoviny kréka maternice. OCkovanie nechrani pred zvySnymi typmi
spOsobujucimi rakovinu kr€ka maternice, takze je velmi dolezité, aby zeny

nadalej chodili na pravidelné vySetrenie krcka maternice (PAP test), aby predisli
rakovine. Bude sa to tykat' aj vaSej dcéry, ked bude starsia.

Oc¢kovanie znizuje riziko, Zze vasa dcéra ochorie na

rakovinu krcka maternice, az o 70%.

Chrani o¢kovanie aj proti ostathnym sexualne prenosnym
ochoreniam?

Ockovanie chrani zaroven pred dvoma typmi HPV, ktoré su pri€inou vacsiny
pripadov genitalnych bradavic. Neochrani v8ak vasu dcéru pred ostatnymi
pohlavne prenosnymi chorobami, ako su chlamydie a ani nezabrani otehotneniu.
Takze je velmi dblezité, aby ste svoju dcéru poucili o bezpe€nom sexe vo
vhodnom Case a veku.

Ako ucinkuje vakcina proti HPV?

Vakcina funguje rovnako ako iné bezné vakciny. Podava sa ako injekcia do
hornej ¢asti ramena. Telo reaguje tym, Ze vytvori protilatky, ktoré pomoézu
imunitnému systému bojovat proti HPV infekcii. Vakcina neméze spdsobit HPV
infekciu alebo rakovinu.



Ako dlho bude o¢kovanie uc¢inné?

Studie ukazali, Ze o¢kovani fudia si udrziavaju vysoku Urovefi ochrany najmenej
desat rokov bez dékazu toho, Ze by ochrana postupne slabla. Udaje z klinickych
Studii a prebiehajucich vyskumov ndm hovoria, Ze ochrana poskytovana
ocCkovacou latkou proti HPV poskytuje celozivotnu ochranu pred tymito virusmi,
pretoze imunitny systém si po o€kovani vyvinie protilatky proti virusu.

V sucasnosti nie su potrebné Ziadne preockovania.

Preco sa vakcina bezne ponuka dievéatam vo veku 12-13
rokov?

HPV virus je velmi Casty a lahko sa Siri prostrednictvom sexualnej aktivity. Hoci
je velmi nepravdepodobné, Ze vaSa dcéra bude v tomto veku vystavena riziku
infekcie HPV, pretoze vacésina dievéat zacina byt sexualne aktivna az ked su
ovela starSie, odporuca sa, aby dostali o¢kovaciu latku ¢o najskér. Znamena to,
Ze z vakciny ziskaju najvacsi uzitok a budu chranené pred HPV infekciou hned
ako za¢nu byt sexualne aktivne.

Ako bude vakcina podana?

Ockovat bude zdravotnicky personal miestnej poboc¢ky Health and Social Care
Trust. Osoba, ktora bude oCkovat, bude plne kvalifikovana a bude vediet riesit
vSetky problémy, ktoré by sa mohli objavit. Lekar alebo zdravotna sestra ockuju
do ramena. Aby bola oCkovacia latka ucinna, budu potrebné dve davky v
priebehu 12-tich mesiacov. Je velmi délezité, aby vasa dcéra dostala obe davky,
aby bola oCkovacia latka plne ucinna.

AZ donedavna boli potrebné tri davky ockovacej latky, ale nedavne vyskumy
ukazuju, ze vo veku 12 az 13 rokov dokazu dve davky zabezpecit dostatocnu
ochranu. Avsak v pripade, Ze vaSa dcéra ma 15 rokov a viac, bude potrebovat’ 3
davky oCkovacej latky v priebehu 12-tich mesiacov. Dovodom je, Ze v tejto
vekovej skupine neboli vysledky vyskumu natolko uspokojujuce pri dvoch
davkach ako pri troch davkach.

Kedy bude moja dcéra zao€kovana?

Spolu s touto brozdrkou by ste mali dostat’ aj formular na suhlas s o€kovanim. Je
dolezité, aby ste podpisany suhlas €o najskor vratili do Skoly. Vasa dcéra bude
mat moznost zaoCkovat sa proti HPV v priebehu tohto Skolského roka.
Predpokladame, Ze diev€ata nad 16 rokov mozu poskytnut suhlas s ockovanim
samé v pripade, Ze sa nevyskytnu Ziadne dovody, pre€o by tak nemohli urobit'.



Bude nas vseobecny lekar upovedomeny o tom, ze nasa dcéra

bola zaoc¢kovana proti HPV?
Vas v8eobecny lekar bude o zaoCkovani informovany, aby to mohol zapisat do
zdravotnej karty vasej dcéry.

Je vakcina bezpecna?
Ano. Uz dlhSie ako 10 rokov je bezpecnost HPV vakciny prisne sledovana a
Casto revidovana mnohymi medzinarodnymi organmi vratane:

* Agentlra na regulaciu liekov a zdravotnickych vyrobkov (MHRA UK)
* Eurdpska agentara pre lieky (EMA);

*  Svetovy poradny vybor pre bezpecnost vakcin Svetovej zdravotnickej
organizacie.

Tieto medzinarodné organy neustale hlasia, ze vakcina je bezpecna bez
zndmych dlhodobych vedlajsich u€inkov. Po celom svete bolo distribuovanych
viac ako 200 miliénov davok.

Existuju vedlajsie u€inky?

Vedlajsie ucinky su mierne - vac&sinou bolestivost, opuch a zalervenanie v
oblasti vpichu na ramene, kde sa podala injekcia, ktoré ale skoro ustlpia. Dalsie
menej Casté vedlajsie uCinky mdzu zahffat bolest hlavy, nevolnost, zavraty
al/alebo zvySenu teplotu.

Tieto symptomy sa mozu lieCit paracetamolom alebo ibuprofénom.

PrileZitostne diev&ata po podani injekcie omdleju. Diev€atam sa odporuca
posediet po dobu 10-15 minut po o€kovani. PomézZe to predist mdlobam.

Velmi zriedkavo sa mOze vyskytnut alergicka reakcia okamzite po ockovani. Tato
reakcia mdze byt vyrazka alebo svrbenie postihujuce €ast alebo celé telo.
Zdravotna sestra bude vediet poskytnut potrebnu lie€bu. Nie je to dévod na
prerusenie oCkovania.

Este zriedkavejsie sa m6zu vyskytnut zavazné reakcie na oCkovanie, a to

v priebehu niekolkych minut po o€kovani, a su sprevadzané tazkostami

s dychanim a kolapsom. Tato reakcia sa nazyva anafylakticky Sok. Je velmi
zriedkava a lekar aj zdravotna sestra su Skoleni na jeho zvladnutie. Postihnuty sa
v priebehu niekolkych hodin uplne vylie€i pomocou potrebnej lieCby.



Ak by ste chceli ziskat' viac informacii o oCkovacej latke, informacny letak pre
pacientov (PIL) pre Gardasil najdete na: https://www.medicines.org.uk/emc/ Do
vyhladavacieho pola zadajte ,Gardasil".

Rodi¢ia m6zu nahlasit podozrivé vedlajSie reakcie na oCkovanie prostrednictvom
webovej stranky Yellow Card Scheme. MéZu tak urobit na: www.yellowcard.gov.uk
alebo telefonatom zdarma na horucu linku Yellow Card 0808 100 3352 (pondelok
az piatok, od 10.00 do 14.00 hod).

Co v pripade, ze maju diev€ata alergie alebo iné zdravotné
problémy. M6zu byt ockované proti HPV?

Ano. Potravinové alergie, astma, ekzémy, senna nadcha a alergie vo véeobecnosti
nepredstavuju kontraindikacie k o¢kovaniu. V pripade akychkolvek pochybnosti sa
obratte na Skolsky zdravotny personal alebo svojho vSeobecného lekara este pred
tym, ako bude vaSa dcéra ockovana.

Moze ockovacia latka ovplyvnit’ u¢innost’ inych liekov?
Neexistuju ziadne dékazy o tom, Zze oCkovacia latka znizuje ucinnost’ akychkolvek
liekov alebo antikoncepcie.

Co v pripade, ak moja dcéra nie je v def oékovania pritomna
v §kole?
Skolsky zdravotny personal ponukne vasej dcére iny termin ockovania.

Co v pripade, ak je moja dcéra uz sexualne aktivha?

V pripade, Ze diev€a uz bolo sexualne aktivne, existuje moznost, Ze sa uz nakazila
virusom HPV. KedZe vSak nie je mozné zistit, ktorym typom virusu sa nakazila,
mala by byt o€kovana, pretoze oCkovacia latka ju eSte stale moze ochranit.

Co mam urobit’, ak si myslim, Zze moja dcéra je tehotna?

Nie je zname ziadne riziko spojené s ockovanim proti HPV pocas tehotenstva.
Avsak preventivne sa ockovanie proti HPV v tehotenstve neodporuca. Nie je to
kvoli konkrétnym lekarskym obavam o bezpecnost pacientky pri podani ockovace;j
latky proti HPV v tehotenstve, ale kvéli obmedzenym informaciam o ucinkoch
ocCkovacej latky v obdobi tehotenstva.

V pripade, Ze vaSa dcéra zisti, Ze je tehotna po podani o¢kovacej latky, mali by ste

to prekonzultovat' s vasim vSeobecnym lekdrom. Vasa dcéra by mala skon¢it
tehotenstvo pred ukon&enim prislusného ockovacieho planu.


http://www.medicines.org.uk/emc/
http://www.yellowcard.gov.uk/

Co v pripade, ze sa moja dcéra nechce dat’ zao¢kovat'?

V pripade, Ze si nezela byt ockovana, nemusi sa dat’ zaoCkovat. AvSak
odporu€ame, aby sa zaoCkovat dala, a to z vy8Sie spomenutych dévodov. Ak sa
da zaoCkovat teraz, bude chranena vela rokov. Navrhnite jej, aby sa
porozpravala so Skolskym zdravotnym personalom, ak potrebuje viac informacii,
a to bud osamote alebo spolu s vami, ak si to zela.

Co v pripade, ak si nasa dcéra zela byt’ zao¢kovana, ale my,
ako jej rodicia, si to nezelame?

Celu situaciu by ste mali prediskutovat’ s vaSou dcérou a so Skolskym zdravotnym
personalom, aby ste ziskali €o najviac informacii, ale po pravnej stranke sa
rozhodnut musi sama, pokial je schopna dat suhlas s o¢kovanim. Pre buducnost’
vasej dcéry je nesmierne dolezité, aby si uvedomila, Ze ockovanie

v tomto veku jej zabezpedli ochranu pred najbeZnejSou pri¢inou vzniku rakoviny
kr€ka maternice po mnoho dalSich rokov.

Preco nie su o¢kovani aj chlapci?

Ugelom tejto kampane je chranit dievéata azeny pred rakovinou kréka maternice.
Aj ked chlapci na tuto chorobu ocividne ochoriet nemdézu, je velmi dblezité, aby
boli informovani o praktikach bezpe¢ného sexu, aby sa tym zniZilo riziko
nakazenia a prenosu virusu HPV.




Podrobnejsie informacie o HPV, tieto Q&A
(Otazky a Odpovede) a brozuru najdete na
nasej webovej stranke
www.helpprotectyourself.info V pripade, ze
potrebujete tieto Q&A alebo brozuru v inom
jazyku, navstivte
http://www.helpprotectyourself.info/
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