
乙型肝炎：保护您的孩子

我将如何知道我的孩子是否已被
保护？
您的孩子的血液也将在其12个月时
进行检测，以检查您的孩子是否已被
充分保护并且没有感染病毒。 

完整的疫苗接种疗程在保护您的孩
子免患长期乙型肝炎传染病方面的
有效率为90–95%。 

乙型肝炎疫苗安全吗？
疫苗非常安全，全世界已有数百万婴
儿接种了疫苗，没有出现严重的副作
用。 

母乳喂养我的孩子是否安全？
是的——但您的孩子仍应接受完整的
疫苗接种疗程。尽管已在母乳中发现
了少量病毒，还未有婴儿通过母乳喂
养而被感染的报告。精心照顾您的乳
头，避免开裂和流血，通过给您的新
生儿进行疫苗接种，将会降低风险。

乙型肝炎传染病将会影响我的妊
娠和生育吗？
不会，乙型肝炎传染病将不会影响您
的妊娠或您如何生育您的孩子。

如果您有任何其他疑问或顾虑，请咨
询您的助产士或医生。

我如何才能保护其他家庭成员免
患乙型肝炎？
乙型肝炎可以在家庭范围内并通过
性接触传播。如果您还没有这样做，
我们建议您的伴侣及包括您的子女
在内的家庭成员进行乙型肝炎检测，
然后通过疫苗接种疗程获得保护。
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什么是乙型肝炎？
乙型肝炎是一种乙型肝炎病毒引起的传染病。传染病主要影响肝脏，
但会存在于血液和体液中。许多患有乙型肝炎传染病的人没有症状
并且不知道他们已被感染。其他人则出现“类似流感”的症状，他们的
皮肤和眼睛会变成黄色（黄疸）。乙型肝炎传染病只能通过血液检测确
定。 

感染乙型肝炎的大多数成年人可以完全康复，但在某些情况下，病毒
将留在血液中。如果发生这种情况，感染者将形成慢性（终身）乙型肝
炎，并且他们可能会将疾病传染给其他人。形成慢性传染病的风险取
决于患者在传染病发生时的年龄。成年人的风险最低，母亲患有慢性
乙型肝炎传染病的婴儿的风险最高。

世界各地都有乙型肝炎。最常见的病毒传播是从受感染的母亲传给她
的婴儿，通常在分娩过程中。估计在英国，大约每350个人中就有1人患
有慢性乙型肝炎传染病。英国的所有怀孕女性都会接受乙型肝炎的血
液检测，作为她们产前保健的一部分。乙肝疫苗接种现在是婴儿常规
免疫计划的一部分。*对母亲患有乙肝的婴儿应注射额外剂量，防止儿
童在出生时受感染。

必须要注意的是，必须让婴儿
接受全程接种才能使其得到
完全保护。

为什么乙型肝炎传染病对婴儿而
言非常严重？
如果未经疫苗接种等治疗，每10个婴
儿中多达9个将在出生时被感染病形
成持久的传染病。随着这些婴儿长大，
他们会处于形成严重肝脏疾病的风险
中，并且将来也可能会传染家庭成员
及其他接触者。 

如果未经疫苗接种，许多患有乙型肝
炎的母亲生下的婴儿将被感染。

如果我患有乙型肝炎并已怀孕该
怎么办？ 
在北爱尔兰，所有感染乙型肝炎的怀
孕女性在妊娠期间都会接受肝脏病学
家（肝脏专家）的诊疗。您将获得贝尔
法斯特皇家维多利亚医院的肝脏门诊
预约。 

您前往您的肝脏病学（肝脏诊所）预约
非常重要。 

即使您之前已经看过肝脏门诊，您在
妊娠期间尽早再次接受诊治也很重
要。 

肝脏专家将进行一些检测，以检查您
肝脏的健康状况及您体内的病毒（传
染病）数量。根据您的检测结果，您可
以获得以后在妊娠过程中服用的抗病
毒药物。药物能够减少您体内的病毒
数量并降低您在生育过程中将疾病传
给您的孩子的可能性。肝脏专家将建
议您应否在妊娠过程中接受治疗并就
此与您讨论。

我的婴儿应在什么时候进行乙型
肝炎疫苗接种？
所有婴儿如今均接种乙型肝炎疫苗，
接种该疫苗已成为儿童常规免疫计划
的一部分（三剂DtaP/IPV/Hib/HepB疫
苗，即六合一疫苗）。患乙肝阳性的女
性所生育的婴儿，将从出生时开始进
一步接种乙型肝炎疫苗，以防止在出
生时被其母亲传染。 

在某些情况下，婴儿在出生时还可能
接种乙型肝炎免疫球蛋白（抗体）。您
将获得建议，了解您的孩子是否需要
免疫球蛋白，如果需要，您的孩子将在
首次疫苗接种的同时接种免疫球蛋
白。 

您在离开医院之前应被告知您的孩子
将在何时和哪里进行疫苗接种，并且
您应确保自己知道这些信息。

有感染乙肝风险的婴儿打六针乙肝
疫苗： 
• 乙肝疫苗，刚出生后接种
• 乙肝疫苗，1个月大时接种
• 六合一疫苗，2个月大时接种
• 六合一疫苗，3个月大时接种
• 六合一疫苗，4个月大时接种
• 乙肝疫苗，1周岁时接种

*有关常规儿童免疫计划的更多信息，请参阅www.publichealth.hscni.net/publications的PHA单
页 一岁以下婴儿的免疫接种


