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B hepatita faktu lapa pacientiem

Kas ir B hepatits?
Hepatits ir aknu iekaisums. Eksisté vairaki atskirigi virusi, kas izraisa hepatitu,
un B hepatits ir viena no Sim virusu izraisitajam saslimsanam.

Kadi ir B hepatita simptomi?

Daudziem cilvékiem neparadas vispar nekadi akita B hepatita simptomi, tacu
ja tadi ir, tie paradas laika perioda no seSam nedé|am Ilidz seSiem méneSiem
kops inficéSanas. Dazi pieauguSie pamana Tsu gripai [ldzigu slimibu, kas var
netikt diagnosticéta ka B hepatits. Tadu nopietnaku simptomu k& vemsSana,
védersapes un dzeltena kaite gadijuma nepiecieSama arstédana. Retos
gadijumos akuta infekcija izraisa |oti smagas saslimSanas, kas var but letalas.

Akuts un hronisks B hepatits

B hepatits var izraisit akttu vai hronisku slimibu.

Akudta slimiba ir tada, kas pariet visai atri, parasti dazu nedé|u vai ilgakais
meénesu laika.

Vairums pieaugus$o pilniba izveselojas no akita B hepatita parasti seSu
meénesu laika. Hronisks B hepatits ir tads B hepatits, kas ilgst vairak neka
sesSus menesus. Dazi cilvéki ar hronisko B hepatitu saglaba labu veselibu,
taCu apméram ceturtajai dalai ilgtermina rodas aknu slimibas. Lielaka dala ir
infekciozi, tadé| tiem ir javeic piesardzibas pasakumi, lai nepielautu virusa
izplatisanu (skatit talak).

Ka iespéjams saslimt ar B hepatitu?

Saja valsti, Eiropa un Ziemelamerika B hepatits galvenokart tiek nodots
nedroSu dzimumattiecibu cela. Pasaulé vairums cilvéku saslimst ar B
hepatitu, saskaroties ar inficeétam asinim, jo seviski zidainiem piedzimstot
inficetam matem, ja tie netiek vakcinéti uzreiz péc dzimsanas.

Sekss

B hepatits var tikt nodots nedroSu dzimumattiecibu laika ar inficétu cilvéku. Ja
jums ir bazas par seksuali transmisivo slimibu, jus seksualas
veselibas/urogenitalas medicinas klinikas, kas noraditas §as broSiras beigas,
varat sanemt konfidencialas konsultacijas.

Asinis
Pavisam neliels inficétu asinu daudzums, nonakot kada cita asinsrité, izraisa
inficedanos. Tas var notikt:

e saskaroties ar atvértu brici, griezumu vai skrambui;

e arinficétu Slirci vai citu asu instrumentu. Cilvéki, kas kopigi lieto
medikamentus un izmanto vienu un to pasu aprikojumu, ir paklauti
augstam riskam. TetovéSana, pirsings un akupunktdra ar var bat
potenciali bistama, ja netiek lietots sterils aprikojums.



e Medicinisko vai zobarstniecibas proceduru laika tajas valstis, kur
aprikojums netiek pienacigi sterilizéts;

e Tagad visas Apvienotaja Karalisté nodotas asinis tiek parbauditas, vai
tas nav inficétas ar B hepatitu, taCu agrak pirms Sim parbaudém bija
iespéjams inficéties asinsparlieSanas laika, sanemot inficétas asinis vai
asins produktus. Valstis, kur asinis joprojam netiek parbauditas, asins
parlieSanas rezultata pastav risks inficéties.

Mate mazulim
Inficetas mates var inficét savus mazujus dzimSanas laika, taCu $So mazulu
vakcinacija uzreiz péc dzimSanas novérs inficesanos.

Ka es varu aizsargat citus, ja man ir B hepatits?

e Neizmantojiet sveSu zobu birsti, skuvekli, Skéres vai citus personiskas
higieénas priekSmetus un nelaujiet citiem lietot savéjos.

e Jajums ir seksualas attiecibas, parliecinieties, ka jasu partneris
(partneri) ir vakcingjusies, un piekopiet droSu seksu, lietojot
prezervativu.

e Rapigi iztiriet un parklajiet ar Gdensnecaurlaidigu plaksteri griezumus,
skrambas un atvértas braces.

¢ Notiriet asinis no gridas un darba virsmam ar neatskaiditu
majsaimniecibas balinataju.

e Neziedojiet asinis vai spermu, un neregistréjieties ka organu donors.

Arstésana

Vairumam cilvéku ar akato B hepatitu nav nepiecieSama arstéSana, jo tiem
nerodas ilgtermina aknu bojajumi. Tie var justies vairak nogurusi neka parasti,
un tiem var bat nepiecieSama atputa. SeSus ménesSus péc diagnozes
uzstadidanas javeic asins analizes, lai parliecinatos, ka viruss ir pazudis. L1dz
Sai parbaudei jums jaievero visi noradijumi, lai aizsargatu citus no inficéSanas.

Cilvékiem ar hronisku B hepatitu ir regulari jaapmeklé aknu slimibu
specialists, lai parbauditu, vai neveidojas aknu bojajumi. Tiem var bat
nepiecieSama arstéSana ar pretvirusa medikamentiem.

Gimene un draugi

Akuta vai hroniska B hepatita slimnieka seksualajiem partneriem, bérniem un
citiem majsaimniecibas locekliem ir javakcingéjas. Javakcingjas ir art visiem, ar
ko kopTgi lietotas $|irces. STm personam ari japarbaudas, vai tas nav jau
inficétas ar B hepatitu. Konsultacijas par So tuvo personu aizsardzibu ir
iespéjams sanemt no jlsu gimenes arsta.

Nav iespéjams inficéties normalu socialo kontaktu cela, tapéc cieminiem,
draugiem un kolégiem nav nepiecieSams vakcinéties. Pieméram, nav
iespéjams inficéties ar B hepatitu, paspiezot roku vai apskaujot inficétu
personu, vai no tualetes poda sédekla. Traukus un galda piederumus, ko
lietojis ar B hepatitu inficéts cilveks var mazgat karsta ziepjadent vai trauku
mazgajamaja masina parastaja veida. Asinis ir nekavéjoties jasatira, ka
aprakstits ieprieks.



B hepatita vakcina

VakcinéSana notiek ar $lirci ievadot personai tris atseviSkas vakcinas devas.
AtseviSkos gadijumos ir nepiecieS8amas papildu devas. Ir svarigi pabeigt visu
vakcinéSanas kursu. Taja pasa laika var veikt asins analizes.

Informacija un atbalsts

Ja jums ir kadi jautajumi, jOs varat konsultéties ar savu gimenes arstu vai
medmasu.

Seksualas veselibas/urogenitalas medicinas klinikas sniedz konfidencialas
konsultacijas. Ludzam zvanit:

Royal Victoria Hospital, Belfasta
028 9063 4050

Causeway Hospital, Kolreina (Coleraine)
028 7034 6028

John Mitchell Place, Nuri (Newry) un
Portadown Health and Care Centre (Portadauna)
028 3083 4215

Altnagelvin Hospital, Londonderi/Deri (Londonderry/Derry)
028 7161 1269

Downe Hospital, Daunpatrika (Downpatrick)
028 4483 8133

Ziemelrrijas B un C hepatita parvalditais kliniskais tikls (Northern Ireland
Hepatitis B & C Managed Clinical Network) sniedz informaciju par B un C
hepatitu. www.hepbandcni.net

RVH aknu atbalsta grupa (RVH Liver Support Group) piedava atbalstu
Ziemelirijas iedzivotajiem ar aknu slimibam, un ir neatkariga grupa, kas
saistita ar Britu Aknu veselibas trestu (British Liver Trust).
www.rvhliversupportgroup.org

Britu Aknu veselibas trests (British Liver Trust) sniedz informaciju par visu
veidu aknu slimtbam.

Palidzibas dienests: 014 2548 1320 (9.00-17.00, no pirmdienas lidz
piektdienai). www.britishlivertrust.org.uk
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