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Wirusowe zapalenie watroby typu C: Co teraz?
Broszura informacji o wynikach dla pacjenta

Wirusowe zapalenie watroby typu C to infekcja watroby spowodowana wirusem
zapalenia watroby typu C. Poniewaz wynik badania na obecnos¢ wirusa byt pozytywny,
bedziesz teraz musiat(a) otrzymac skierowanie do przychodni specjalistycznej, na
przyktad na oddziat choréb watroby w Royal Victoria Hospital w Belfast lub do lokalnie
przyjmujgcego gastroenterologa specjalizujgcego sie w wirusowym zapaleniu watroby.
Zostaniesz umowiony(-a) na wizyte dzienng, aby zostaty przeprowadzone dalsze
badania, wykonane USG i ewentualnie biopsja watroby.

Czy moge sie leczy¢?

Mozliwe jest, ze organizm sam zwalczy infekcje i pozbedzie sie jej naturalnie. Jesli
jednak Twéj system odpornosciowy nie byt w stanie zwalczy¢ wirusa, mozesz by¢
leczony(-a) farmakologicznie. U niektérych os6b moze rozwing¢ sie tagodne lub
umiarkowane uszkodzenie watroby, co, w niektérych przypadkach, moze rozwing¢ sie
w marskos¢ watroby (bliznowacenie) po 20-40 latach, co moze z kolei prowadzi¢ do
wystgpienia niewydolnosci watroby lub raka tego narzadu.

Jak moge unikna¢ przeniesienia wirusa?

Mozesz zapobiec zarazeniu wirusem innych osob poprzez:

* nie dzielenie sie z nimi iglami ani innym sprzetem do wstrzykiwania substanc;ji;

* uprawianie ,bezpiecznego seksu” z uzyciem prezerwatywy;

* nie dzielenie osobistych przyborow toaletowych, takich jak szczoteczka do zebdw,
maszynka do golenia czy nozyczki do paznokci;

» wykonywanie tatuazu czy kolczykowania ciata tylko przy uzyciu sterylnych narzedzi;
* unikanie narazenia na kontakt z krwig poprzez zaklejanie skaleczen plastrami
wodoodpornymi do czasu ich zagojenia;

* nie noszenie karty dawcy, nie oddawanie krwi, nasienia czy produktow
krwiopochodnych;

* zmywanie plam z krwi na podtodze czy powierzchniach roboczych za pomocq
domowego wybielacza.

Jesli martwig Cie jakiekolwiek mozliwe zagrozenia, porozmawiaj o tym z pielegniarkg
lub swoim lekarzem.



Co moge zrobi¢, aby sobie poméc?
Nalezy podja¢ dziatania, ktoére bedg chroni¢ watrobe przed dalszymi uszkodzeniami:

Alkohol — spozywanie alkoholu moze przyspieszy¢ progresje choroby watroby,
najlepszym rozwigzaniem jest zatem catkowite odstawienie alkoholu. Jesli czujesz, ze
powstrzymanie sie od picia alkoholu moze by¢ dla Ciebie trudne lub zazwyczaj pijesz
duzo, poinformuj o tym lekarza lub pielegniarke — w razie potrzeby moga oni
zaoferowaé pomoc.

Dieta — nalezy dazy¢ do jedzenia regularnych, dobrze zbalansowanych positkdw.
Aktywnos¢ fizyczna — mozesz odczuwacé zmeczenie lub by¢ apatyczny(-a), co bedzie
bezposrednim skutkiem obecnosci wirusa w organizmie. Nie zaleca sie wykonywania
wyczerpujgcych zestawdw ¢wiczen, ale fagodna aktywnosc fizyczna, ktéra nie sprawia,
ze czujesz sie zmeczony(-a) moze by¢ korzystna dla Twojego ogdlnego samopoczucia.
Lekarstwa — wiekszos$¢ lekarstw uwaza sie za bezpieczne, jednak zaleca sie, aby
zawsze sprawdzi¢ ulotke informacyjng i omowic¢ wszelkie watpliwosci z lekarzem,
farmaceutg lub pielegniarka.

Przyjmowanie narkotykéw — niektore narkotyki moga bezposrednio wptywaé na
watrobe i jej funkcjonowanie. Przed rozpoczeciem leczenia nalezy zaprzestaé
przyjmowania wszelkich narkotykéw z powodow niemedycznych oraz narkotykéw
miekkich. Jesli czujesz, ze moze to by¢ dla Ciebie problemem lub chciat(a)bys uzyskac
pomoc w tym zakresie, poinformuj swojego lekarza lub pielegniarke. Pamietaj: im
bardziej szczery(-a) bedziesz wobec nich, tym lepsze leczenie i opieke otrzymasz.

Co wiaze sie z wystgpieniem wirusowego zapalenia watroby typu C w
ciazy?

Jesli jestes w cigzy i wykryto u Ciebie obecnos¢ wirusa zapalenia watroby typu C,
wyspecjalizowana pielegniarka moze udzieli¢ Ci szczegotowych informaciji.

Czy nalezy komukolwiek powiedzie¢ o wirusie?

Niestety, wirusowe zapalenie watroby typu C nadal jest w pewnym stopniu pietnowane,
dlatego nalezy by¢ ostroznym, jesli chodzi o informowanie o tym oséb z otoczenia.
Jednak wsparcie rodziny i przyjaciot moze pomaoc. Informacje medyczne na Twoj temat
sg poufne i mogq zosta¢ ujawnione towarzystwu ubezpieczeniowemu i podobnym
instytucjom tylko za Twojgq zgoda. Nie masz obowigzku informowania o tym
pracodawcy, jednak mozesz to zrobi¢, aby uzyska¢ wsparcie. Ostateczna decyzja o
tym, komu powiesz o chorobie zalezy od Ciebie. Pielegniarka chetnie o tym z Tobg
porozmawia.



Gdzie moge uzyskaé wiecej informaciji?
Kliniczne pielegniarki specjalistyczne (hepatologia)
Oddziat 6D, Royal Victoria Hospital (RVH)

Tel.: 077 8888 3457 lub 028 9063 3335

RVH Liver Support Group
Tel.: 077 3771 8493
www.rvhliversupportgroup.org

Northern Ireland Hepatitis C Managed Clinical Network
www.hepchi.net

Fundusz British Liver Trust (BLT)
Infolinia: 014 2548 1320 (9.00-17.00, pon.—pt.)
www.britishlivertrust.org.uk

Fundusz Hepatitis C Trust
Tel.: 0845 223 4424 (10.30-16.30, pon.—pt.)
www.hepctrust.org.uk

UK Hepatitis C Resource Centre
Tel.: 0870 242 2467 (9.00-17.00, pon.—pt.)
www.hepccentre.org.uk

Aby otrzymac kopie publikacji wydanych przez Public Health Agency, wejdz na
strone www.publichealth.hscni.net
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