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Imdhionadh le haghaidh leanai

reamhscoile
tri bliana agus ceithre mhi d’aois

Réamhra

Sa bhileog seo ta firici ann faoin vacsain teanndaileoige diftéire, teiteanas, triuch
agus polaimiailitis agus an dara vacsain MMR a thugtar do leanai sula dtéann siad
ar scoil. Mas mian leat labhairt faoin eolas seo, téigh i dteagmbhail le do dhochtuir
ginearalta, cuairteoir slainte né altra cleachtaidh. D’fhéadfadh cuairt orthu seo a
leanas a bheith Uséaideach:

www.publichealth.hscni.net né www.nhs.uk/planners/vaccinations

An vacsain diftéire, teiteanais, treacha agus
polaimiailitis

Cosnaionn an vacsain seo ar dhiftéire, ar theiteanas, ar thriuch agus ar
pholaimiailiteas. Tugtar an cuid polaimiailitis den vacsain san instealladh céanna
anois seachas de bhéal.

Ba cheart do do leanbh an teanndaileog seo a fhail ag tri bliana agus ceithre
mhi d’aois (sula dtéann siad ar scoil).

Gheobhaidh siad teanndaileog eile i gcoinne diftéire, teiteanais agus polaimiailitis idir
ceithre bliana déag d’aois agus ocht mbliana déag d’aois.

Conas a bhfuil a fhios againn go bhfuil an vacsain seo slan agus

éifeachtach?

Caithfidh vacsain dul tri go leor tastalacha chun a sheiceail go bhfuil sé slan agus go
n-oibrionn sé sula dtugtar d’aon duine é. Leantar leis na seicealacha seo fil amhain i
ndiaidh a thugtar an vacsain isteach. Ni Usaidtear ach amhain na vacsaini a
phasalann na tastalacha sabhailteachta go Iéir. Bionn fo-iarmhairti ag na cégais
leighis go léir, ach is iad vacsainithe na cégais is sabhailte. Le taighde 6 fud an
domhain, taispeantar gurb é imdhionadh an bealach is sabhailte le slainte do linbh a
chosaint. Féach ar an alt thios faoi Fo-iarmhairti den vacsain le haghaidh tuilleadh
faisnéise ar fho-iarmhairti.

Chuala mé go bhfuil thiomersal i vacsaini
Ni husaidtear thiomersal (mearcair) nios mo i vacsaini sa ghnathchlar imdhionta do
leanai. Usaideadh mionmhéid de mhearcair ar feadh 60 bliain chun cabhru le


http://www.publichealth.hscni.net/
http://www.nhs.uk/planners/vaccinations

vacsain a chaomhnu. San am seo ar fad, ni raibh aon fhianaise ann riamh go
ndearna sé aon diobhail. Ach, afach ta crioch a chur ar a usaid mar chuid den aidhm
domhanda chun nochtadh do mhearcair 6 fhoinsi a fhéadtar a sheachaint a laghdu.

Cad iad na galair a thugann an vacsain cosaint uathu?

Diftéire

Is galar tromchuiseach é diftéire a mbionn deacrachtai anala mar thoradh air.
Féadfaidh sé diobhail a dhéanamh don chroi agus don néarchoéras, agus i gcdsanna
diana, féadtar bas a fhail mar gheall air. Sular tugadh isteach an vacsain diftéire, bhi
suas le 1,500 céas de dhiftéire gach bliain i dTuaisceart Eireann.

Teiteanas

Is galar pianmhar é teiteanas a chuireann isteach ar na matain agus bionn
deacrachtai anala mar thoradh air. Cuireann sé isteach ar an néarchéras agus
féadtar bas a fhail mar gheall air. Tarlaionn teiteanas nuair a théann fridini a
faightear san ithir agus san aoileach isteach sa chorp tri ghearrthacha oscailte n6
donna. Ni fhéadtar é thabhairt 6 dhuine go duine ach ta sé i gconai ar fail san ithir,
fid amhain sa tir seo.

Triuch

Is galar € triuch ata mar chuis le babhtai fada casachta agus tachta, rud a
chiallaionn go mbionn sé nios deacra analu. D’fhéadfadh sé a mhaireachtail suas le
10 seachtain. Ta sé an-tromchuiseach do leanai 6ga agus d'fhéadfadh leanai ata
nios 10 na bliain d’aois bas a fhail. Sular tugadh isteach an vacsain treacha,
tuairisciodh suas le 3,500 cas de thriuch gach bliain i dTuaisceart Eireann.

Polaimiailitis

Is éard ata i bpolaimiailitis n4 vireas a ionsaionn an néarchoras agus d’fhéadfadh
matain phairiliseacha a bheith mar thoradh air. Cuireann sé isteach ar mhatain
chliabhraigh n6 an intinn, d’fhéadfadh bas a fhail mar gheall ar pholaimiailitis. Sular
tugadh isteach an vacsain pholaimiailitis, tharlaigh suas le 1,500 cas de
pholaimiailitis phairiliseach gach bliain i dTuaisceart Eireann.

Fo-iarmhairti na vacsaine

Ni bheidh fo-iarmhairti ar bith aici ar fhormhoér na leanai, ach bionn na leanai uile
€agsuil 6na chéile. Is féidir le roinnt de na fo-iarmhairti seo a leanas a bheith ag
baint leis an vacsain, agus bionn siad éadrom de ghnath:

e greannaitheacht suas go 48 uair tar éis don instealladh a fhail.

e fiabhras éadrom (féach leathanach 14)

e meall beag ag lathair an insteallta. Ta seans ann go mairfidh sé seo ar feadh
roinnt seachtaini agus imeoidh sé go mall.

Ma cheapann tu go raibh frithghniomhu ar bith eile ag do leanbh de bharr an vacsain
diftéire, teiteanais, treacha agus polaimiailitis agus ma ta tu buartha mar gheall air,
labhair le do dhochtuir ginearalta, le d'altra cleachtaidh né le d'altra aitiuil.

Is féidir le tuismitheoiri agus curamairi tuairisc a dhéanamh faoi na fo-iarmhairti
amhrasta trid an Yellow Card Scheme. Is féidir é seo a dhéanamh ar line tri chuairt a
thabhairt ar www.yellowcard.gov.uk no tri ghlaoch a chur ar an mbeoline um Yellow



http://www.yellowcard.gov.uk/

Card né ar an saorghlao 0808 100 3352 (ata ar fail 6 Luain go dti an Aoine 9.00am
go 5.00pm).

Is annamh a bhionn frithghniomhu ailléirgeach ag duine mar gheall ar vacsain,
ambhail grios né tochas ar cuid den chorp né ar fud an choirp. Agus is annamh
freisin, go mbionn frithghniomhua tromchuiseach ag leanbh don imdhionadh,
d'fhéadfadh deacrachtai analaithe a bheith aige/aici né d'tfhéadfadh sé no si a
tnaitheadh. Glaoitear anaifiolacsas air seo.

| staidéar a rinneadh le déanai taispeanadh go dtuairiscitear cas amhain
d'anaifiolacsas as gach leathmhillin imdhionadh a tugtar. Cé gur cuis imni é
frithghniomhu ailléirgeach, féadtar teacht as go slan agus go sciobtha le céireéil
leighis.

Is annamh a bheadh taom ag leanai tar éis an vacsain seo ach d'fhéadfadh sé tarlu
la n6 dho tar éis an vacsain a fhail. De ghnath baineann sé seo le teocht an-ard
(féach ar an alt thios ar Cad a tharlaionn mé& fhaigheann mo leanbh teocht ard
tar éis an imdhionta?) Ma bhionn taom ag do leanbh, glaoigh ar do dhochtuir ar an
bpointe. De ghnéth, tagann leanbh slan 6 thaomanna go sciobtha agus go hiomlan.

Is féidir le leanai taomanna a bheith acu am ar bith, mar sin ni amhlaidh an cas gurb
€ an vacsain ata mar chuis leis an taom. Déanfaidh do dhochtuir cinneadh maidir le
tuilleadh daileog a thabhairt dod’ leanbh.

An vacsain MMR

Cosnaionn an vacsain MMR do leanbh in aghaidh bruitini (M), ar leicni (M) agus ar
rubella (R; bruitini dearga).

Ba cheart do do leanbh an dara daileog MMR a fhail ag tri bliana agus ceithre
mhi d’aois (sula dtéann sé no si ar scoil).

Mura bhfuair do leanbh a chéad daileog, beidh dha dhaileog ag teastail uaidh agus
mi idir an dha dhaileog.

O tugadh isteach an MMR anseo i 1988, ni raibh lion na leanai a fuair na galair seo
chomh iseal riamh.

Ta aimhréidh tromchuiseach ag bruitini, leicni agus rubella.

o Dr’fhéadfadh bruitini a bheith mar chuis le hionfhabhtuithe cluaise, fadhbanna
riospraide agus meiningiteas/einceifiliteas (athlasadh na hinchinne). Ta seans
amhain as 2,500 — 5,000 bas a fhail mar gheall ar bhrditini.

e D’fhéadfadh leicni a bheith mar chuis le bodhaire, de ghnath bionn athshlanu
iomlan no leath-athshlanu, agus i mbuachailli nios sine agus i bhfir
d’fheadfadh magairli tinn, ata. Ba € an chuis is mo le meiningiteas vireasach i
leanai.

e D’fhéadfadh rubella a bheith mar chuis le hathlasadh na hinchinne agus le
téachtadh fola. D'fhéadfadh breith anabai a bheith ag mné torracha n6



d’'fhéadfadh fadhbanna slainte tromchuiseacha ag a leanai, amhail daille,
bodhaire, fadhbanna croi né lot inchinne.

Ta sé tAbhachtach a bheith ar eolas agat go bhfaighidh beagnach gach leanbh nach
fhaigheann an vacsain MMR na tri ghalar go léir.

An bhfuil aon fo-iarmhairti ag an MMR?

Cosuil le haon chégas, ta roinnt fo-iarmhairti a bhaineann le vacsainithe. Nil formhor
na bhfo-iarmhairti ach mionchuiseach agus ni mhaireann siad ach ar feadh tamaill
bhig, m.sh., at agus dearg ag an ait ar tugadh an t-instealladh.

Is éard ata sa MMR na tri vacsain ar leithligh in instealladh amhéin. Téann na
vacsaini i bhfeidhm ag amanna difridla. Timpeall seachtain né deich la tar éis an
imdhionta MMR, d’fhéadfadh roinnt leanai fiabhras a fhail, grios cosuil leis na bruitini
a fhail agus b’fhéidir nach mbeidh fonn orthu ithe, agus a théann an vacsain i
bhfeidhm. Is fior-annamh a d’fhéadfadh do leanbh grios cosuil le spotai ballbhrd mar
gheall ar an instealladh rubella coicis i ndiaidh an MMR a fhail. De ghnath
athshlanaionn sé é féin, ach ma ftheiceann tu spotai cosuil leis seo, taispeain iad
dod' dhoctuir. Timpeall tri seachtaine i ndiaidh an t-instealladh a fhail, d’fhéadfadh an
leanbh foirm éadrom de na leicni a fhéil agus a théann an vacsain leicni den MMR i
bhfeidhm.

Uaireanta, bionn droch-fhrithghniomhu ag leanai mar gheall ar an vacsain MMR.
Gheobhaidh duine amhain as 1,000 duine taom mar gheall ar teocht ard nuair a
théann an vacsain bruitini i bhfeidhm. (Féach ar an alt thios faoi Conas le fiabhras
a chdéireail). Nil aon fhianaise ann gur chuis le fadhbanna sléinte fadtéarmacha. T4
leanbh a fuair na bruitini clig uaire nios cosula taom a bheith acu mar gheall ar an
tinneas.

D’fhéadfadh vacsaini a bheith mar chuis d'fhrithghniomhu ailléirgeach, ach mar ata
thuasluaite, is annamh iad agus féadtar teacht as go slan agus go sciobtha le
coireail leighis.

Tuairiscitear einceifiliteas (athlasadh na hinchinne) i gcas amhain as gach milliin
imdhionadh. Nil an rata seo nios airde na an seans ata ag leanbh einceifiliteas a
fhail mura bhfaigheann sé/si an vacsain. Ach, afach faigheann leanbh amhain as
gach 5,000 leanbh einceifiliteas mar gheall ar bruitini.

| gcomparaidi idir fo-iarmhairti an MMR agus fo-iarmhairti na mbruitini, leicni ni
rubella, taispeantar go bhfuil an vacsain i bhfad nios sabhailte na na galair.



Aimhréidh Rata tar éis an ghalair Rata tar €is an chéad

naduartha daileog den MMR
Taomanna (mar gheall ar | Duine amhdin as gach 200 | Duine amhain as gach
teocht ard) 1,000
Meiningiteas /athlasadh | Duine amhain as gach 200 | Duine amhain as gach
na hinchinne noé duine amhain as gach | 1,000,000
(einceifiliteas) 5,000
Aimhréidh ata mar cuis Duine amhain as gach Duine amhain as gach
le téachtadh fola 3,000 24,000
Bas (ag brath ar an aois) | Duine amhain as gach Dada

2,500 n6 duine amhdin as

gach 5,000

Is fior annamh na fo-iarmhairti seo tar éis an dara dhaileog den MMR.

Firici faoin vacsain MMR

e Tugann an vacsain MMR cosaint do leanai 6 bruitini, leicni agus rubella.

e Le linn 30 bliain, tugadh nios mé na 500 millian daileog den MMR i nios mo
na 100 tir. T4 taifead sabhailteachta den scoth aige.

e Nil aon fhianaise de nasc ar bith idir an MMR agus uathachas n6 galar
putdige.

e D’fhéadfai a bheith diobhalach na vacsaini a thabhairt ar leithligh. Mar gheall
go mbeadh na leanai i mbaol bruitini, leicni n6 rubella a fhail.

e Nuair atd an MMR ar féil, ni mholann aon tir na vacsaini a thabhairt ar
leithligh.

e Sa bhliain sular tugadh isteach an MMR sa Rioch Aontaithe fuair 86,000
leanbh na bruitini agus fuair 16 bas mar thoradh orthu. Mar gheall nar ghlac
moran daoine an vacsain, bhi briseadh amach le déanai san Eoraip agus
fuair roinnt leanai bas.

Cad faoi na tuairisci maidir le naisc idir an MMR agus uathachas?
Cé go bhfuil nios mo aitheantais & thabhairt d'uathachas, bhi an méadu ag tarla i
bhfad sular tugadh isteach an MMR. Tugann tuismitheoiri na chéad chomharthai
d'uathachas faoi deara tar €is breithla a leanbh. De ghnath tugtar an MMR do leanai
nuair até siad timpeall bliain d’aois, ach nil sé sin le ra gur cuis le huathachas é an
MMR.

Rinneadh taighde fairsing maidir le féidearthacht an naisc idir an vacsain MMR agus
uathachas, ina raibh na céadta mile leanbh i gceist sa Danmhairg, sa tSualainn, san
Fhionlainn, i gCeanada, na Stait Aontaithe Mheiricea agus an Riocht Aontaithe. Nior
fuarthas aon nasc.

Aontaionn saineolaithe ar fud an domhain, lena n-airitear an Eagraiocht Dhomhanda
Slainte, nach bhfuil aon nasc idir an vacsain MMR agus uathachas.




An ndearnadh leanuint ar na leanai sach fada i ndiaidh ddéibh an

MMR a fhail chun a fhail amach an bhfuil sé sabhailte?

Sna Stait Aontaithe, tA an MMR a thabhairt ar feadh nios mé na 30 bliain agus
Usaideadh os cionn 200 milliun daileog. San Fhionnlann, tugadh dha dhaileog den
MMR 6 1982 ar aghaidh, rinneadh leanuint ar fhrithghniomha a tuairisciodh mar
gheall ar an MMR le linn 14 bliain. Ni raibh aon tuairisc ann faoi daméiste bhuan mar
gheall ar an vacsain. Leis an bhfirinne a ra, taispeantar gur vacsain an-éifeachtach é
an MMR le taifead sabhailteachta den scoth.

Nach mbeadh sé nios fearr do leanai na vacsaini MMR a fhail ar
leithligh?

Ma thugtar na vacsaini ar leithligh, bheadh sé instealladh i gceist seachas péire
agus bheadh na leanai i mbaol péire de na galair seo ar feadh bliain ar a laghad. Ta
na galair seo tromchuiseach agus marfach fid amhain.

Duradh go ré-ualaitear corais imdhionachta na leanai nuair a thugtar tri vacsain. Nil
sé seo fior. On am a rugadh na leanai, tugann corais imdhionachta na leanai cosaint
doibh 6 na milte vireas agus baictéir a mbionn timpeall orthu.

Is € an comhairle den Eagraiocht Dhomhanda Slainte, n4 go mbeadh leanai i mbaol
da dtugtar vacsaini ar leithligh doibh agus ni bheadh aon bhuntaiste ag baint leis. Ni
mholann aon tir an MMR a thabhairt mar tri vacsain ar leithligh. Nil aon fhianaise
ann go bhfuil sé nios sabhailte na vacsaini a thabhairt ar leithligh, mar sin bheimis
ag déanamh nios mé diobhala na maitheas.

An bhfuil aon fhath ann nar choir do mo leanbh imdhionadh MMR
agus dhiftéire, teiteanas, triuch agus polaimiailitis a fhail?

Nil moran fathanna ann nar choir dod’ leanbh imdhionadh a fhail. Ba choir € a chur
in iul dod’ chuairteoir slainte, hochtuir ginearalta no altra cleachtaidh ma ta iad seo a
leanas ag do leanbh:

teocht an-ard n¢ fiabhras;

droch-fhrithghniomhd tar éis aon imdhionta;

ailléirge dhian d’aon rud;

neamhord fuilithe;

trithi né taomanna;

céiredil le haghaidh ailse;

aon tinneas a chuireann isteach ar an gcoras imdhionachta (m.sh. leoicéime,

VEID n6 SEIF);

e mata do leanbh ag glacadh aon chdgas leighis a chuireann isteach ar an
gcoéras imdhionachta (m.sh. coireail n6 stéardidigh ina bhfuil ard-daileoga
iontu a thugtar tar éis trasphlandu orgain n6 le haghaidh ailse);

e aon tinneas tromchuiseach eile.

Nil sé seo le ra nach bhféadtar imdhionadh a thabhairt dod’ leanbh ach tugtar
cunamh don dochtuir no altra cinneadh a dhéanamh maidir le cén imdhionadh ar
fearr a thabhairt dod’ leanbh agus is féidir leo aon chomhairle riachtanach a thabhairt
duit. Ni chuis é stair teaghlaigh tinnis gan imdhionadh a thabhairt dod’ leanbh.



Cad a tharlaionn ma fhaigheann mo leanbh teocht ard tar éis an
imdhionta?

Ni bhaineann fo-iarmhairti le vacsaini de ghnath, bionn siad éadrom den chuid is mé
agus imionn siad go gasta. Ta seans ann go dtiocfaidh teocht ard n6 fiabhras (os
cionn 37.5°C) ar roinnt leanai. Ma mhothaionn aghaidh do linbh te nuair a chuireann
tu do lamh uirthi agus mé bhionn cuma dearg no lasta air/uirthi, is cosuil go bhfuil
fiabhras air/uirthi. Is féidir leat teocht an linbh a sheicedil tri theirmiméadar a uséid.

Ta fiabhrais an-choitianta i leanbain agus i leanai. Go hionduil faigheann siad iad
seo mar thoradh ar ionfhabhtuithe. Uaireanta, d’fhéadfadh taom a bheith ag leanbh
mar gheall ar fhiabhras. D’fhéadfadh aon fhiabhras a bheith mar chuis leis seo, cibé
ata an fiabhras ann mar thoradh ar ionfhabhtt n6 vacsain. Mar sin, ta sé
tabhachtach fail amach an bhfuil fiabhras ag do leanbh. Cuimhnigh, ta sé nios
cosula go mbeadh fiabhrais ann mar thoradh ar ghalair seachas vacsaini.

Conas le fiabhras a choireail
1. Coinnigh do leanbh fionnuar trina chinntii:

e nach bhfuil iomarca ciseal no blaincéad orthu;
e nach bhfuil an seomra ro-the (nior chdir go mbeadh sé fuar, ach deas
fionnuar).

2. Tabhair go leor deochanna fionnuara doéibh.

3. Tabhair paraicéiteamail n6 iobupréifein leachta doibh (iarr ar leacht saor 6
silicra). Léigh na treoracha ar an mbuidéal go caramach agus tabhair an daileog
cheart dod' leanbh de réir a aoise. B'fhéidir go gcaithfidh tu dara daileog a
thabhairt doibh ceithre n6 sé huaire ina dhiaidh sin.

Cuimhnigh nior chéir aon chdgas leighis ina bhfuil aspairin ann do leanbh faoi
sé mbliana déag d’aois.

Glaoigh ar an dochtuir ar an bpointe méa ta ceachtar ddibh seo aleanas ag do
leanbh:

e teocht an-ard (os cionn 39°C);
e taom.

Ma ta taom ag do leanbh, luigh iad ar a taobh in ait shlan mar d’fhéadfadh a corp
preabadh no siorcadh.



Gnathchlar mdhionachta don luath-Gige

An aois imdhionta

Na galair a thugann an vacsain cosaint
ina n-aghaidh

Conas athugtar &

2 mhi d’aois

Diftéire, teiteanas, triuch, poliamiailiteas
agus Hib

lonfhabht( niumacocuil

Rotaivireas

Instealladh amhain

Instealladh amhain

O bhéal

3 mhi d’aois

Diftéire, teiteanas, triuch, poliamiailiteas
agus Hib

Meiningiteas C

Rotaivireas

Instealladh amhain

Instealladh amhain

O bhéal

4 mhi d’aois

Diftéire, teiteanas, triuch, poliamiailiteas
agus Hib

lonfhabht( niumacocuil

Instealladh amhain

Instealladh amhain

Direach tar éis an
chéad bhreithla

Bruitineach, leicneach agus rubella
lonfhabhtd niumacocuil

Hib agus meiningiteas C

Instealladh amhain

Instealladh amhain

Instealladh amhain

3 bliain and 4 mhi
d’aois

Diftéire, teiteanas, triuch and poliamiailiteas

Bruitineach, leicneach agus rubella

Instealladh amhain

Instealladh amhain

Cailini atda 12 go 13
bliain d’aois

Ailse ceirbheasc a bhfuil an papalomaivireas
daonna den chineal 16 n6 18 mar chuis leis

Tri instealladh thar 6

mhi

14 go 18 bliain d’aois

Teiteanas, Diftéire agus poliamiailitis

Meiningiteas C

Instealladh amhain

Instealladh amhain

M4 ta ceann de na vacsaini seo nach bhfuil faighte ag do phaiste, nil sé rédhéanach
iad a fhail. Socraigh coinne le do DG nd le d’'ionadai slainte.
*Cuimhnigh, &fach, nach féidir an vacsain rotaiviris a thosu tar éis 15 seachtain
d’aois. Ma ta tuilleadh eolais uait maidir le himdhionadh, téigh chuig
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