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Jvadas

Sis vadovas skirtas 14-18 m. amziaus paaugliams ir jy tévams. Jame
aiSkinama:

* apie skiepus mokykloje besimokantiems paaugliams;

* kodél reikia skiepytis;

* kodél vakcina nuo A, C, W ir Y tipy meningokoko dabar skiriama ir
paaugliams;

* koks gali bati Salutinis poveikis.

Cia taip pat atsakoma j kelis daZniausiai uzduodamus klausimus apie
skiepus.

Jeigu turite kokiy nors klausimy arba norétuméte gauti iSsamesnés
informacijos, pasikalbékite su mokyklos medicinos seserimi arba savo
Seimos gydytoju. Taip pat galite apsilankyti www.publichealth.hscni.net arba
www.nhs.uk/vaccinations



http://www.publichealth.hscni.net/
http://www.nhs.uk/vaccinations

Kodél reikia skiepytis?

Nacionaliné skiepy programa prisidéjo prie to, kad Jungtinéje Karalystéje
tokios pavojingos ligos kaip stabligé, difterija ir poliomielitas praktidkai iSnyko.
Tadiau Sios ligos gali sugrjZti, nes jomis vis dar sergama tiek Europoje, tiek ir
visame pasaulyje. Dél didelio pasiskiepijusiy Zmoniy skaiciaus Jungtinéje
Karalystéje Siomis ligomis sergama retai.

Kaip veikia skiepai?

Vakcinose yra nedidelis, tam tikrg ligg sukelianciy bakterijy, virusy arba
cheminiy medZiagy, kurias generuoja tos bakterijos, kiekis. Vakcinos suZadina
organizmo imunine sistema ir jg skatina gaminti antikinus, kurie kovoja su
infekcijomis ir ligomis. Todél, jei uZsikrésite, antiklinai atpaZins infekcijg ir jus
apsaugos.

Vakcina nuo stabligés, difterijos ir poliomielito (Td /
IPV)

Td / IPV - tai viena injekcija suleidziami skiepai, kurie stiprina vaikystéje jgyta
apsaugag nuo stabligés (T), difterijos (D) ir poliomielito (IPV — inaktyvuota
poliomielito vakcina).

Nuo kokiy ligy apsaugo Td/IPV vakcina?

Stabligé

Stabligé - tai skausminga liga, veikianti raumenis ir sukelianti kvépavimo
sutrikimy. Ji pazeidzia centrine nervy sistemg ir gali biti mirtina. Stablige
susergama, kai dirvoje arba organinése trgSose esantys mikrobai patenka |
organizma per atviras Zaizdas arba nudegimus. Tai neuzkre¢iama liga,
taciau dirvoje visuomet yra jos sukéléjy, net ir Sioje Salyje.

Difterija

Difterija - tai sunki liga, kuri pirmiausia pasireiSkia gerklés skausmu ir gali
sukelti kvépavimo problemy. Ji gali pazeisti Sirdj ir nervy sistema, o itin
sunkiais atvejais gali bati ir mirtina. PrieS pradedant skiepyti nuo difterijos,
Siaurés Airijoje kasmet ja susirgdavo apie 1500 Zmoniy.

Poliomielitas

Poliomielitas - tai virusas, kuris pazeidzia nervy sistemg ir gali visam laikui
paralyziuoti raumenis. Jeigu paveikiami krdtinés raumenys arba smegenys, Si liga gali
bati mirtina. Kol nebuvo skiepijama nuo poliomielito, kiekvienais metais Siaurés
Airijoje paralyziniu poliomielitu susirgdavo apie 1500 Zmoniy.



Jeigu nuo stabligés, difterijos ir poliomielito buvau skiepytas
vaikystéje, ar vis dar turiu imunitetg?

Gali bati, kad vis dar esate saugds, taCiau, jei norite §j atsparumg sustiprinti, turite
uZbaigti skiepy programg pakartotinai pasiskiepydami.

Kiek karty reikia skiepytis?
Kad pilnai susiformuoty imunitetas nuo stabligés , difterijos ir poliomielito, reikia
skiepytis penkis kartus. Turite bati paskiepyti:

* pirmosiomis trimis dozémis dar kidikystéje;
* ketvirtaja doze, kai jums buvo 3-5 metai, dar nepradéjus lankyti mokyklos;
° penktgja doze - dabar.

Per visg gyvenimg paprastai pakanka penkiy Sios vakcinos doziy, taciau, jei vyktuméte
j tam tikras Salis, gali prireikti pasiskiepyti papildoma. Apie tai informacijos teiraukités
pas Seimos gydytoj3.

Jeigu manote, kad praleidote kurj nors skiepa, kreipkités
J mokyklos medicinos seserj arba savo Seimos

gydytoja.

Meningokokiné A, C, Wir Y vakcina

Kas yra menigokokiné infekcija?

Meningokokiné infekcija yra reta, bet gyvybei labai pavojinga liga, kurig
sukelia keliy grupiy meningokoko bakterijos. Dazniausiai pasitaiko A, B, C,
W ir Y tipo meningokokiné infekcija. Naujagimiai, mazi vaikai, paaugliai ir
jaunuoliai ja uzsikrésti rizikuoja labiausiai.

Kodél Si vakcina man sitloma butent dabar? Si vakcina apsaugo
nuo grupeés A, C, W ir Y meningokoko bakterijy. Pastaruoju metu Jungtinéje
Karalystéje padaugéjo susirgimy, kuriuos sukelia W grupés meningokokas, nuo
kuriy miré keli kadikiai ir paaugliai. Kaip vyresnio amziaus paaugliui jums gresia
didelé rizika uzsikrésti W grupés meningokoko infekcija, todél, norint
apsisaugoti, reikéty pasiskiepyti.

C grupés meningokoko infekcija dabar uzsikre€iama retai, nes nuo
1999 m. skiepijama meningokoko C vakcina. Taciau Sios vakcinos
apsauga, jgyjama



skiepijant kadikius, paauglystés metais susilpnéja, todél reikia pakartotinés skiepy dozés.
Meningokoko A, C, W ir Y vakcina apsaugo nuo grupés A, W ir Y meningokoko bakterijy ir
sustiprina apsaugg nuo C grupés meningokoko sukeliamy ligy. Be to, pasiskiepijus
sumazeéja rizika tapti bakterijos neSiotoju, todél tuo paciu apsaugote ir kitus Zzmones.

Bendrieji klausimai

Kaip vakcina administruojama?

Kiekviena vakcinos dozé leidZiama j ranka, Zasto srityje. Injekcijos niekam nepatinka, bet
tai atliekama labai greitai. Naudojama maza adata, todél turétuméte jausti tik lengva
baksteléjima. Jeigu dél injekcijos jaudinatés, apie tai pasisakykite gydytojui arba medicinos
seseriai.

Dél kokiy priezasciy neturéciau skiepytis? Skiepy atsisakyti patariama
dél labai nedaugelio priezasCiy. Praneskite gydytojui arba medicinos seseriai, jeigu:

* karsCiuojate;
° jums bilna konvulsijos arba priepuoliai;
* jums yra pasireiSkusi stipri reakcija j skiepus;
* esate labai alergiSkas;
* buvo sutrikes kraujo kre$éjimas;
* buvote gydyti nuo vézio;
* sergate kokia nors liga, veikiancia imunine sistemg (pvz., leukemija, ZIV arba AIDS);
* vartojate vaistus, veikiancius imunine sistemg (pvz., dideles dozes
steroidy arba gydymas, skiriamas po organy transplantavimo arba
sergant véziu);
° esate néscia;
* sergate kokia nors kitokia sunkia liga.
Tai ne visada reiSkia, kad negalite skiepytis, taciau $i informacija padés gydytojui arba

medicinos seseriai nuspresti, kurie skiepai jums tinka ir ar jums reikia kokiy nors patarimy.
Seimoje pasitaike sussirgimai néra priezastis atsisakyti skiepy.



Ar yra kokiy nors salutiniy poveikiy?

|prasta, kad injekcijos vieta patinsta ir parausta. Retais atvejais atsiranda
neskaausmingas sukietéjimas, kuris paprastai pranyksta per kelias
savaites. Sunkesnis poveikis pasitaiko retai - kar§€iavimas, galvos
skausmas, svaigulys, pykinimas, patinusios liaukos.

Jeigu pasiskiepije pasijustuméte blogai, galite iSgerti paracetamolio arba
ibuprofeno. Atidziai perskaitykite nurodymus ant pakuotés ir vartokite jlsy
amziui tinkamg doze. Jeigu reikia, po 4-6 valandy iSgerkite dar vieng doze.
Jeigu temperatidra nenukris ir po antrosios dozes, kreipkités j gydytoja.

Atminkite — jei esate jaunesni nei 16 mety,
neturétuméte vartoti vaisty, kuriy sudétyje
yra aspirino.

Pasakykite gydytojui, jeigu turite kokiy nors sveikatos problemy, kurios gali
bdti susijusios su skiepais.




Ar tai vieninteliai skiepai, kurie Siuo metu man rekomenduojami?
Jeigu esate mergaité, sulaukus 12-13 mety (9 klasés) turéjote bati paskiepyta
vakcina nuo zmogaus papilomos viruso, kad apsisaugotuméte nuo genitalijy karpy ir
gimdos kaklelio vézio. Nuo 2014 m. Sia vakcina skiepijama du kartus per mazdaug
SeSiy ménesiy laikotarpj. Daugiau informacijos ieSkokite
www.helpprotectyourself.info

Pasiteiraukite pas savo gydytojg ar medicinos seserj, ar
esate paskiepyti visais reikalingai skiepais, pvz., MMR.

Vakcina nuo tymy, epideminio parotito ir
raudonukés (MMR)

MMR vakcina apsaugo nuo tymy, epideminio parotito (dar vadinamo kiaulyte) ir raudonukes.

Batina i8siaiskinti, ar esate paskiepyti visomis MMR vakcinos dozémis, nes kai kurie
jaunuoliai nebuvo skiepyti dviem MMR dozémis.

Jeigu manote, kad jds esate vienas i$ jy, antroji MMR vakcinos dozé jums turéty bati
paskirta jus skiepijant Td/IPV ir meningokoko A, C, W ir Y vakcinomis. Jeigu ji jums
nebity paskkirta, teiraukités apie tai savo Seimos gydytojo arba slauges.

Jeigu MMR vakcina apskritai nebuvote skiepyti, viena doze turétumeéte bati paskiepyti
dabar, antra - po ménesio.

Tymai, epideminis parotitas ir raudonuké gali sukelti rimty komplikacijy.

* Tymai gali sukelti ausy uzdegima, kvépavimo sutrikimus ir meningitg ar encefalitg
(smegeny uzdegimg). 1 i 2500-5000 atvejy baigiasi mirtimi.

* Kiaulyté gali sukelti kurtuma, po kurio klausa paprastai visiSkai arba iS5 dalies
atsistato. Paaugliams berniukams ir suaugusiems vyrams sergant Sia liga gali
patinti ir skaudéti séklidés, o paaugléms mergaitéms ir suaugusioms moterims ji
gali sukelti kiausidziy uzdegimg. Anksciau kiaulyté buvo viena i§ dazniausiai
pasitaikanciy vaiky virusinio meningito priezasciy.

° Raudonuké taip pat gali sukelti smegeny uzdegimg ir sutrikdyti kraujo
kreSeéjimg. NéSciomss moterims ji gali sukelti persileidimg arba rimty
sveikatos sutrikimy vaisiui, tokiy kaip aklumas, kurtumas, Sirdies problemos
arba pakenkti smegenims.


http://www.helpprotectyourself.info/

Dél kokiy priezasc€iy neturéciau skiepytis MMR vakcina?
Yra labai nedaug atvejy, kai skiepytis MMR vakcina nerekomenduojama, taciau turite
pasakyti gydytojui arba slaugytojai, jei turite 5 p. iSvardyty sveikatos sutrikimy.

Ar MMR vakcina sukelia kokj nors Salutinj poveikj?

MMR vakcina Salutinj poveikj sukelia labai retai. Nuo skiepijimosi praéjus mazdaug
7-10 dieny, kai pradeda veikti vakcinos dalis, jums gali pakilti temperatdra ir atsirasti
tymus primenantis bérimas. Be to, gali atsirasti sgnariy skausmai ir maudimas.

Praéjus mazdaug dviem savaitéms nuo skiepijimosi MMR vakcina, labai retais atvejais
gali atsirasti mélynes primenanciy démiy (raudonukeés vakcinos poveikis). Paprastai jos
iSnyksta savaime, bet jeigu jy atsirasty, parodykite jas savo gydytojui.

Praéjus mazdaug trims savaitéms nuo injekcijos galite susirgti lengva kiaulytés
forma, nes batent tada pradés veikti epideminio parotito vakcina.

Palyginus MMR vakcinos Salutinj poveikj ir tymuy, kiaulytés bei raudonukés Salutinj
poveikj matyti, kad vakcina uz ligas yra kur kas saugesné.




K3 reikéty zinoti apie
meningita ir sepsj

Meningokoko bakterija gali sukelti meningitg (smegeny minkstyjy dangaly
uzdegima) ir sepsj (kraujo uzkrétima). Ir meningitas, ir kraujo uzkrétimas
yra labai sunkios ligos, galin€ios sukelti nepagydomus sveikatos
sutrikimus ir net baigtis mirtimi. Jy simptomai pasireiSkia labai greitai,
todél labai svarbu pradéti gydytis nedelsiant. Papildoma meningokoko A,
C W ir Y vakcinos dozé apsaugos tik nuo kai kuriy meningitg ir kraujo
uzkrétimg sukeliangiy bakterijy, todél batina zinoti Siy ligy pozymius ir
simptomus.

] kokius pozymius reikia atkreipti démesj?
Vyresnio amZiaus vaikams, paaugliams ir suaugusiesiems gali pasireiksti tokie
meningito pozymiai:

* sustingés kaklas (patikrinkite, ar ligonis gali lipomis pasiekti savo kelj

arba kakta paliesti savo kelius)

* labai stiprus galvos skausmas (vien dél
Sios priezasties | gydytojg kreiptis
nebdtina)

° erzina ryski Sviesa

° vémimas

* karsciavimas

° mieguistumas, sulétéjusi
reakcija ar orientacijos
sutrikimas

* bérimas

* traukuliai arba konvulsijos




Pagrindiniai kraujo uzkrétimo simptomai:

* mieguistumas, sulétéjusi reakcija, iSsiblaSkymas, vangumas (vélyvas kraujo
uzkrétimo simptomas)

e stiprus ranky, kojy ir sgnariy skausmas
* labai Saltos rankos ir pédos

* drebulys

* padaznéjes kvépavimas

* raudonos arba violetinés démés, kurios paspaudus neiSnyksta
(atlikite toliau aprasytg bandymg su stikline)

° vémimas
¢ kars&iavimas
¢ viduriavimas ir skrandzio spazmai

Atkreipkite démes;j j tai, kad gali pasireiksti ne visi iSvardyti simptomai.
PasireiSkus keletui iSvardyty simptomy, ypa¢ ei pasirodo raudonos arba
violetinés démés, skubiai kreipkités j gydytojg. Jeigu negalite susisiekti
su gydytoju arba pasikonsultave vis dar nerimaujate, pasikliaukite savo
nuojauta ir veZkite ligonj j artimiausios ligoninés skubiosios pagalbos
skyriy.

Jeigu stipriai
prispaudus stikline
prie sepsinio bérimo,
bérimas neisnyksta, ir
ji matote pro stikla,
nedelsdami kreipkités

i gydytoja.




Kur galima gauti daugiau informacijos?
Informacija apie meningitg teikia Meningito tyrimy fondas (angl.
Meningitis Research Foundation) ir ,Meningitis Now".

| ,Meningitis Now*“ galima skambinti iStisg parg nemokamu telefono
numeriu 0808 80 10 388 arba apsilankyti jy interneto svetainéje
www.meningitisnow.org

| Meningito tyrimy fondg galima skambinti iStisg parg nemokamu
telefono numeriu 080 8800 3344 388 arba apsilankyti jy interneto
svetainéje www.meningitis.org

Taip pat, patarimo galite kreiptis ir j savo gydytojg, medicinos seserj
arba bendruomenés slaugytoja.



http://www.meningitisnow.org/
http://www.meningitis.org/

Jprastiné vaiky skiepijimo programa

Kada skiepytis

Ligos, nuo kuriy apsaugo vakcina

Kaip ji

2 ménesiy amziaus

Difterija, stabligé, kokliusas, poliomielitas
ir haemophilus influenzae

Pneumokokiné infekcija
Rotavirusas

B tipo meningokoko infekcija

Viena injekcija

Viena injekcija
Per burng

Viena injekcija

3 ménesiy amziaus

Difterija, stablige, kokliusas, poliomielitas ir haemophilus
influenzae C tipo meningokoko infekcija

Rotavirusas

Viena injekcija
Viena injekcija

Per burng

4 ménesiy amziaus

Difterija, stabligé, kokliusas, poliomielitas ir
haemophilus influenzae Pneumokokiné infekcija

B tipo meningokoko infekcija

Viena injekcija
Viena injekcija

Viena injekcija

Sulaukus
vieneriy mety

Tymai, epideminis parotitas ir raudonuké
Pneumokokiné infekcija
Haemophilus influenzae ir C tipo meningokoko infekcija

B tipo meningokoko infekcija

Viena injekcija
Viena injekcija
Viena injekcija

Viena injekcija

Kasmet nuo 2
mety amziaus iki 7
pradinés

Gripas

Purskiant j
nosj arba
iniekciia

3 mety 4 Difterija, stabligé, kokliusas ir poliomielitas Viena injekcija
ménesiy

amziaus Tymai, epideminis parotitas ir raudonuké Viena injekcija

1213 mety Gimdos kaklelio vézys, kurj sukelia 16 ir 18 tipy Dvi injekcijos kas SeSis
amziaus Zmogaus papilomos virusas, ir genitalijy menesius

mergaités karpos, kurias sukelia 6 ir 11 tipy virusas.

14-18 mety amziaus

Stabligé, difterija ir poliomielitas

Meningokokiné infekcija (A, C, W, Y)

Viena injekcija

Viena injekcija

Tai Siuo metu galiojanti programa, kuri gali skirtis nuo tos,

4) Public Health
HSC Agency

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net

kuri galiojo, kai buvote jaunesni. Siame informaciniame
lapelyje rasite informacijos apie tai, kuriomis vakcinomis
turétuméte pasiskiepyti, jeigu praleidote kurig nors jy doze.
Apie tai galite pasitarti su Seimos gydytoju.

Daugiau informacijos galite rasti internetu
www.publichealth.hscni.net arba
www.nhs.uk/vaccinations

Find us on:

£ |9 RMTube

Adapted from text published by Public Health England and
reproduced with permission.
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