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Wstep

Niniejszy przewodnik jest skierowany do nastolatkéw w wieku 14 — 18 lat i ich
rodzicéw. Omoéwiono w nim:

* szczepienia podawane nastolatkom, zazwyczaj jeszcze w trakcie nauki w
szkole;

¢ dlaczego szczepienia sg potrzebne;
¢ dlaczego obecnie podaje sie nastolatkom szczepionke MenACWY;
¢ efekty uboczne mogace towarzyszy¢ szczepieniu.

Ponadto przewodnik zawiera odpowiedzi na kilka najczesciej zadawanych
pytan na temat tych szczepien.

Aby uzyska¢ odpowiedzi na pytania lub dowiedzieé¢ sie wiecej, porozmawiaj z
pielegniarkg szkolng, lekarzem lub pielegniarkg w przychodni. Informacje
znajdziesz réwniez na stronach www.publichealth.hscni.net i
www.nhs.uk/vaccinations



http://www.publichealth.hscni.net/
http://www.nhs.uk/vaccinations

Po co nam szczepienia?

Dzieki ogolnokrajowemu programowi szczepien udato sie praktycznie zwalczyé
wystepowanie na terenie Zjednoczonego Krélestwa tak niebezpiecznych choréb, jak
tezec, btonica czy polioJednak choroby te mogg powréci¢, poniewaz wcigz wystepujg
jeszcze w Europie i innych czesciach Swiata. Dlatego niezmiernie wazne jest, aby sie
przed nimi chroni¢. W Zjednoczonym Krolestwie wiekszo$¢ tych choréb jest
kontrolowana dzieki wysokiemu odsetkowi osdb zaszczepionych.

Jak dziala szczepionka?

Szczepionki zawierajg niewielkie ilosci bakterii lub wiruséw chorobotwérczych lub
minimalne ilosci zwigzkéw chemicznych wytwarzanych przez dane bakterie. Dziatanie
szczepionki polega na pobudzeniu uktadu odpornosciowego organizmu do wytworzenia
przeciwciat, czyli substancji zwalczajgcych infekcje i choroby. Nastepnie w przypadku
infekcji przeciwciata rozpoznajg zagrozenie i chronig organizm.

Szczepionka Td/IPV

Podawana w formie potgczonej szczepionka Td/IPV przedtuza ochrone uzyskang w
wieku dzieciecym przeciw takim chorobom, jak tezec (T — tetanus), btonica (d —
diphtheria) i polio (IPV — inaktywowany wirus polio).

Przed jakimi chorobami chroni Td/IPV?

Tezec

Tezec to bolesna choroba, ktéra atakuje miesnie i moze powodowac problemy z
oddychaniem. Choroba atakuje uktad nerwowy i moze by¢ $miertelna. Do zakazenia
tezcem dochodzi w wyniku przenikniecia do ciata przez otwarte rany lub poparzenia
bakterii bytujgcych w ziemi lub nawozie. Choroba nie przenosi sie miedzy osobami, ale
wywotujgce jg drobnoustroje sg zawsze obecne w ziemi, nawet w tym kraju.

Btonica

Btonica to powazna choroba. Zazwyczaj rozpoczyna sie od bolu gardia, jednak moze
szybko powodowa¢ problemy oddechowe. Choroba moze powodowaé uszkodzenie
serca i uktadu nerwowego, a w powaznych przypadkach nawet $mier¢. Przed
wprowadzeniem szczepionki w Irlandii Pétnocnej kazdego roku na btonice zapadato
nawet 1,5 tysigca oséb.

Polio

Wirus polio atakuje system nerwowy i moze wywotac¢ trwaty paraliz migsni.
Choroba moze by¢ $miertelna w przypadku objecia miesni klatki piersiowej lub
mozgu. Przed wprowadzeniem szczepienia przeciwko polio kazdego roku w
Irlandii Péinocnej odnotowywano nawet 1,5 tysigca przypadkéw zachorowan
na polio.



Czy szczepionka przeciw tezcowi, btonicy i polio podana mi w
wieku dzieciecym w dalszym ciggu mnie chroni?

W pewnym stopniu ochrona moze wcigz dziata¢. Aby jednak ukonczy¢ program szczepien
rutynowych i zagwarantowac sobie dtugotrwatg ochrone, nalezy przyja¢ réwniez te dawke
przypominajaca.

lle dawek przypominajgcych nalezy przyjac¢?
Aby zbudowac i utrzymac odpornos¢, nalezy przyjac tacznie 5 dawek szczepionki przeciw tezcowi,
btonicy i polio. Schemat szczepienia:

* pierwsze trzy dawki w wieku niemowlecym;
- czwarta dawka miedzy 3. a 5. rokiem zycia, przed rozpoczeciem nauki w szkole;

* pigta dawka teraz.

Przyjecie 5 dawek szczepionki przeciw tezcowi, btonicy i polio wystarcza zazwyczaj na cate zycie.
Jednak w przypadku wyjazdu na teren okreslonych panstw moze by¢ konieczne przyjecie
dodatkowych dawek. Informacje na ten temat mozna uzyskac u pielegniarki w poradni zdrowia.

Jezeli podejrzewasz pominiecie ktorejkolwiek dawki, zwro¢ sie z
tym do pielegniarki szkolnej lub lekarza

Szczepionka MenACWY

Co to jest choroba meningokokowa?

Choroba meningokokowa to rzadka, ale zagrazajgca zyciu choroba wywotywana przez
meningokoki. Bakterie te zostaty sklasyfikowane w kilku grupach. Najczesciej wystepujace grupy to
A, B, C, Wi Y. Najwieksze ryzyko choroby meningokokowej dotyczy niemowlat, matych dzieci,
nastolatkéw i mtodych os6b dorostych.

Dlaczego mam przyjac¢ szczepionke MenACWY witasnie teraz?
Szczepionka MenACWY chroni przed chorobg wywotywang przez meningokoki z grupy A,
C, Wi Y. W ostatnich latach w Zjednoczonym Kroélestwie nastgpit znaczny wzrost
zachorowalnos$ci na chorobe wywotywang przez grupe W, odnotowano nawet kilka
przypadkéw $miertelnych wsroéd niemowlat i nastolatkow. Starsze nastolatki sg w
grupie podwyzszonego ryzyka zachorowania na chorobe wywotywang
meningokokami z grupy W. Dlatego tez szczepienie jest konieczne, aby sie przed nig
chronié.

Od czasu wprowadzenia w 1999 roku szczepionki MenC choroba
wywotywana meningokokami z grupy C wystepuje znacznie rzadziej.
Jednakze ochrona zapewniona dawkami szczepionki MenC przyjetej
w wieku niemowlecym stabnie u nastolatkéw. Dlatego nalezy przyjgc
dawke przypominajgca. Szczepionka MenACWY chroni przed
meningokokami z grup A, Wi Y, a ponadto przedtuza ochrone przed
chorobg wywotywang przez MenC. Szczepienie zmniejsza rowniez
ryzyko nosicielstwa bakterii, co chroni osoby w twoim otoczeniu.




Czesto zadawane pytania

W jakiej formie otrzymam szczepionke?

Kazda szczepionka to jeden zastrzyk w goérng czes¢ ramienia. Nikt nie lubi zastrzykow,
jednak wktucie trwa bardzo krétko. Uzywa sie do tego mate;j igty, wiec poczujesz
zaledwie niewielkie uktucie. Jezeli denerwujesz sie przed zastrzykiem, poinformuj o tym
pielegniarke lub lekarza.

Czy istniejg jakies powody uniemozliwiajgce szczepienie? Jest
bardzo niewiele powoddw, ktore wykluczatyby szczepienie dzieci. Nalezy
poinformowac¢ lekarza rodzinnego lub pielegniarke, jezeli:

* masz wysoka temperature lub gorgczke;
» miates$ /-as$ konwulsje lub drgawki;

* w przesztosci wystgpita u ciebie nieprawidtowa reakcja na ktérekolwiek
szczepienie;

* cierpisz na ostrg alergie na jakikolwiek alergen lub miato to miejsce w przesztosci;
* cierpisz na krwawienia lub miato to miejsce w przesztosci;

* leczysz sie na nowotwor lub miato to miejsce w przesztosci;

* cierpisz na chorobe atakujaca uktad odpornosciowy, jak np. biataczka, HIV lub AIDS;

* przyjmujesz leki dziatajgce na uktad odpornosciowy, jak np. wysokie dawki sterydow, leki
podawane po przeszczepie organow lub w leczeniu onkologicznym;

- jestes w cigzy;

* cierpisz na inng powazng chorobe.

Powyzsze przypadki nie zawsze oznaczajg, ze nie mozesz si¢ zaszczepié. Informacje
te pomagajg natomiast lekarzowi lub pielegniarce zdecydowac, ktdre szczepienia sa dla

ciebie najlepsze oraz udzieli¢ ci ewentualnych dodatkowych porad. Historia chorob w
rodzinie nigdy nie stanowi powodu, aby sie nie szczepic.



Czy szczepienia maja jakies skutki uboczne?

Na ogét w miejscu wktucia pojawia sie niewielka opuchlizna i zaczerwienienie. Czasami
towarzyszy im niewielki bezbolesny guzek, ktéry zazwyczaj znika w ciggu kilku tygodni.
Powazniejsze skutki uboczne wystepuja rzadko. Mogg to by¢ goraczka, bdl i zawroty
gtowy, nudnosci i powiekszone wezty chtonne.

W przypadku ztego samopoczucia po szczepieniu mozesz zazy¢ paracetamol lub
ibuprofen. Przed uzyciem leku nalezy doktadnie przeczyta¢ informacje na opakowaniu i
zazy¢ dawke odpowiednig do swojego wieku. Jezeli to konieczne, od 4 do 6 godzin
pbézniej mozesz zazy¢ kolejng dawke. Jezeli pomimo przyjecia drugiej dawki wysoka
temperatura nie ustgpi, skontaktuj sie z lekarzem.

Pamietaj! Jezeli nie masz ukonczonych 16 lat, nie wolno ci
zazywac lekow zawierajacych aspiryne.

Skontaktuj sie z lekarzem w przypadku wystgpienia dolegliwosci, ktére moga
mie¢ zwigzek ze szczepieniem.




Czy to jedyne szczepionki, ktére mam teraz przyjac?

Dziewczeta w wieku 12 — 13 lat (9 rok nauki) sa szczepione przeciw wirusowi
brodawczaka ludzkiego (HPV), co chroni je przed ktykcinami konczystymi i rakiem szyjki
macicy w pozniejszym wieku. O roku 2014 szczepionka ta podawana jest dwukrotnie w
ciggu okoto 6 miesiecy. Wiecej informacji mozna znalez¢ w serwisie
www.helpprotectyourself.info

Dobrze jest skontaktowac sie z pielegniarka lub lekarzem,
aby sprawdzié, czy wszystkie szczepienia, np. MMR, zostaly
przyjete zgodnie z programem.

Szczepionka MMR

MMR chroni przed zachorowaniem na odre (M - measles), swinke (M - mumps) i
rozyczke (R).

Szczegolnie istotne jest upewnienie sig, czy cykl szczepienia MMR jest ukonczony,
poniewaz czes¢ mtodych ludzi nie otrzymata dwéch dawek MMR.

Jezeli podejrzewasz, ze ciebie tez to dotyczy, mozesz otrzymac drugg dawke przy
okazji szczepienia Td/IPV i MenACWY. Jezeli tak sie nie stanie, poinformuj o tym
lekarza rodzinnego lub pielegniarke.

Jezeli jeszcze nigdy nie otrzymates /-as szczepionki MMR, nalezy przyja¢ jedng dawke
teraz, a kolejng za miesigc.

Odra, swinka i rozyczka moga wywotywaé powazne powikiania

» Odra moze prowadzi¢ do infekcji ucha, probleméw oddechowych, a nawet zapalenia opon
mozgowych / zapalenia mézgu. Ryzyko $mierci w wyniki choroby wynosi 1 do 2,5-5 tysiecy.

« Swinka moze prowadzi¢ do gluchoty, zazwyczaj ustepujgcej cze$ciowo lub
catkowicie. U nastoletnich chtopcédw i mezczyzn moze réwniez prowadzi¢ do
opuchlizny i bolesnosci jader, natomiast u nastoletnich dziewczat i kobiet — do
zapalenia jajnikow. Swinka byta najczestszg przyczyng zachorowalnoéci dzieci na
wirusowe zapalenia opon mézgowych.

* Rézyczka moze prowadzi¢ do zapalenia moézgu i probleméw z krzepliwoscig

krwi. U kobiet ciezarnych moze wywotywac poronienia lub powazne problemy
zdrowotne dzieci, jak $Slepota, gtuchota, wady serca czy uszkodzenia moézgu.


http://www.helpprotectyourself.info/

Czy istnieja jakies powody uniemozliwiajgce szczepienie MMR?
Istnieje bardzo niewiele powodéw wykluczajacych szczepienie MMR. Jednak nalezy
poinformowac lekarza lub pielegniarke, jezeli wystapit u ciebie ktorykolwiek z czynnikéw
wymienionych na stronie 5.

Czy szczepionka MMR ma jakies$ skutki uboczne?

Skutki uboczne po szczepionce MMR sg niezwykle rzadkie. Po okoto tygodniu lub 10
dniach od szczepienia w miare jak szczepionka zacznie dziataé, moze wystgpi¢
gorgczka, wysypka przypominajgca odre i pogorszenie apetytu. Mogg réwniez pojawi¢
sie béle stawow.

Bardzo rzadko zdarza sie, ze po okoto 2 tygodniach od przyjecia szczepionki MMR na
ciele pojawia sie wysypka przypominajaca posiniaczenie. Jest to efekt dziatania
szczepionki przeciw rézyczce. Zazwyczaj wysypka ustepuje samoistnie, jednak w
przypadku jej zauwazenia nalezy pokazac jg lekarzowi.

Po okoto 3 tygodniach po szczepieniu moga czasem wystgpi¢ tagodne objawy $winki,
oznaczajgce uaktywnienie sie szczepionki przeciw swince wchodzacej w sktad MMR.

Poréwnanie skutkéw ubocznych szczepionki MMR ze skutkami faktycznego
zachorowania na odre, $winke i rézyczke dowodzi, ze szczepionka jest znacznie
bezpieczniejsza niz te choroby.




Rozpoznawanie zapalenia opon
maozgowych i sepsy

Meningokoki to bakterie mogace powodowac zapalenie opon mézgowych
(zapalenie wysciotki mozgu) i sepse (zatrucie krwi). Zaréwno zapalenie opon
mozgowych, jak i sepsa to bardzo powazne choroby, moggce prowadzi¢ do
trwatego kalectwa a nawet smierci. Objawy pojawiajg sie nagle, dlatego wazne jest
jak najszybsze podjecie leczenia. Opisana wczesniej dawka przypominajgca
MenACWY nie chroni przed wszystkimi, a jedynie przed niektorymi bakteriami
wywotujgcymi zapalenie opon mézgowych i sepse. Dlatego nalezy umie¢
rozpoznawac¢ oznaki i objawy tych chorob.

Na co nalezy zwracaé¢ uwage?
U starszych dzieci, nastolatkdw i dorostych gtéwne objawy zapalenia opon
mo6zgowych mogg obejmowac:

® sztywnos¢ karku (sprawdz, czy chory jest w stanie pocatowac¢ sie w kolano lub dotknagé
kolanem czota);

* bardzo silny bdl glowy (wystapienie tylko tego jednego objawu nie wymaga pomocy
lekarskiej);

* unikanie jasnego Swiatla;

* wymioty;

* gorgczke;

* sennos$¢, ostabienie reakcji lub dezorientacje;
* wysypke;

 konwulsje lub atak drgawek.




Gléwne objawy sepsy mogg obejmowac:

 sennos$¢, ostabienie reakcji, nieobecnosé lub dezorientacje (pdzne objawy sepsy);
« ostre bdle ramion, nog i stawdw;

* bardzo zimne dtonie i stopy;

* dreszcze;

 przyspieszony oddech;

 czerwone lub fioletowe plamki, ktore nie blakng pod naciskiem (wykonaj
opisang ponizej probe ze szklankg);

° wymioty;
= gorgczke;
* biegunke i skurcze Zzotgdka.

Wazne, aby pamietac, ze nie u kazdego wystgpig wszystkie wymienione objawy.
Jezeli zauwazysz niektore z wymienionych objawow, zwtaszcza czerwone lub
fioletowe plamy, natychmiast udaj sie po pomoc medyczng. Jezeli nie mozesz
skontaktowa¢ sie z lekarzem lub w dalszym ciggu niepokoisz sie nawet po
konsultacji lekarskiej, zaufaj intuicji i zabierz osobe chorg na oddziat ratunkowy
najblizszego szpitala.

Po mocnym przycisnieciu
szklanki do skory z
wysypka wywofang sepsg
krostki nie bledna.
Wysypka jest widoczna
przez szklanke. W takiej
sytuacji natychmiast
zgtos sie po pomoc do
lekarza.




Gdzie moge uzyskaé wiecej informac;ji?
Informaciji na temat zapalenia opon mézgowych udzielajg organizacje
Meningitis Research Foundation oraz Meningitis Now.

Zadzwon pod numer bezptatnej catodobowej infolinii Meningitis Now
(0808 80 10 388) lub wejdz na www.meningitisnow.org.

Zadzwon pod numer bezptatnej catodobowej infolinii Meningitis Research
Foundation (080 8800 3344) lub wejdz na www.meningitis.org.

O porade mozesz réwniez zapytac lekarza, pielegniarke lub pielegniarke
srodowiskowa.



http://www.meningitisnow.org/
http://www.meningitis.org/

Program rutynowych szczepien dzieci

Kiedy szczepi¢

Choroby, przed ktérymi chroni szczepionka

Sposéb podania

1. urodzinach

Zakazenie pneumokokami
Hib i zakazenie meningokokami

C Zakazenie meningokokami B

2 miesigc Btonica, tezec, krztusiec (koklusz), Jeden zastrzyk
polio i Hib
Zakazenie pneumokokami Jeden zastrzyk
Rotawirusy Doustnie
Zakazenie meningokokami B Jeden zastrzyk
3 miesiac Btonica, tezec, krztusiec, polio i Hib Jeden zastrzyk
Zakazenie meningokokami C Jeden zastrzyk
Rotawirusy Doustnie
4 miesigc Btonica, tezec, krztusiec, polio i Hib Jeden zastrzyk
Zakazenie pneumokokami Jeden zastrzyk
Zakazenie meningokokami B Jeden zastrzyk
Zaraz po Odra, $winka, rézyczka Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk
Jeden zastrzyk

Co roku od 2. roku
zycia do klasy P7

Grypa

Aerozol do nosa
ub zastrzyk

3 lata i 4 miesigce

Btonica, tezec, krztusiec i polio

Odra, swinka, rézyczka

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

Dziewczynki 12 — 13 lat

Rak szyjki macicy wywolywany przez typ 16 i 18 wirusa
brodawczaka ludzkiego oraz kiykciny konczyste

wywolywane przez typ 6 i 11 wirusa

2 zastrzyki w ciagu 6
miesiecy

14 — 18 lat

Tezec, btonica i polio

IACWY meningokoki

Jeden zastrzyk

Jeden zastrzyk

Powyzsze program obowigzuje aktualnie i moze nieco réznic¢
sie od tego, jaki obowigzywat we wczesniejszych latach

twojego zycia. Wewnatrz ulotki znajdziesz informacje o tym,
ktére szczepionki nalezy nadrobic, jezeli byty one pominiete
w przesziosci. Mozna to ustali¢ z lekarzem rodzinnym.

Wiecej informacji na temat szczepienh znajdziesz na
www.publichealth.hscni.net i www.nhs.uk/vaccinations.

Opracowano na podstawie tekstu publikacji Public Health
England; odtworzono za zgoda.

Hs)

Public Health
Agency

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).

www.publichealth.hscni.net
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