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Teagmhalaithe Usaideacha

Beidh na heagraiochtai ata liostaithe in ann faisnéis agus tacaiocht a chur ar fail do do scoil.
Eagraiochtai reachtula

Gniomhaireacht Thuaisceart Eireann um Chur chun Cinn na Slainte
Cuireann an Ghniomhaireacht faisnéis agus acmhainni ar fail le tacu leo siud ata ag obair i réimsi
slainte poibli agus cur chun cinn na slainte, mar aon le baill den phobal ar spéis leo an scéal.

18 Ascaill Ormeau
Béal Feirste

BT2 8HS

Tel: 028 9031 1611

www.healthpromotionagency.org.uk

Gniomhaireacht Thuaisceart Eireann um Chaighdeain Bhia
Cuireann an ghniomhaireacht seo comhairle ar fail faoi cheisteanna a bhaineann le sabhailteacht
bia agus le haisti bia agus le cothu agus cuireann siad réimse leathan acmhainni ar fail.

10 A—C Béthar Clarendon
Béal Feirste

BT1 3BG

Tel: 028 9041 7700

www.food.gov.uk/northernireland

www.eatwell.gov.uk

Safefood

s bord uile-Eireann é Safefood a bunaiodh faoi théarmai Chomhaontu Aoine an Chéasta agus
¢ d'aidhm aige sabhailteacht bia a chur chun cinn. Cuireann sé acmhainni ar fail maidir le cothu
agus sabhailteacht bhia. Scrudaionn siad boscai l6in, sarbhianna mar aon le lipéadu agus
slainteachas bia.

Ceanncheathru Chorcai

7 Ascaill an Gheata Thoir, An Geata Thoir
An tOilean Beag

Contae Chorcai

Deasc Chabhrach Thuaisceart Eireann: 0800 085 1683

www.safefood.eu



Bainisteoiri agus comhairleoiri I6naddireachta

Bainisteoir Lonaddireachta

Bord Oideachais agus Leabharlann Bhéal Feirste
40 Sraid an Acadaimh

Béal Feirste

BT1 2NQ

Tel: 028 9056 4000 Ext 4079

Bainisteoir LOnadodireachta

Bord Oideachais agus Leabharlann an Oirthuaiscirt
lonad Bhord Aontroma

17 Bothar an Locha

Aontroim

BT41 4DH

Tel: 028 9448 2200

Bainisteoir Lonaddireachta

Bord Oideachais agus Leabharlann an Deiscirt
3 Plas Charlemont

Ard Mhacha

BT61 9AX

Tel: 028 3751 2364

Bainisteoir Lonaddireachta

Bord Oideachais agus Leabharlann an Oirdheiscirt
Bothar Grahamsbridge

Dun Donaill

Beéal Feirste

BT16 OHS

Tel: 028 9056 6559

Bainisteoir Lonadoireachta

Bord Oideachais agus Leabharlann an larthair
1 Béthar an Ospidéil

An Omaigh

BT79 0AW

Tel: 028 8241 1557

Comhairleoir Lonaddireachta na
Roinne Oideachais

Teach Rath Gael
Bothar Bhaile Aodha
Beannchar

BT19 7PR

Tel: 028 9127 9442



Seirbhisi larnacha um acmhainni chur chun cinn na slainte

Reachtalann na hiontaobhais slainte agus curaim shoisialta seirbhisi cur chun cinn na slainte le
haghaidh gairmithe agus baill an phobail, agus reachtalann siad seirbhisi leabharlainne le haghaidh
gairmithe ata ag obair i gcursai slainte agus cur chun cinn na slainte.

Cuireann na seirbhisi seo comhairle agus acmhainni ar fail maidir le cur chun cinn na slainte i
bpriomhréimsi mar thobac, cothu, drugai, alcél, gniomhaiocht chorpartha agus slainte ghnéasach.
Airitear leo siud tuairisci, leabhair, fiseain, CD-ROManna, agus pacai acmhainni a sholathar. Is féidir

iad sin a fhail ar iasacht.

lontaobhas Slainte agus Curaim
Shaisialta Bhéal Feirste

Cur chun Cinn na Slainte Limistéir an Oirthir
Seirbhis Cumarsaide, Acmhainni agus Faisnéise
Teach Champion

12-22 Sraid Linenhall, Béal Feirste

BT2 8BS

Teil: 028 9032 1313
Riomhphost: info@eahealthpro.org
www.eahealthpro.org

Lena chois sin is é lontaobhas Slainte agus Curaim
Shoisialta Bhéal Feirste an t-ionad teagmhala le
haghaidh foilseachan i limistéar lontaobhais Shlainte
agus Churaim Shoisialta an Oirdheiscirt.

lontaobhas Slainte agus Ciaraim Shoisialta
an Tuaiscirt

Feabhsu Slainte

Teach Spruce
Bothar Bhun Abhann Dalla, An Baile Meanach
BT43 6HL

Teil: 028 2563 5575
Riomhphost: health.promotion2@northerntrust.

hscni.net

lontaobhas Slainte agus Curaim
Shoéisialta an Deiscirt

Foireann um chur chun cinn na Follaine
Ospidéal Naomh Lucas

71 Bothar Loch gCal, Ard Mhacha
BT61 7NQ

Teil: 028 3741 2887

Riomhphost: health.promotion@southerntrust.
hscni.net

www.goodhealthinfo.org.uk

lontaobhas Slainte agus Cuaraim
Shaisialta an larthair

Larionad Acmhainni agus Grafaici, An Roinn
um Chur chun Cinn na Slainte

The Hub

12c¢ Pairc Gransha, Doire

BT47 6WJ

Teil: 028 7186 5221
Riomhphost: patricia.concannon@
westerntrust.hscni.net

Oibrionn an roinn seo um chur chun cinn na slainte

i gcomhar le Bord Oideachais agus Leabharlann an
larthair agus leis an tseirbhis slainte chomhshaoil
aitivil le comhordu a dhéanamh ar damhachtain scoile
um chur chun cinn na slainte a spreagann scoileanna
le dul i ngleic le cursai slainte agus follaine.



Saincheantair gniomhaiochta slainte

Saincheantar gniomhaiochta slainte
Ard Mhacha agus Dhin Geanainn
26 Sraid Dhun Geanainn

An Maigh

Contae Thir Eoghain

BT71 7SH

Teil: 028 8778 9531

www.adhaz.org.uk

Saincheantar Gniomhaiochta Slainte
Thuaisceart agus larthar Bhéal Feirste
An 5u hUrlar

16 Sraid an Cholaiste

Béal Feirste

BT1 6BT

Teil: 028 9023 7026

www.haz-nwbelfast.org.uk

Déanann an Saincheantar Gniomhaiochta
Slainte seo comhordu ar ghrupa
comhairleach cothaithe i scoileanna a
chuireann acmbhainni ar fail le haghaidh
lontaobhas Slainte agus Curaim Shdéisialta
Bhéal Feirste. Airitear leis seo an acmhainn
‘catch pack’ chun cursai cothaithe a

mhuineadh i mbunscoileanna.

Saincheantar Comharsanachtai
Ghniomhaiochta Slainte an Tuaiscirt
The Chalet

Halla an Chontae

182 Bothar Galgorm

An Baile Meanach

BT42 1QB

Teil: 028 2531 1212

www.nnhaz.co.uk

Eagraionn an Saincheantar Ghniomhaiochta
Slainte seo scéim sosa slaintiuil da

limistéar agus cuireann réimse acmhainni

ar fail le haghaidh muinteoiri, daltai agus

tuismitheoiri.

Saincheantar Gniomhaiochta Slainte
an larthair

Aonad 13

Gniomhaireacht Fiontair an tSratha Bain,
Eastat Tionsclaiochta Bhothar an Ulloird
An Srath Ban

BT82 9FR

Teil: 028 7188 0221

www.westernhaz.org



Ranna um chur chun cinn slainte béil

Cuireann na foirne fiacldireachta pobail go léir i dTuaisceart Eireann scéimeanna sosanna
slaintiula chun cinn i mbunscoileanna mar aon le tionscnaimh eile maidir le slainte béil. Téigh i
dteagmbhail leis an roinn faoi leith, le do thoil, chun tuilleadh eolais a fhail.

Oifigeach Sinsearach um Chur chun Cinn
na Slainte (Déadach), Bord Slainte agus
Seirbhisi Séisialta an Oirthir

Teach Champion
12-22 Sraid Linenhall
Béal Feirste

BT2 8BS

Teil: 028 9032 1313

Oifigeach Sinsearach um Chur chun Cinn
na Slainte (Déadach), lontaobhas Slainte
agus Curaim Shdéisialta an Tuaiscirt

Seirbhis Fiacloireachta Pobail Ospidéal
Ghleann na Brad

Teach Spruce

Bothar Bhun Abhann Dalla

An Baile Meanach

BT43 6HL

Teil: 028 2564 0846

Oifigeach Sinsearach um Chur Chun
Cinn na Slainte, lontaobhas Slainte
agus Curaim Shaisialta an Deiscirt

Plas John Mitchel
An tlur
BT34 2BU

Teil: 028 3083 4251

Oifigeach Sinsearach um Chur chun
Cinn Slainte Béil, lontaobhas Slainte
agus Curaim Shoisialta an larthair

12C Pairc Gransha
Boéthar Clooney
Doire

BT47 6WJ

Teil: 028 7186 5127



Diaitéitigh phobail

Is iomai acmhainn agus tionscnamh a chuireann a lan ranna diaitéiteacha ar fail chun go n-iosfai
bia slaintiuil i scoileanna. Téigh i dteagmhail leis na ranna faoi leith, le do thoil, chun tuilleadh

eolais a fhail.

lontaobhas Slainte agus Cuaraim
Shaisialta Bhéal Feirste agus
lontaobhas Slainte agus Cuaraim
Shdéisialta an Oirdheiscirt

An tSeirbhis Chothaithe agus Diaitéiteach
Na Foirgnimh Riarachain

Ospidéal Forster Green

Bothar Thamhnaigh Naomh

Béal Feirste

BT8 4HD

Teil: 028 9032 1313

lontaobhas Slainte agus Cuaraim
Shoisialta an Tuaiscirt

Ospidéal na Mainistreach Finne
95 Bothar Dhumhai

Baile na Mainistreach

BT37 9RH

Teil: 028 90565 2291

lontaobhas Slainte agus Cuaraim
Shoisialta an Deiscirt

Foireann Ace

Pinewood Villa, Ospidéal Longstone
Bothar Loch gCal

Ard Mhacha

BT61 7PR

Teil: 028 3741 2830

lontaobhas Slainte agus Cuaraim
Shaéisialta an larthair

Earnail an Tuaiscirt

An Roinn Cothaithe agus Diaitéiteach
Ospidéal Limistéir Alt Mhic Dhuibhleachain
Bothar Glenshane

Doire

BT47 6SB
Teil: 028 7134 5171 Ext 3417

Earnail an Deiscirt

An Roinn Cothaithe agus Diaitéiteach
Teach Riverside

An tlonad Diaibéitis

Ospidéal Thir Eoghain

An Omaigh

BT79 OAP
Teil: 028 8283 3582



Comhairli cathrach, baile agus ceantair

Is féidir le comhairli aitiula, agus go moér a ranna slainte comhshaoll, eolas agus comhairle a
thabhairt duit faoi ghnéithe airithe de shlainte san ait oibre.

Is féidir liosta iomlan de na combhairli mar aon le sonrai teagmhala le fail ag www.nics.gov.uk

Comhairle Baile Aontroma
028 9446 3113

Combhairle Baile na hArda
028 9182 4000

Combhairle Cathrach agus Ceantair Ard Mhacha

028 3752 9600

Combhairle Baile an Bhaile Mheanaigh
028 2566 0300

Combhairle Baile Bhaile Monaidh
028 2766 0200

Comhairle Ceantair Dhroichead na Banna
028 4066 0600

Comhairle Cathrach Bheéal Feirste
0800 707 6965

Combhairle Baile Charraig Fhearghais
028 9335 1604/5

Combhairle Baile an Chaisleain Riabhaigh
028 9049 4500

Combhairle Baile Chuil Raithin
028 7034 7034

Comhairle Ceantair na Coirre Criochai
028 8676 2205

Combhairle Baile Craigavon
028 3831 2400

Combhairle Cathrach Dhoire
028 7136 5151

Comhairle Ceantair an Duin
028 4461 0800

Combhairle Baile Dhun Geanainn agus
Dheisceart Thir Eoghain
028 8772 0300

Comhairle Ceantair Fhear Manach
028 6632 5050

Comhairle Baile Latharna
028 2827 2313

Combhairle Baile Léim an Mhadaidh
028 7772 2226

Combhairle Cathrach Lios na gCearrbhach
028 9250 9250

Comhairle Ceantair Mhachaire Fiolta
028 7939 7979

Combhairle Ceantair na Maoile
028 2076 2225

Combhairle Ceantair an luir agus Mhurna
028 3031 3031

Comhairle Baile Bhaile na Mainistreach
028 9034 0160

Combhairle Baile Thuaisceart an Duin
028 9127 0371

Combhairle Ceantair na hOmai
028 8224 5321

Comhairle Ceantair an tSratha Bain
028 7138 2204



Eagraiochtai deonacha agus eagraiochtai maoinithe ag

lucht tionscail

Action Cancer

Pairc Marlborough
Béal Feirste
BT9 6XS

Teil: 028 9080 3344
Riomhphost: info@actioncancer.org
www.actioncancer.org

Cuireann Action Cancer clar um chur

chun cinn na slainte ar fail le haghaidh
bunscoileanna agus iar-bhunscoileanna

araon. Usaidtear taispeantas puipéad ar a
dtugtar Wally and Wise i mbunscoileanna
chun ceisteanna a tharraingt anuas faoi
ghniomhaiocht chorpartha, feasacht faoin
ngrian agus an baol a bhaineann le caitheamh
tobac. Cuirtear an Clar Gniomhaiochta Slainte
ar fail in iar-bhunscoileanna. Bionn cuig seisiun
i gceist agus baineann siad le caitheamh
tobac, alcol, bia slaintiuil agus le haclaiocht,
lena n-airitear dha sheisiun gniomhaiochta
phraiticiula de cardio box agus dancercise.

British Heart Foundation Northern Ireland

Admail 3987
Béal Feirste
BT1 1TG

Teil: 0845 130 8663
Foilseachain ar linee: 0870 600 6506

www.bhf.org.uk

Cuireann siad réimse acmhainni agus naisc
leis an gcuraclam ar fail ar mhaithe le stil
shlaintivil mhaireachtala.
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British Nutrition Foundation

High Holborn House
52-54 High Holborn
Londain

WC1V 6RQ

Teil: 020 7404 6504

Riomhphost: postbox@nutrition.org.uk
www.nutrition.org.uk
www.foodafactoflife.org.uk

Cuireann an British Nutrition Foundation
réimse acmhainni ar fail do scoileanna maidir
le bia slaintiuil.

Combhairle Déiriochta Thuaisceart Eireann

Teach Shaftesbury
Larionad Gné Edgewater
Bothar Edgewater

Beéal Feirste

BT3 9JQ

Teil: 028 9078 1224
www.dairycouncil.co.uk

Cuireann an Chombhairle Déiriochta

bileoga eolais agus CD ROManna ar fail

le husaid sa seomra ranga agus eagraionn
siad Damhachtain Cdcaire Og na Bliana i
gcomhar le CCEA. Lena chois sin cuireann
si léirithe ar fail faoi ‘Food and fitness’ mar
aon le hacmhainni le haghaidh Priomhchéim
1 agus 2.



Coimisiun Beostoic agus Feola
Thuaisceart Eireann

Teach Lissue

31 Bothar Ballinderry
Lios na gCearrbhach
BT28 2SL

Teil: 028 9263 3000
www.Imchi.com

Cuireann an Coimisiun Beostoic agus
Feola léirithe ar fail in iar-bhunscoileanna

ar fud Thuaisceart Eireann faoi mhairteoil
agus uaineoil a chécarail. Forbraiodh
laithredn gréasain i gcomhar le muinteoiri
eacnamaiochta baile dirithe ar dhaltai i
bPriomhchéim 3 agus 4 ina bpléitear cursai
cothaithe ag gach céim de shaol an duine.
Féach ar www.food4life.org.uk

Northern Ireland Chest Heart and
Stroke (Cumann Thuaisceart Eireann
Cliabhrach Croi agus Stroc)

21 Béthar Bhaile Atha Cliath
Béal Feirste

BT2 7HB

Teil: 028 9032 0184
www.nichsa.com

Cuireann Northern Ireland Chest Heart and
Stroke réimse bileoga agus bileoga eolais
ar fail agus cuireann siad tionscadail ar bun
chun galair céibh agus croi agus strécanna
a sheachaint agus an fhulaingt a bhionn ann
da mbarr a mhaolu.

Northern Ireland Water (Uisce
Thuaisceart Eireann)

Teach Northland

3 Sraid Fhreidric
Béal Feirste

BT1 2ND

Teil: 028 9035 4716
www.niwater.com

Cuireann roinn oideachais Northern

Ireland Water clair ar fail don seomra

ranga ata dirithe ar an gcuraclam. Is féidir
cuairteanna chuig a dha ionad oideachais a
eagru freisin.

Ulster Cancer Foundation
(Fonduireacht Ailse Uladh)

40-44 Ascaill Eglantine

Béal Feirste

BT9 6DX

Teil: 028 9066 3281

Riomhphost: info@ulstercancer.org
www.ulstercancer.org

Cuireann an Ulster Cancer Foundation dha
chlar ar fail le haghaidh bunscoileanna:
Tionscadal Genevieve (céim bhunaidh)
agus The Fit Factor — Join the Fitness
Challenge (Priomhchéim 1)

www.genevieveni.net

www.fitfactor.co.uk

11



12

Ba i Gniomhaireacht Thuaisceart
Eireann um Chur chun Cinn na Slainte
a d'fhorbair an acmhainn seo ar

dtus mar chuid den chlar Bia scoile:
lanmharcanna. Fuair si comhaoiniu

on Roinn Oideachais agus 6n Roinn
Slainte, Seirbhisi Soisialta agus
Sébhailteachta Poibli.




