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Na buntaisti a
bhaineann le
solathar uisce

Tabharfaidh an treoir seo maidir

le solathar uisce tacaiocht do do
scoil maidir le hathbhreithniu agus
feabhas a dhéanamh ar chursai uisce
i scoileanna agus ¢ a chur chun cinn.

Is & an gnathrud anois i gcas formhor
na mbunscoileanna cead a thabhairt
do dhaltai uisce a ol i rith an lae.

Nil sé chomh soiléir go bhfuil uisce
ar fail in iar-bhunscoileanna agus
d'fheadfadh daltai a cheapadh go
bhfuil deochanna eile nios deise.
Léirigh taighde a rinneadh nach
n-6lann formhor na ndaoine éga
déthain leachtanna le bheith slaintiuil
follain agus gur inmhianaithe an rud

é plean a cheapadh le dul i ngleic
leis an scéal. Olann daltai nios mo
uisce go rialta sna scoileanna sin inar
cuireadh feabhas ar an solathar uisce
agus a d'fhorbair beartas éifeachtach
chun ol uisce a chur chun cinn.

Nuair a dhéantar uisce a sholathar agus a chur
chun cinn:

e cuireann sé foinse uruchain ar fail ar chostas
iseal i rith an lae;

* spreagann sé sldinte agus follaine i measc
daltai, na foirne agus daoine fasta eile;

* laghdaionn sé tuirse, cantal agus seachran
airde de bharr tarta;

* is féidir leis dea-thionchar a bheith aige ar
chumas na ndaltai a n-aire a dhiriu i rith an
lae;

* |éirionn sé do na tuismitheoiri agus don
phobal aitivil gur mér leis an scoil slainte
agus follaine na ndaltai;

* spreagann sé feasacht faoina thabhachtai
is ata sé go leor leachta a ¢l agus bia
slaintiuil a ithe mar chuid de sli bheatha ata
slaintiuil gniomhach.



Cad is solathar uisce ann?

Ceart bunusach daonna is ea a bheith in ann uisce a ol agus is
riachtanas slainte é. Is féidir le scoileanna daoine a spreagadh
chun uisce a ol tri:

* uisce ar ardchaighdean a chur ar fail;

e an t-uisce a sholathar saor in aisce;

* cead a thabhairt uisce 0il a fhail nuair a bhionn sé ag teastail;
* deimhin a dhéanamh gur féidir le gach aon duine ¢ a fhail;

* noésanna maithe a chur chun cinn i rith an lae, go mér mor i
ndiaidh aclaiochta agus nuair a bhionn an aimsir te;

* deimhin a dhéanamh de go bhfuil foinsi slaintiocha nua-
aimseartha uisce ar fail agus go ndéantar iad a chothabhail;

» éisteacht le gearain agus moltai maidir le solathar uisce.

“Taim ag 6l i bhfad nios mé uisce anois, is décha go n-dlaim thart
faoi dha bhuidéal sa la ar scoil... tdim ag 6/ uisce sa bhaile freisin
agus cuirim ina lui ar mo thuismitheoiri é a ¢l freisin.” Dalta sa

ceathru bliain




Plean céim ar chéim

1. Tuas maith leath na hoibre

Ba choir do do chomhairle scoile né do ghrupa gniomhaiochta um chothu sa scoil an solathar
uisce reatha a mheas mar chuid de chuir chuige na scoile uile (féach leabhran a do: Beartas bia
don scoil uile a bhund). Déan deimhin de go bhfuil pairt ag daltai, muinteoiri, tuismitheoiri agus
lonadoiri sa phroéiseas seo.

Té dha chéim bhunusacha maidir le feabhas a chur ar sholathar uisce do scoile:
¢ a aithint a thabhachtai is ata sé solathar maith uisce a bheith ann;
* bearta praiticiula a chur i bhfeidhm le cinntit gur féidir teacht ar uisce glan ur ar scoil.

Ba choir go gcinnteodh an beartas seo go mbeadh uisce ar fail saor in aisce agus go héasca
i rith an lae scoile. Ba choir go gcuirfi daoine fasta san aireamh mar chuid de chur chuige na
scoile uile agus go mbeadh uisce le fail sa seomra foirne.

D’fheadfadh sé go mbeadh ort smaoineamh ar na nithe seo a leanas agus tu ag tabhairt
aghaidh ar sholathar uisce sa scoil:

* an solathar reatha agus an méid uisce a ¢ltar;

* an tuiscint atd ag na daltai agus ag an bhfoireann ar chursai uisce agus slainte (6ir
d'fheadfadh sé seo a bheith nasctha leis an gcuraclam);

* an buiséad agus an maoiniu ata ar fail;

* leagan amach fisiceach agus saoraidi na scoile, an céras draenala mar shampla, an
priomhphiopa uisce agus soicéid leictreacha;

¢ bainistitl an tsolathair uisce;

* naisc idir an curaclam agus cursai uisce, go mor mor i gcas na heolaiochta agus na
teicneolaiochta agus na heacnamaiochta baile;

* naisc le rannog oideachais Northern Ireland Water (Uisce Thuaisceart Eireann)
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2. Uisce a sholathar ar scoil

Ba choir go mbainfeadh daltai taithneamh as uisce a 6l seachas breathnu air mar rud a chaithfidh
siad cur suas leis n6 mar rud ba bhrea leo a sheachaint.

Braitheann an méid uisce a olann daltai ar scoil ar lion na n-aiseanna uisce ata ar fail, ar a gcineal
agus ar na haiteanna ina bhfuil siad, ar cé chomh furasta is ata sé dul chucu agus ar bhlas

an uisce. Nil aon chur chuige ann a oirfidh do gach scoil. D'fhéadfadh breis agus cur chuige
amhain agus breis agus cineal amhain saoraide a bheith oiriinach le haghaidh do scoilse. Ni
mor anailis a dhéanamh ar an suiomh agus ar an gcaoi ina n-usaidtear uisce agus breathnu ar

na straitéisi a d'fhéadfadh a bheith ag an lucht bainistiochta nuair ata rogha a4 dhéanamh faoi na
saoraidi nua a bheidh riachtanach le cur le cois na gceann ata ann né le cur ina n-ait. Ni mor na
tosca seo a chur in direamh i gcomhthéacs do bheartas i leith solathar uisce.

Gléasanna fuaraithe ag an bpointe usaide

Bionn uisce 6n bpriomhphiopa in usaid ag gléasanna fuaraithe ag an bpointe usaide agus
fuaraionn siad ¢ le leictreachas 6n bpriomhsholathar. Ta sé de bhuntaiste acu gur féidir
pluiméireacht a dhéanamh orthu lena nascadh leis an bpriomhchéras uisce. Ta dealramh
comhaimseartha orthu agus is maith le daoine iad a usaid, agus fuarthas amach go spreagann
siad ¢6ltéiri drogallacha uisce tosu & ¢l. Bionn an rogha ann i gcas a bhformhér an t-uisce a
fhuaru né a fhagail ag teocht an tseomra. Bionn na saoraidi seo ar na fuaraitheoiri is praiticiula
i scoileanna de ghnath 6ir bionn costais reatha nios isle ag baint leo san fhadtéarma. Is féidir
iad a cheannach no a thail ar cios agus is féidir iad a Usaid le cupain indiuscartha, le céin no

le buidéil. D'fheadfadh sé a bheith costasach iad a shuiteail mas ga an priomhphiopa uisce a
aistriu. Moltar cothabhail a dhéanamh orthu go rialta, gach sé mhi.

Ni mor gléasanna fuaraithe ag an bpointe Usaidte a shuiteail go curamach toisc gur ga iad

a nascadh leis na seirbhisi leictreachais, le huisce 6n bpriomhphiopa agus leis an gcoras
draenala, agus toisc go mbailionn daltai timpeall orthu. Léirigh an taighde a rinneadh gur maith
le daoine an cineal seo solathair.

Fuaraitheoiri uisce i mbuidéil

Bionn buidéal mor uisce bun os cionn ar bharr na bhfearas seo agus scaoiltear amach an

t-uisce tri chnaipe a bhrt n6 luamhan a tharraingt. Is furasta iad a shuiteail, agus is féidir iad a
cheannach né a fhail ar cios saor go leor, ach bionn siad nios daoire san fhadtéarma toisc gur
ga buidéil nua a cheannach aris is aris eile.



!
Bionn ionad storala ag teastail le haghaidh na mbuidéal lan agus na mbuidéal folamh agus

ni mor iad sin a ardu is a iompar. Bionn spriocdhata usaide ar na buidéil agus ba choir iad a
stérail amach ¢ sholas na gréine. Bionn fuaraitheoiri feistithe ar na fearais seo agus ni mor
pointe cumhachta a fhail doibh. Is féidir iad a usaid chun cupain indiuscartha, coin né buidéil a
lionadh. D'fhéadfadh traidiri silte a bheith ar fhuaraitheoiri uisce i mbuidéil agus is ga iad sin a
fholmhu gach la. Ni mor a chur san aireamh cé a bheadh freagrach as ¢ sin a dhéanamh agus
an mbeadh cathu ar dhaltai dul ag utamail leo. Is maith le daoine na gléasanna seo a usaid ach
ni mor aire a thabhairt don trealamh le cinntit go mbeidh solathar buan ann agus lena chois sin
is féidir leo a bheith daor.

Scairdeain traidisitinta uisce

Bionn scaird ar na fearais seo agus is minic scairdean ingearach uisce ag teacht 6 oscailt ar
bharr an phiobain uisce. Is féidir uisce a ¢l uathu go direach agus ma bhionn soc den déanamh
ceart orthu is féidir cupain indiuscartha, céin no buidéil a lionadh uathu. Ni moér don scaird

on soc a bheith ard go leor chun nach mbeidh an béal i dteagmhail leis an soc. Is minic a

olann daltai go direach 6n soc, nés nach moltar. Is minic mishlainteach iad agus cuma granna
orthu. Ni moér déibh a bheith nasctha leis an solathar uisce agus leis an gcoras draendla. Is
féidir aonaid in-athnuaite scagtha a chur leis na scairdeain seo. Is ¢ an mibhuntaiste is mé a
bhaineann leis an gcineal seo scairdean na nach gcuireann sé déthain uisce ar fail ma élann

na daltai go direach 6n soc. Ni mér deochanna breise a chur ar fail ma bhionn solathar den
chineal seo i scoil.

Scairdeain uisce nua-aimseartha

Ta dearadh i bhfad nios fearr ar scairdeain nua aimseartha agus gnéithe mar dhaileoiri ealaphibe
agus corais fuaraithe ionsaite ag dul leo agus bionn dealramh taitneamhach orthu. Moltar an
ealaphib chun buidéil agus cupain a athlionadh.

Ni mor coras diuscartha fuiolluisce a bheith ag scairdeain nua-aimseartha. Ni mér an
priomhsholathar leictreachais a Usaid ma ta an t-uisce 6il le fuaru. Ni moér scagairi nua a chur in
ait na seanchinn go rialta. Ni folair cothabhail a dhéanamh go rialta ar na scairdeain seo, agus
ni mor doibh a bheith laidir agus a laghad pairteanna gluaisteacha a bheith iontu agus is féidir. Is
féidir leagan nios isle na na gnathchinn a fhail le haghaidh bunscoileanna. Is maith le daoine na
fuarain seo a usaid.
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Ma usaidtear sconnai ba choir doibh an t-uisce a fhail 6n bpriomhphiopa agus fogra soiléir a
bheith orthu gur féidir ¢ a 6l. Ba chdir don ionad a bheith slan, agus na doirtil a bheith folamh
glan. Is féidir aonaid fuaraithe a chur leo chun go mbeidh an t-uisce nios so-¢lta.

Ba choir cupain indiuscartha a bheith ar fail i gconai. D'fhéadfadh daltai a gcuid buidéal uisce
féin a athlionadh. Is annamh sconnai le haghaidh uisce 6il amhain a bheith ar fail i scoileanna.

Cailiocht an uisce

Bionn caighdean ard ag an uisce il a fhaightear 6n bpriomhphiopa uisce i dTuaisceart Eireann
agus sasaionn sé caighdeain uile na RA agus an AE.

Buidéil uisce

Is buidéil an bealach is éifeachtai 6 thaobh costais de chun ligean do dhaltai uisce a 6l i rith an
lae. Is € an buntaiste is m6 a bhaineann le buidéil na gur féidir le daltai iad a iompar né a fhagail
in ait a cheaptar doibh. Is maith le daltai iad a bheith acu go mér mor nuair a choinnionn siad

iad in aice laimhe ar na deasca. Is féidir buidéil a cheannach agus cuireann roinnt scoileanna
buidéil uisce ar liosta an éide scoile a thugann siad do thuismitheoiri daltai nua. Nuair a iarrtar

ar dhaltai a gcuid buidéal féin a bhreith leo is minic nach ndéanann méran acu é sin. D'fhéadfa
smaoineamh ar dhul i dteagmhail le rannog oideachais Northern Ireland Water (Uisce Thuaisceart
Eireann) a chuireann buidéil uisce ar fail mar chuid de na cainteanna faoi Water for Health (Uisce
le haghaidh na Slainte) a thugann siad ag scoileanna n6 nuair a théann scoileanna ar thuras
chuig Gleann an Chiunais.

Bionn bainistiocht éifeachtach ag teastail chun buidéil a lionadh agus a ghlanadh agus cinn nua a
fhail. s é cailiocht an uisce, an costas agus an teocht (is € sin le ra an t-uisce a fhuaru) na rudai
is tabhachtai ar ga smaoineamh orthu, agus dar ndéigh, ta glanadh slaintioch rithabhachtach.
Braitheann an fad a mhairfidh buidéal ar a chailiocht. Ni mor duit cinneadh an dhéanamh an
lionfar iad sa bhaile n6 ar scoil.

Na leideanna is fearr

e Ba choir do scoileanna comhairle a
iarraidh on roinn slainte chomhshaoil
aitivil ma thograionn siad a bheith

* Ni coir do dhaltai éagsula uisce a 6l 6n
mbuidéal céanna. Cuir ainm an dalta ar
an mbuidéal.

usaid gabhdain trédhearcacha plaisteacha. el e gl i sl o)

Ba choir gur leor gniomhai aimridithe né
miasniteoir a Usaid chun soithigh oil agus
buidéil a ghlanadh.

Ba choir na buidéil a lionadh ar maidin ma
choinnitear ar scoil iad, agus iad a storail i
gcuisneoir ma ta spas go leor doibh ann.




Curam buidéal

Sa bhaile: ba choir buidéil a ni gach la in Ar scoil: B'fhéidir gur mhaith leat na buidéil
uisce gallunuil te, agus iad a rinseail agus a a choinneail sa scoil ma chuireann an scoll
fhagail bun os cionn le triomu. Ba choir soc ar fail iad. Is féidir leat a bheith cinnte go
claibin spoirt a oscailt agus uisce a shruthlu nitear na buidéil gach 13 ach is jab breise

trid. Is féidir na buidéil a ni i miasniteoir é sin. Bionn imni ar dhaoine i scoileanna
freisin ach deimhin a dhéanamh na caipini airithe go gcuirfear leachtanna eile sna buidéil
agus na buidéil a scaradh 6 chéile. Féadfar a agus ceaptar mar sin gur fearr do na daltai a
thaispeaint do dhaltai ar scoil an chaoi chun mbuideéil a lionadh ar scoil n6 riail a cheapadh
a mbuidéil uisce a ni agus aire a thabhairt faoin scéal.

daibh, agus féadfaidh na muinteoiri na buidéil

a scrudu le féachaint an bhfuil siad glan.

Matai suiteacha

Moltar go n-usaidfi matai suiteacha le gach cineal fuaraitheora agus scairdeain. Is iomai cruth
agus méid ata ar mhatai. Is de nioloin ata greamaithe go teirmeach do thaca rubair a dhéantar
iad. Féadfar matai u-chruthacha a chur ar an urlar ma usaidtear scairdean ealaphibe. Is féidir
leis na matai seo breis agus galun uisce a ionsu in aghaidh an mhéadair chearnaigh. Ni mér
na matai a ni go rialta; ar an abhar sin ni moér cothabhail agus na costais a bheadh ar an scoil a
chur san aireamh.

Cas-staidéar

Bhi cead ag daltai in iar-bhunscoil bheag uisce a 6l uair ar bith sa I3, fiu le linn ceachtanna, ach
nior 6l méran acu é toisc nach raibh a fhios acu go raibh an cead sin acu. Measadh go raibh
droch-nésanna ag na daltai maidir le huisce a ¢l. Nuair a suitealadh tri fhuaraitheoir nua agus
nuair a cuireadh buidéil uisce ar fail do na daltai thainig méadu mér ar an méid uisce a oladh.
Coinnionn na daltai a mbuidéil ar a deasc agus tugann siad leo iad amach sa phairc imeartha le
linn sosanna, ranganna corpoideachais agus cluichi tar éis scoile.

“Nior 6/ mé uisce riamh ach 6laim anois é. T4 gach aon duine ag 6/ nios mé de. Bionn blas
nios fearr air toisc go dtagann sé amach as an bhfuaraitheoir” Dalta sa deichiu bliain
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3. Uisce a shuiteail sa scoil

Léiriodh sa taighde a rinneadh go gcuireadh scoileanna uisce ar fail do dhaltai sna leithris no
gar doibh. Ni cheadaitear uisce a ¢l i leithris a thuilleadh toisc go bhfuil sé mishlainteach agus
toisc nach spreagann sé daoine le huisce a 6l. D'theadfadh cupla ionad dailte a bheith ag
teastail i scoil ach bhraithfeadh sé sin ar mhéid na scoile agus ar an méid uisce a oltar. Bheadh
sé tabhachtach i gcas leanai beaga cliathbhoscai éadoimhne a usaid chun buidéil a storail iontu
in ionad larnach, i bhfad amach 6 fhoinsi teochta, agus cead a thabhairt déibh dul chucu go
minic agus sosanna uisce a bheith acu go minic.

Ba choir do scoileanna na nithe seo a leanas a chur san aireamh freisin:

* cursai rochtana agus bealai chun an t-uisce i gcas daoine fasta agus daltai, lena n-airitear iad
siud ata faoi mhichumas;

* aghaire is ata siad d'ionad storala le haghaidh solathairti
agus trealamh glanta;

* an ga a bheidh le faire agus maoirsiu, m.sh ba choir ionaid
dailte a bheith in aiteanna oscailte chun go mbeidh na daltai
slan ¢ bhulaiocht agus ¢ dhrochiompar;

* aghaire is ata draenail leordhothanach doibh;

* aghaire is ata an priomhphiopa uisce agus solathar uisce
doibh mas ga iad sin;

* glanadh agus monatoireacht na saoraidi uisce;

* an rochtain a bheadh ag daltai ata i mbun corpoideachais
agus gniomhaiochtai den sort sin orthu;

* achongarai is a bheidis le rudai nach féidir a choinneail gar
d'uisce.

Sabhailteacht

» Niféidir uisce agus leictreachas a chur gar da chéile. Bionn fearais leictreacha i bhformhor
na seomrai scoile. Caithfear nésanna imeachta a chur i bhfeidhm chun an baol a laghdu.

* Ni coir cupain né buidéil uisce a choinneail gar do riomhairi (na do threalamh leictreach eile)
na ni coir iad a usaid i saotharlanna eolaiochta de bharr a bhaolai is a bheadh siad do
shlainte agus do shabhailteacht.

10



Cuirfear ciotai ar iarrachtai an solathar uisce a fheabhsu agus daoine a spreagadh le breis uisce
a 6l ma:
* chuirtear srianta ar rochtain leithreas;

* ma bhionn drogall ar dhaoine dul go dti na leithris: ma bhionn siad salach agus mura
ndéantar iad a chothabhail go maith;

* ma mheasann daltai nach mbeadh siad sabhailte da rachaidis chun iad a usaid mar gheall ar
iompar frithshoisialta né baol imeaglaithe;

¢ ma sheachnaionn daltai uisce a 6l n6 ma chuireann siad srian leis an méid a 6lann siad chun
nach mbeidh orthu dul chuig leithris na scoile.

T4 sé tdbhachtach cead a thabhairt do dhaltai dul chuig an leithreas nuair is ga déibh dul,

go mor mér ma ta siad a spreagadh chun uisce a 6l. Féadfaidh fadhbanna siceolaiochta n6
fualacha a bheith ag daltai ma bhionn srianta i bhfeidhm maidir le dul go dti an leithreas, n6
d'fhéadfadh siad stolpadh a fhulaingt né iad féin a fhliuchadh. Spreag iad chun dul chuig an
leithreas le linn sosa agus ag am 16in chun nach gcuirfear isteach ar chursai teagaisc. Ni mor do
dhaltai nios mé a 6l mas rud é nach ga déibh dul chuig an leithreas ach uair amhain ar a mhéid
le linn an lae scoile.

Ta fianaise ann ma bhionn fail nios mo ar uisce agus ma spreagtar daoine le huisce a 6l go
rialta go mbionn orthu dul chuig an leithreas nios minice ar dtus, ach de réir mar a chleachtann
siad nésanna maithe, filleann siad ar a seanchleachtas. Ta sé tabhachtach go mbeadh na
leithris glan agus solathairti sna saoraidi nite. Airitear ina measc sin, go mbeadh uisce te,
gallunach agus triomadoiri slaintiocha lamh ar fail ag na daltai.

Cas-staidéar

Bhi beartas uisce 6il curtha i bhfeidhm ag scoil bheag tuaithe. Suitealadh fuaraitheoir uisce

i ngach seomra ranga chun feabhas a chur ar an méid uisce a d'¢lfai. Bhiodh na daltai ag
lionadh a mbuidéal 6 sconna roimhe sin agus iad acu sa seomra ranga. Ta na daltai agus an
fhoireann ar aon intinn gur thainig feabhas mor ar an méid uisce a ¢éltar 6 cuireadh fuaraitheoir i
ngach seomra agus gur féidir le gach duine uisce fuaraithe ur a fhail. Mheas na daltai go raibh
an t-uisce nios blasta agus nios lionnmhaire. Bhi sé go deas agus le fail go héasca agus ar an
abhar sin d'¢l siad nios mé de.
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4. Uisce a chur chun cinn ar scoil

Is féidir feasacht agus tomhailt uisce a spreagadh sa scoil mar seo a leanas: -

* arraidh ar chomhairle na scoile n6 ar an ngrupa gniomhaiochta um chothu sa scoil plé a
dhéanamh ar smaointe maidir lena chur chun cinn;

» feachtais a thorbairt agus pdstaer a dhéanamh, ba bhrea an rud é, mar shampla, chun feasacht
a spreagadh faoin tabhacht a bhaineann le huisce a 6l sa scoil comortas a chur ar siul chun an
postaer ab thearr a dhearadh;

¢ laethanta uisce a reachtail chun na ceisteanna a chioradh;

* snamh urraithe a eagru le haghaidh carthanacht uisce chun béim a leagan ar na ceisteanna;

* an scoil a iontrail i gcomértas réigiunach. Reachtalann Northern Ireland Water (Uisce
Thuaisceart Eireann) comértas gach bliain dar teideal Water for Health;

¢ uisce saor mar chuid de choras I6nadoireachta na scoile a chur chun cinn;

* preasrditeas a eisitint chun spéis a chothu sa phreas aitiuil (agus naisiunta); =

* 6l uisce a chur chun cinn ar laithrean gréasain na scoile. Leagfadh teachtaireacht anios ar gach
leathanach den laithrean gréasain béim ar an teachtaireacht go dti go mbeadh dea-nés curtha i
bhfeidhm;

* deimhin a dhéanamh de go gcuirfidh gach nuachtlitir agus doiciméad a chruthaitear sa scoil ina
lui ar dhaoine gurb ¢é a leas uisce a 9l;

* insint do na tuismitheoiri go rialta faoi sholathar uisce sa scoill;

¢ daoine fasta a usaid mar eiseamlairi;

* la slainte n6 seachtain slainte a eagru chun ol uisce agus ithe bia slaintitil a chur chun cinn;

* tosaigh tionscadal curaclaim chun staidéar a dhéanamh ar thomhaltas na ndaltai agus na foirne
roimh uisce a chur chun cinn agus ina dhiaidh sin;

* iarraidh ar dhaltai labhairt faoi thabhacht an uisce ag comhthionéil no6 sa rang;

* eagru go dtiocfadh daoine mar ghairmi slainte aitivil, né pearsa spdirt, n6 duine 6 Northern
Ireland Water (Uisce Thuaisceart Eireann) chun labhairt sa scoil;

* cursai uisce a bheith mar chuid de bheartas bia don scoil uile agus de ghniomhaiochtai
scoileanna slaintiula.

5. Evaluating success

D'fhéadfadh sé a bheith mar chuid de bheartas uisce na scoile athbhreithniu a dhéanamh ag
féachaint an bhfuil na spriocanna ata leagtha sios le haghaidh do scoil & mbaint amach. Mar
shampla, d'fhéadfa:

* dearcadh na ndaltai, na foirne agus na dtuismitheoiri a mheas;

¢ athbhreithniti a dhéanamh ar laidreacht an trealaimh;

e an méid uisce a oltar a direamh;

* tagairti agus moltai a bhailiu faoi oibriochtai agus bainistiocht 6 la go 1a;

* taifead a dhéanamh de na botuin a rinneadh agus na ceachtanna a foghlaimiodh le linn na hoibre.
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Seicliosta maidir le solathar uisce

v
v
v
4
v
v
v
4
v
v
v
v
v
v

An dtuigeann tu na buntaisti a bhaineann le feabhas a chur ar sholathar uisce i do scoil?
An dtuigeann tu cad a theastaionn uait a bhaint amach?
An raibh pairt ag comhairle na scoile n6 ag an ngrdpa gniomhaiochta um chotht sa scoil san obair?

An ndeachaigh tu i gcomhairle leis na daltai agus le tuismitheoiri maidir le cinnti a dhéanamh
agus an raibh pairt acu sa scéal ¢ thus?

An bhfuil cinneadh déanta agat faoi cén ait agus cén chaoi a chuirfear uisce ar fail?
An féidir leis na daltai agus an fhoireann go Iéir uisce a fhail an t-am go léir?

An spreagtar daoine chun uisce a 6l sa rang, le linn sosa agus ag am [6in?

An dtuigeann na daltai na buntaisti a bhaineann le huisce a ol?

An bhfuil ‘céd cleachtais’ ann maidir le cursai uisce?

An bhfuil nés imeachta ann chun taifead a dhéanamh de dhaltai a bheith ag 6l go leor uisce
né gan a bheith ag o617

An bhfuil coras ceaptha le deimhin a dhéanamh de go ndéantar cothabhail mhaith ar na
saoraidi uisce agus go bhfuil siad slaintioch?

An ndéantar cothabhail mhaith ar na leithris, an bhfuil siad glan agus ar oscailt an & go léir?
An bhfuil beartas ceaptha chun solathar agus ¢l uisce a chur chun cinn?

An bhfuil plean ceapha chun monatéireacht agus measunu a dhéanamh ar thionchar an
tsolathair feabhsaithe uisce?

Comhthathu le tionscadail bia eile

na scoile

Is iomai bealach ata ann leis na cursai seo a nascadh go nadurtha le tionscail eile na scoile a
bhaineann le bia, ag brath ar do scoil. D'fheadfai iad seo a leanas a direamh i measc na nasc le
solathar uisce:

* Deimhin a dhéanamh de go bhfuil cead ag daltai uisce a fhail de réir na gcaighdean
cothaithe ata ann le haghaidh lonta scoile agus bia agus deochanna eile sa scoil.

* Daoine a spreagadh chun uisce saor a chur ar fail agus a ¢l ag an g club bricfeasta, ag
am sosa agus ag am loin.

* Daoine a spreagadh chun uisce a chur ar fail agus a 6l. Téama bunaithe ar uisce a
cheapadh don bhialann chun daoine a spreagadh breis uisce a 9l.

* Na daltai agus na tuismitheoiri a spreagadh chun buidéal uisce a chur isteach i ngach bosca l6in.
Ba choéir go mbeadh daoine nach bhfuil deoch ina mboscai 16in acu in ann uisce a fhail go héasca.
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Naisc leis an gcuraclam

Is féidir solathar uisce a nascadh le réimse leathan rudai ar an gcuraclam, lena n-airitear:

Bunscoileanna

Forbairt phearsanta agus comhthuiscint

Airitear le coinceap stile maireachtala slaintiula an tabhacht a bhaineann le slainteachas
pearsanta, solathar uisce chuig tithe agus chuig gnothai agus gur saoraid bhunusach sa Riocht
Aontaithe é.

An domhan thart timpeall orainn

Ta deiseanna ann do dhaltai foghlaim faoi timthriall an uisce agus comparaid a dhéanamh ar an
tionchar a bhionn ag na aeraid i dtiortha éagsula ar an solathar uisce. D'fhéadfadh focail mar
‘triomach), ‘tuile’ agus ‘foclmhar’ a bheith mar chuid den fhocloir speisialtéireachta.

Oideachas Reiligitunach

D'fhéadfai an chiall spioradalta, mhoralta, shoisialta agus chulturtha a bhaineann le huisce a
iniuchadh agus an chaoi a usaidtear € mar shiombail i gcreidimh éagsula.

Na healaiona

Ealain agus dearadh — d'fhéadfadh na daltai athbhreithnit a dhéanamh ar an gcaoi a léirionn
daoine eile uisce i meain éagsula agus a dtaithi féin a thaifeadadh agus iniuchadh a dhéanamh
ar théama an uisce.

lar-bhunscoileanna

Eolaiocht agus teicneolaiocht

Féadfaidh daltai foghlaim faoin rol ata ag fluairidit i gcursai slainte déadai agus faoin gcaoi a
ghlantar uisce.

Na healaiona

Ceol - d'fhéadfadh uisce a bheith ina fhoinse inspioraide maidir le cumaddireacht n6 seinm ceoll.
Ealain agus dearadh — leas a bhaint as teicnici fisealaion chun an chaoi a usaidimid uisce gach
la dar saol a léiriu.

Corpoideachas

Plé a dhéanamh ar thabhacht hiodraitithe i gcas gniomhaiochtai corpartha agus an éifeacht a
bhionn aici orthu.

Ag foghlaim don saol agus don obair

Eacnamaiocht bhaile — is féidir rol an uisce in aisti bia agus i gcursai slainte a phlé.
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Foinsi faisnéise breise

Water is Cool in School
(Ta uisce ar fheabhas ar scoil)

Tugann an liosta seo a leanas naisc le faisnéis
agus acmhainni breise a d'fhéadfadh cabhru
leat chun do sholathar uisce a fhorbairt.

Northern Ireland Water
(Visce Thuaisceart Eireann)

www.niwater.com

Is &€ Northern Ireland Water an t-aon

tsolathrai uisce i dTuaisceart Eireann.
Cuireann a ranndg oideachais réimse
tionscadal agus comhairle ar fail mar

thacaiocht do scoileanna.

ERIC

www.eric.org.uk

Cuireann ERIC (Oideachas agus
Acmbhainni um Fheabhas a chur ar
Choinnedlacht an Phaiste) faisnéis agus
tacaiocht ar fail do leanai nios oige, do
thuismitheoiri agus do ghairmithe slainte
maidir le fualrith oiche agus fualrith lae,
faoi stolpadh agus salu féin agus faoi
easpa neamh-choinnedlachta i gcas
leanai a bhfuil riachtanais speisialta acu.
Cuireann siad acmhainni ar fail le
haghaidh scoileanna.

Bog Standard Campaign
(Feachtas um chaighdean leithreas)

www.bog-standard.org

Tionscadal de chuid ERIC is ea an

Bog Standard Campaign ata & reachtail i
gcomhar le heagraiochtai eile. Is i an
aidhm ata leis na caighdean na leithreas
scoile a ardu agus go mbeadh cead

ag daltai dul chucu nuair is ga doibh.
Cuireann siad acmhainni ar fail le
haghaidh scoileanna.
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www.wateriscoolinschool.org.uk

Feachtas is ea Water is Cool in School a bhfuil
sé d'aidhm aige feabhas a chur ar sholathar
agus ar rochtain uisce oil uir le haghaidh
leanai agus daoine 6ga i mbunscoileanna
agus in iar-bhunscoileanna na Riochta
Aontaithe. Is féidir na hacmhainni le haghaidh
scoileanna a fhail ar an laithrean gréasain seo.

Water for Health Alliance
(An Comhaontas um Uisce le
haghaidh na Slainte)

www.waterforhealth.org.uk

Tionscadal de chuid tionscail an uisce is
ea Water for Health chun faisnéis agus
treoir a thabhairt do ghairmithe agus
d'udarais slainte, chun spéis agus taighde

a spreagadh agus cabhru chun cursai uisce
a chur nios airde ar an gclar slainte poibli.

Water UK

www.water.org.uk

Cumann tionscail is ea Water UK a dhéanann
ionadaiocht ar leibhéal naisiunta agus
Eorpaigh ar sholathraithe uile uisce agus
dramhuisce na RA. Ta sé d'aidhm aige
comhthuiscint a chur chun cinn i réimsi

a bhaineann leis an tionscal féin, lena
gcustaimeiri agus leis na pairtithe leasmhara.

Ba i Gniomhaireacht Thuaisceart
Eireann um Chur chun Cinn na Slainte
a d'fhorbair an acmhainn seo ar

dtus mar chuid den chlar Bia scoile:
lanmharcanna. Fuair si cémhaoiniu

on Roinn Oideachais agus 6n Roinn
Slainte, Seirbhisi Soisialta agus
Sabhailteachta Poibli.




