Ki nem kaphatja meg a védéoltast?

Szinte mindenki megkaphatja a véddoltast, de
abban az esetben nem javasolt, ha

sulyosan allergias az oltéanyagra, vagy barmely
Osszetevdjére. Ha a tyuktojas sulyos allergias
reakciot valtott ki Onnél, vagy ha olyan
betegségben szenved, amely gyengiti az
immunrendszert, lehetséges, hogy bizonyos
influenza elleni véd&oltasok nem megfeleléek
Onnek — ebben az esetben forduljon
héziorvoséhoz.

Elkaphatja az influenzat az influenza
védooltastol?

Nem, az oltds nem okoz influenzat. Bar egyesek
kissé rosszabbul érezhetik magukat, ez nem
influenza.

Vannak mellékhatasai a véddoltasnak?

Az influenza elleni véd&oltasok nagyon
biztonsagosak. Egy kicsit fajhat az oltas helye.
Ritkabb esetben egyeseknek kissé felemelkedik
a testhémérséklete és izomfajdalom is
jelentkezhet par napig az oltast kévetdéen. Az
egyéb reakciék nagyon ritkak.

Hogyan hat a védéoltas?

Kb. 7-10 nappal az oltast kdvetéen a szervezet
antitesteket kezd termelni a vakcinaban 1év8 virusok
ellen. Az antitestek védelmet nyujtanak a hasonlé
virusok ellen, amelyekkel On kapcsolatba keriilhet.

Mennyire hatékony?

Az influenza elleni véddoltas csak az influenza
ellen nyujt védelmet. Télen sok mas virus terjed,
amelyek influenzaszer( tineteket okoznak, de ezek
nem olyan sulyos betegségek, mint az influenza.
Ritka esetben el6fordul, hogy az influenza ellen
beoltott emberek elkapjak az influenzat, de

ez &ltalaban enyhébb lefolyasu, mint azoknal, akik
nincsenek beoltva.

Mikor legjobb megkapni az influenza elleni
védooltast?

Fontos, hogy a véddoltast oktoberben vagy
novemberben megkapja, hogy készen élljon a
fertézés leklizdésére. Minden évben Uj
véddboltas sziikséges, mivel a védelem nem tart
el egyik évrél a masikra. Az 6sztdl elérhetd Uj
oltas az influenza mas térzsei ellen nyujt
védelmet, igy akkor is Uj oltasra lesz sziiksége,
ha csak 2016 aprilisdban kapott oltast.

Hogyan kaphatom meg a védéoltast?
Egyszerlien forduljon haziorvosi rendel6jéhez, ahol
a recepciods tajékoztatja, hogy a rendelében
hogyan kaphatja meg az influenza elleni
védodoltast.

Ha tdbb informaciét szeretne az influenza elleni
véddoltasrdl, forduljon orvosahoz, a rendeldi
apoléhoz, vagy tekintse meg a kovetkezbket:

www.publichealth.hscni.net
www.fluawareni.info www.nidirect.gov.uk

Tobb regionalis és kisebbségi nyelven is elérhetd
forditas. Tovabbi informéacidért lasd:
www.publichealth.hscni.net or www.fluawareni.info
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Az influenza
sulyosabb lehet,
mint gondolna

Oltassa be
magat most!
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Az influenza elleni védd6oltas minden
évben a legnagyobb valdszinlséggel
terjedd influenza torzsek ellen véd.
Ebben a flzetben elmagyarazzuk,
hogy miért fontos az influenza elleni

védoboltas.

Mi az influenza?

Az influenza minden évben eléfordul, altalaban

télen. Nagyon fert6z8 betegség, amelyet virus

okoz.

A tiinetek kozott szerepel a laz, meghilés, fejfajas,
izomfajdalom, k6hogés és a torokfajas — mivel az
influenzat virus okozza, az antibiotikumok nem
hasznalnak ellene. Néha a megfazast is influenzanak
nevezik, de az influenza sokkal sulyosabb ennél.

Milyen kérokat okozhat az influenza?

A legjobb esetben kellemetlen élmény még az
altalaban er8s, egészséges embereknek is.
Azonban sokkal sulyosabb betegségekhez is
vezethet, mint példaul a hérghurut vagy a
tudégyulladas, de a mér meglévé betegségeket is
sulyosbithatja. A legrosszabb esetben kérhazi
kezeléshez vezethet és halalos kimenetell is lehet.

Terhesség alatt az influenza-fert6zés sulyos
koévetkezményekkel jarhat az anya és a baba
szamara is.

Kinek javasolt az influenza elleni védéoltas?

Az aldbbi esetekben nagyobb kockéazatot jelent az
influenza, ezért kifejezetten javasolt a véddoltas:

e Terhes nok.

65. életévilket betoltott emberek, akkor is,

ha erosnek és egészségesnek érzik
magukat.

A kovetkezo betegségekben szenvedo
gyermekek és felnottek:

kronikus mellkasi betegségek, pl. asztma;
kronikus szivbetegség;

krénikus majbetegség;

krénikus vesebetegség;

cukorbetegség;

betegség vagy kezelés (pl. szteroid vagy
réakkezelés) kdvetkeztében legyengilt
immunrendszer (a legyengult immun-
rendszer(i beteggel egy haztartasban élék
szamara is szilkséges lehet a véddoltas);
kronikus neuroldgiai betegségek, pl.
sztrok, szklerdzis multiplex vagy az
idegrendszerre kihaté betegsagek, pl.
agyszélhldés;

jelentés tébbletsuly (BMI>40)

egyéb sulyos betegségek - ha
bizonytalan, forduljon kezel6orvosahoz.

Azok a gyerekek, akik mellkasi fert6zés
miatt kérhazi kezelésre szorultak.

Sulyos tanulasi rendellenességgel
rendelkez6 tanuldk iskolajaba jaro
gyerekek.

Nyugdijasotthonban él6k.

+ Idosek vagy rokkantak fé6 gondozoi.

- Erdeklédjon orvosi rendeléjében, hogy
kell-e oltast kapnia, hogy tovabbra is
gondozhassa apoltjat. Arrol is
gondoskodijon, hogy az On altal
gondozott személy megkapja a
véddoltast (ha javasolt).

Védooltas orvosi problémaval rendelkez6
gyermekeknek

A legtébb 2 és 17 év kdzotti gyermeknek orrspray
formajéban adjak be a véddoltast. A véddboltast
harom éve hasznaljak az Egyesilt Kiralysagban. Az
eredmények szerint hatékony és biztonsagos
gyermekek szamara. Kevés olyan gyerek van, akik
nem kaphatjdk meg ezt a véddoltast, nekik injekcio
formajaban adjak be.

Biztonsagos a véddoltas terhes nék szamara?
Igen. A terhes n6k a terhesség szakaszatol
fuggetlenll barmikor megkaphatjak a véddoltast.
Haziorvosuk felkinalja szamukra az oltast.

Az Eurdpai Gyogyszerigyi Hivatal engedélyezte a
véddoltas terhesség alatt térténd hasznalatat. Mas
orszagokban rendszeresen alkalmazzak terhes
néknél. Az USA-ban tébb milli6 terhes né kapott
influenza elleni védéoltast, ahol gondosan
figyelemmel kdvették a biztonsagossagat. Az
eredmények szerint a véddoltas biztonsagos a
terhes nék és a magzatok szamara.
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