Ar yra asmeny, kurie neturéty buti
skiepijami?

Beveik visi gali bati skiepijami, bet skiepytis
negalima, jei jums buvo pasireiSkusi

stipri alerginé reakcija vakcinai arba kokiai nors i$
jos sudedamuyjy daliy. Jei esate sirge sunkia
alergijos visty kiauSiniams forma arba liga,
silpninandia jasy imunine sistema, kai kuriy
skiepy nuo gripo tipai jums gali bdti neleistini —
pasikonsultuokite su savo Seimos gydytoju.

Ar nuo gripo vakcinos galite susirgti

gripu?

Ne. Vakcina negali sukelti gripo. Kai kuriems
asmenims tai gali bdti prastesnés savijautos
priezastimis, bet tai néra gripas.

Ar vakcina turi Salutiniy poveikiy?

Skiepai nuo gripo yra visiSkai saugis. Injekcijos
vietoje galite jausti nedidelj skausmag. Retais
atvejais keletg dieny po skiepijimo gali pakilti
neauks$ta temperatdra, atsirasti raumeny
skausmy. Kitos reakcijos yra labai retos.

Kaip veikia vakcina?

Po pasiskiepijimo nuo savaités iki 10 dieny jlsy

k(nas gamina antikdinus vakcinos virusams. Sie
antikdinai padeda jus apsaugoti nuo visy panasiy
virusy, su kuriais véliau turésite salytj.

Kiek tai efektyvu?

Skiepai nuo gripo apsaugo jus tik nuo gripo.
Kiekvieng ziemg susiduriame su daugybe kity
virusy, pasireiskianciy j gripg panasiais simptomais,
taiau dazniausiai jie néra tokie pavojingi kaip
gripas. Mazas procentas asmeny gali sirgti gripu,
net jei buvo paskiepyti, bet tikétinai ligos

forma bus lengvesné nei tuo atveju, jeigu jie nebity
pasiskiepije.

Koks metas tinkamiausias skiepytis nuo gripo?
Norint atsispirti infekcijai, svarbu pasiskiepyti

nuo gripo spalio arba lapkri¢io ménesiais.
Skiepytis nuo gripo reikia

kasmet, nes apsauga trunka tik vienerius metus.
Nauja vakcina, kurig galite gauti rudenj, apsaugo
nuo skirtingy gripo atmainy, taigi, net jei buvote
paskiepyti 2016 m. balandZio ménesj, jums reikia
pasiskiepyti dar karta.

Kaip man pasiskiepyti?

Tiesiog kreipkités j savo Seimos gydytojo klinikg ir
registratlros darbuotojai galés jums paaiskinti,
kaip jasy skyriuje uZsiregistruoti skiepytis.

Dél iSssamesnés informacijos apie skiepus nuo
gripo kreipkités j savo Seimos gydytoja,
bendrosios praktikos slaugytojg, apylinkés
slaugytojg arba vaistininkg, arba apsilankykite:

www.publichealth.hscni.net
www.fluawareni.info
www.nidirect.gov.uk

Galite naudotis vertimais j jvairias regionines ar
etniniy mazumy kalbas. Daugiau suzinosite
apsilanke www.publichealth.hscni.net arba
www.fluawareni.info
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Skiepai nuo gripo kasmet apsaugo
nuo dazniausiy gripo atmainy, kuriy
galima tikétis. Sioje skrajutéje
nurodoma, kodél svarbu pasiskiepyti
nuo gripo.

Kas yra gripas?

Gripas siaucia kasmet, dazniausiai Ziemag. Tai
viruso sukeliama labai uzkre¢iama liga.

Simptomai pasireiskia karS&iavimu, Saltkréciu,
galvos, raumeny skausmais, kosuliu bei gerklés
skausmu, o kadangi gripas — tai virusas, antibiotikai
jo nejveiks. Kartais stipry persalimg zmonés vadina
gripu, taciau i$ tiesy sirgti gripu yra gerokai blogiau.

Kaip gripas gali pakenkti?

Geriausiu atveju sirgti gripu yra labai nemalonu
netgi tiems Zmonéms, kurie dazniausiai yra darbingi
ir sveiki. TacCiau gripas gali sukelti rimtesniy ligu,
tokiy kaip bronchitas arba plauc€iy uzdegimas, arba
dar labiau pasunkinti esamus susirgimus. Blogiausiu
atveju gripas gali bati hospitalizavimo arba net
mirties priezastis.

Gripo infekcija néStumo metu gali turéti rimty
pasekmiy ir motinai, ir kadikiui.

Kas turéty skiepytis nuo gripo?
Toliau pateikiama, kam kyla didesné gripo neigiamo

poveikio rizika ir kas turéty pasiskiepyti:

» Besilaukiancios moterys.

65-eriy ir vyresnio amziaus asmenys, net
jeigu jie Siuo metu jauciasi darbingi ir
sveiki.

Vaikai bei suaugusieji, sergantys toliau

iSvardintomis ligomis:

- létinés plauciy bei kvépavimo taky ligos,
pavyzdziui, astma;

- létinés Sirdies ligos;

- létinés kepeny ligos;

- létinés inksty ligos;

- diabetas;

- dél ligos arba gydymo steroidais, arba vézio
terapijos nusilpes imunitetas (Zzmonés,
gyvenantys kartu su asmeniu, kurio
imunitetas yra nusilpes, taip pat turéty
pasiskiepyti);

- |étinés neurologinés ligos, pavyzdZiui,
insultas, iSsétiné sklerozé, arba ligos,
veikiancios jasy nervy sistema,
pavyzdziui, cerebrinis paralyZius;

- didelis antsvoris (kino masés indeksas >
40)

- bet kokios kitos rimtos ligos —
rekomenduojame pasitarti su savo
gydytoju, jeigu turite klausimy.

Vaikai, kurie anksciau buvo hospitalizuoti
dél kvépavimo taky infekcijos.

Vaikai, besimokantys mokyklose, skirtose
mokiniams su sunkiais mokymosi
sutrikimais.

Stacionarios globos jstaigose ar
slaugos namuose gyvenantys
asmenys.

* Pagyvenusiy ar nejgaliyjy Zmoniy
pagrindiniai prizitrétojai.

- Kreipkités j savo Seimos gydytojo klinikg
dél konsultacijos, ar jums reikéty
skiepytis, kad toliau galétuméte rpintis
pasirtpinti globojamy asmeny skiepijimu
(jeigu rekomenduojama).

Vaiky, sergancéiy jvairiomis ligomis, skiepijimas
Daugumai 2—-17 mety amziaus vaiky bus teikiama
vakcina nosies purskalo pavidalu. Si vakcina jau
trejus metus naudojama JK. Vaikams ji buvo
efektyvi ir pasizyméjo labai auk$tu saugumo lygiu.
Kai kuriems vaikams Sios vakcinos duoti negalima,
todél jiems bus sitloma injekciné vakcina.

Ar vakcina yra saugi besilaukiancioms
moterims?

Taip. Besilaukiancios moterys turéty skiepytis bet
kuriuo nésStumo etapu. Tai joms pasitlys Seimos
gydytojas.

Si gripo vakcina yra Europos vaisty agentaros
sertifikuota kaip tinkama naudoti néstumo metu. Ji
buvo reguliariai naudojama besilaukian&iy motery
kitose Salyse. Milijjonai nésc¢iyjy motery JAV, kur
vakcinos saugumas buvo grieztai kontroliuojamas,
pasiskiepijo nuo gripo. Tai jrodo vakcinos sauguma
besilaukian€ioms moterims ir jy kadikiams.
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