Czy sa osoby, ktére nie powinny by¢
szczepione?

Szczepionym moze by¢ prawie kazdy, z wyjgtkiem
0s0b, ktére w przesziosci doznaty

powaznego uczulenia na szczepionke lub na
ktorykolwiek z jej sktadnikow. Jezeli kiedykolwiek
wystgpita u Ciebie powazna reakcja alergiczna na
kurze jaja lub cierpisz na chorobe, ktéra ostabia
Tw¢j uktad immunologiczny, mozliwe, ze nie
mozesz otrzymywac niektérych rodzajow
szczepionki przeciw grypie - skonsultuj sie z
lekarzem.

Czy szczepionka przeciw grypie moze

wywotaé grype?

Nie. Szczepionka nie wywotuje grypy. Mozliwe, ze
bardzo ograniczona ilos¢ osob bedzie zle sie czu¢ po
szczepionce, lecz nie jest to grypa.

Czy szczepionka wywotuje skutki uboczne?
Szczepionki przeciw grypie sg bardzo bezpieczne.
Mozliwe, ze po szczepionce Twoje ramie lub udo
bedzie bolesne w miejscu uktucia. W rzadszych
przypadkach szczepionka wywotuje lekkg gorgczke
i bol miesni przez pare dni. Inne skutki uboczne sg
bardzo rzadkie.

Jak dziala szczepionka?

Okoto tygodnia do 10 dni po zaszczepieniu sie przeciw
grypie, ciato wytwarza przeciwciata przeciwko wirusom,
pochodzacym ze szczepionki. Te przeciwciata
zapewniajg Ci ochrone przed wszelkimi podobnymi
wirusami, z ktérymi wejdziesz w kontakt.

Jak skuteczna jest szczepionka?

Szczepionki przeciw grypie chronig jedynie przeciw
grypie. Kazdej zimy pojawia sig wiele innych wirusow,
ktére wywotujg objawy grypopodobne, lecz zazwyczaj
nie sg one tak samo powazne, jak grypa. Mata ilos¢
zaszczepionych moze zachorowaé na grype nawet po
zaszczepieniu sie, lecz prawdopodobne

jest, ze jej objawy bedg mniej powazne, niz w
przypadku nie zaszczepienia sie.

Kiedy jest najlepszy moment, aby zaszczepi¢ sie
przeciw grypie?

Wazne jest, aby zaszczepi¢ sie w pazdzierniku lub
listopadzie, aby by¢ gotowym zwalczy¢ zakazenia.
Kazdego roku trzeba otrzymac¢ nowg dawke
szczepionki, poniewaz ochrona przeciw wirusowi trwa
tylko rok. Nowa szczepionka, dostepna jesienia,
chroni przeciwko innym szczepom grypy, co znaczy,
ze nawet po ewentualnym szczepieniu w kwietniu
2016 roku, i tak potrzebna jest nowa szczepionka.

Jak otrzymac szczepionke?

Skontaktuj sie z miejscowa przychodnig; pracownicy
recepcji wyttumaczg Ci, jaka jest obowigzujgca
procedura dotyczaca szczepionki przeciw grypie.

Aby uzyska¢ wigcej informacji o szczepionce
przeciw grypie, porozmawiaj z lekarzem,
pielegniarka lub farmaceuta, lub wejdz na strone:

www.publichealth.hscni.net
www.fluawareni.info
www.nidirect.gov.uk

Dostepne sg ttumaczenia w réznych jezykach
mniejszosciowych i regionalnych. Aby uzyskaé¢ wiecej
informacji, wejdz na stronge www.publichealth.hscni.net
lub www.fluawareni.info
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Kazdego roku szczepionka przeciw grypie
chroni przed gtéwnymi szczepami grypy,
ktore najprawdopodobniej ulegajg
dalszemu rozprzestrzenianiu. Niniejsza
ulotka podkresla powody, dla ktérych

wazne jest, aby zaszczepic sie przeciw
grypie.

Czym jest grypa?

Grypa wystepuje co roku, zazwyczaj zimg. Grypa

jest wysoce zakazng chorobg, wywotang wirusem.
Najczestsze objawy to: gorgczka, dreszcze, bdl glowy,
béle miesni, kaszel i bol gardta - a poniewaz grypa jest
wirusem, antybiotyki nie pomoga. Czasem jestesmy
przekonani, ze ciezkie przezigbienie jest grypa, lecz w
rzeczywistosci grypa jest o wiele gorsza.

Jakie szkody moze wyrzadzi¢ grypa?

W najlepszym wypadku, grypa jest nieprzyjemnym
doswiadczeniem, nawet dla tych, ktérzy zazwyczaj sg
zdrowi i w dobrej formie. Niemniej jednak, grypa moze
wywota¢ powazniejsze choroby, takie jak zapalenie
oskrzeli i zapalenie ptuc, lub moze pogorszy¢ istniejgcy
stan. W najgorszych przypadkach, grypa moze
doprowadzi¢ do pobytu w szpitalu lub nawet $Smierci.

Zakazenie grypa podczas cigzy moze mie¢ powazne
skutki dla matki i dziecka.

Kto powinien si¢ zaszczepié¢ przeciw grypie?
Nastepujgce osoby sg bardziej narazone na
zagrozenia, zwigzane ze skutkami grypy, i powinny sie
zaszczepic:

* Kobiety w cigzy.

Osoby powyzej 65 roku zycia, nawet jezeli w

danym momencie czuja sie zdrowi.

Dzieci i dorosli, ktorzy cierpig na
przynajmniej jedng z ponizszych chorob:

Dzieci, ktore w przesziosci zostaly przyjete

przewlekta choroba oddechowa, np. astma;
przewlekta choroba serca;

przewlekta choroba watroby;

przewlekta choroba nerek;

cukrzyca,;

obnizona odporno$¢ organizmu zwigzana z
chorobg lub leczeniem, takim jak sterydy lub
leczenie raka (osoby mieszkajgce w tym
samym domu, co osoba z obnizong
odpornos$cig organizmu, rowniez muszg sie
zaszczepic);

przewlekta choroba neurologiczna, np. udar
moézgu, stwardnienie rozsiane lub choroba
negatywnie wptywajgca na uktad nerwowy,
np. porazenie mézgowe;

osoby cierpigce na powazng nadwage
(wskaznik masy ciata>40)

wszelkie inne powazne choroby - skonsultuj
sie z lekarzem w przypadku niepewnosci.

do szpitala z zapaleniem oskrzeli.

Dzieci i mlodziez ksztalcace sie w
placowkach wyspecjalizowanych w
powaznych trudnosciach z nauka.

Kazda osoba, mieszkajagca w domu
opieki.

¢ Glowni opiekunowie osob starszych lub
niepelnosprawnych.

- Nalezy zapyta¢ lekarza o konieczno$¢
zaszczepienia sie, aby moc dalej opiekowac
sie osoba, dla ktorej jest sie gtownym
opiekunem. Nalezy réwniez upewnic sie, ze
ta osoba jest zaszczepiona (jezeli takie jest
zalecenie).

Szczepionki dla chorych dzieci

Wiegkszos¢ dzieci w wieku 2-17 lat zostanie
zaszczepiona za pomoca szczepionki w aerozolu do
nosa. Szczepionka ta jest stosowana w Wielkiej
Brytanii od trzech lat. Wykazano, ze jest skuteczna w
przypadku dzieci osiggajgc dobre wyniki w dziedzinie
bezpieczenstwa. Mata ilo$¢ dzieci nie moze byé
zaszczepiona w ten sposob i dostanie mozliwos¢
otrzymania szczepionki w formie zastrzyku.

Czy szczepionka jest bezpieczna dla kobiet w
cigzy? Tak. Kobiety w cigzy powinny zaszczepic¢ sie
bez wzgledu na etap cigzy. Moga sie zaszczepi¢ w
miejscowej przychodni.

Europejska Agencja Lekéw zezwala na stosowanie
szczepionki przeciw grypie podczas cigzy. W innych
krajach szczepionka jest regularnie stosowana w
przypadku kobiet w cigzy. Miliony kobiet w cigzy
zostaly zaszczepione przeciw grypie w Stanach
Zjednoczonych, gdzie bezpieczenstwo szczepionek
jest uwaznie monitorowane. Wykazano, ze
szczepionka przeciw grypie jest bezpieczna dla kobiet
w cigzy i dla ich dzieci.
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