Exista persoane care nu ar trebui

vaccinate?

Aproape orice poate fi vaccinat, dar nu trebuie sa
fiti vaccinat daca ati avut vreodata

o alergie severa la vaccin sau la oricare dintre
ingredientele acestuia. Daca ati avut o reactie
alergica severa la ouale de gaina sau faca suferif;
de o afectiune care va slabeste sistemul imunitar,
este posibil sa nu puteti primi anumite tipuri ale
vaccinului antigripal - consultati-va cu medicul
dvs. de familie.

Este posibil ca in urma administrarii
vaccinului antigripal sa faceti gripa?
Nu. Vaccinul nu poate cauza gripa. Desi unele
persoane se pot simii rdu, nu inseamna ca au

gripa.

Vaccinul are efecte secundare?

Vaccinurile antigripale sunt foarte sigure. Este
posibil sa simiiti o usoara durere in locul
administrarii vaccinului. Nu foarte des,
persoanele vaccinate pot avea febra moderata si
dureri musculare timp de doua zile dupa
vaccinare. Alte reactji sunt foarte rare.

Cum actioneaza vaccinul?

In decurs de sapte pana la 10 zile dupa ce vi s-a
administrat vaccinul antigripal, organismul dvs.
produce anticorpi fata de virusurile din vaccin. Acesti
anticorpi ajuta la protejarea impotriva oricaror
virusuri similare cu care veti veni in contact.

Cat de eficient este vaccinul?

Vaccinarile antigripale protejeaza numai impotriva
gripei. In fiecare iarna exista multe alte virusuri care
pot cauza simptome asemanatoare gripei, dar, de
obicei, acestea nu sunt asa grave precum gripa. Cu
toate acestea, un numar mic de persoane pot face
gripa chiar daca au fost vaccinate, dar aceasta

va fi probabil o forma mai blanda decat daca nu ar fi
fost vaccinati deloc.

Céand este cel mai bun moment pentru
administrarea vaccinului antigripal?

Este important sa va vaccinati impotriva gripei in
octombrie sau noiembrie, pentru a fi pregatit sa
luptati impotriva infectiei. In fiecare an trebuie s
vi se administreze o doza noua

de vaccin, deoarece protectia nu se pastreaza de
la un an la altul. Noul vaccin, disponibil toamna,
protejeaza impotriva diferitelor tulpini ale virusului
gripal, prin urmare, chiar daca ati fost vaccinat in
luna aprilie 2016, tot aveti nevoie de noul vaccin.

Cum se administreaza vaccinul?

Pur si simplu contactati cabinetul medicului dvs. de
familie si receptionera va va putea spune care este
procedura pentru vaccinarea antigripala la cabinet.

Pentru mai multe informatii referitoare la
vaccinul antigripal discutati cu medicul dvs. de
familie, asistenta medicala de la cabinet,
asistenta comunitara sau farmacistul, sau
vizitati:

www.publichealth.hscni.net
www.fluawareni.info www.nidirect.gov.uk
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Tn fiecare an, vaccinul antigripal protejeaza
impotriva celor mai comune tulpini ale
virusului gripal care pot sa circule.

Aceasta brosura evidentiaza de ce este

important sa faceti vaccinul antigripal.

Ce este gripa?

Gripa apare in fiecare an, de obicei iarna.

Aceasta este o boala infectioasa cauzata de un
virus.

Simptomele includ febra, frisoane, durere de cap,
dureri musculare, tuse si durere in gat - si, deoarece
gripa este un virus, antibioticele nu sunt de ajutor.
Uneori, oamenii considera o raceala puternica ca
fiind gripa, dar in realitate, sa ai gripa este mult mai
rau.

Ce poate cauza gripa?

In cel mai bun caz, aceasta este o experienta
neplacuta, chiar si pentru persoanele care sunt, in
mod normal, in forma si sanatoase. Totusi, aceasta
poate conduce la dezvoltarea unor afectiuni mai
grave, cum ar fi bronsita si pneumonia, sau poate
inrdutati afectiunile existente. in cel mai réu caz,
gripa poate determina internarea n spital sau chiar
decesul.

Infectarea cu virusul gripal Tn timpul sarcinii poate
avea consecinte grave atat pentru mama, cat si
pentru bebelus.

Cine trebuie sa primeasca vaccinul antigripal?
Urmatoarele categorii de persoane prezinta cel mai
mare risc ca urmare a efectelor gripei si ar trebui sa
fie vaccinate:

» femeile insarcinate,

toate persoanele cu varsta peste 65 de
ani, chiar daca se simt in forma si
sanatoase pe moment,

copiii si adultii care sufera de una

dintre urmatoarele afectiuni:

- o afectiune cronica in piept, cum ar fi astmul;

- o afectiune cronica la inim3;

- 0 boala cronica hepatica;

- 0 boala cronica renal3;

- diabet;

- sistem imunitar slabit datoritd unei boli sau
unui tratament, cum ar fi cel cu steroizi sau
terapia pentru cancer (este posibil ca
persoanele care locuiesc In aceeasi casa cu
cineva care are sistemul imunitar slabit sa
trebuiasca, de asemenea, sa se vaccineze);

- o afectiune neurologica cronica, cum ar fi
accident vascular, scleroza multipla sau o
afectiune care afecteaza sistemul nervos,
cum ar fi paralizia cerebrala;

- sunt supraponderali (BMI>40);

- sufera de orice alta afectiune medicala
grava - daca nu sunteti sigur, consultatj-
va cu medicul dvs.

copiii care au fost internati in spital
anterior cu o infectie in piept,

copiii care merg la scoli pentru copii cu
dificultati mari de invatare,

orice persoana care locuieste intr-un
camin de batrani sau in unitati care
asigura servicii de asistenta sociala,

* ingrijitorii directi ai persoanelor in varsta sau

ai celor cu dizabilitati

- trebuie sa cereti sfatul personalului de la
cabinetul medicului de familie pentru a
afla daca trebuie sa va vaccinati pentru a
putea continua sa ingrijiti in continuare
persoana respectiva. De asemenea,
trebuie sa va asigurati ca aceasta este
vaccinata (daca este recomandat).

Vaccinarea copiilor cu afectiuni medicale
Majoritatea copiilor cu varsta cuprinsa intre 2 si 17
ani va primi un vaccin care se administreaza sub
forma unei pulverizari nazale. Acest vaccin este
utilizat de trei ani Tn Marea Britanie. S-a dovedit ca
este eficient la copii si are rezultate bune in ceea ce
priveste siguranta. Copiilor care nu pot primi acest
vaccin, putini la numar, li se va administra forma
injectabila a vaccinului.

Vaccinul este sigur pentru femeile
insarcinate? Da. Femeile insarcinate ar trebui sa
fie vaccinate indiferent de stadiul sarcinii. Acesta
va fi administrat de medicul lor de familie.

Vaccinul antigripal este licentiat de Agentia
Europeana pentru Medicamente pentru utilizarea in
timpul sarcinii. Acesta a fost utilizat in mod curent la
femeile insarcinate n alte tari. Milioane de femei
insarcinate au primit vaccinul antigripal in S.U.A.,
unde siguranta acestuia a fost monitorizata atent.
Acest lucru a demonstrat faptul ca vaccinul este
sigur pentru femeile insarcinate si bebelusii
acestora.



	Există persoane care nu ar trebui vaccinate?
	Este posibil ca în urma administrării vaccinului antigripal să faceţi gripă?
	Vaccinul are efecte secundare?
	Cum acţionează vaccinul?
	Cât de eficient este vaccinul?
	Când este cel mai bun moment pentru administrarea vaccinului antigripal?
	Cum se administrează vaccinul?
	În fiecare an, vaccinul antigripal protejează împotriva celor mai comune tulpini ale virusului gripal care pot să circule.
	Ce este gripa?
	Ce poate cauza gripa?
	Cine trebuie să primească vaccinul antigripal?
	Vaccinarea copiilor cu afecţiuni medicale




