Existuje niekto, kto by nemal byt’

ockovany?

Takmer kazdy moéze prijat vakcinu, ale nemali by
ste byt oCkovany, ak ste v minulosti prekonali
vaznu alergiu na vakcinu, alebo niektoru z jej
zloziek. Ak ste mali tazku alergicku reakciu na
slepacie vajcia alebo mate zdravotny stav, ktory
oslabuje vas imunitny systém, nemusite byt
schopny prijat’ niektoré typy vakciny proti chripke
- poradte sa so svojim vieobecnym lekarom.

MbéZe vakcina proti chripke spdsobit’

chripku?

Nie. Vakcina nemdze spbsobit chripku. Aj ked sa
mala skupina fudi moze citit mierne zle, toto nie je
chripka.

Ma vakcina vedlajsSie u¢inky?

Vakciny proti chripke su velmi bezpeéné. Mozete
citit bolest v mieste vpichu vakciny. Menej ¢asto,
ludia dostanu mierne teploty a bolavé svaly na
par dni potom, ako boli o¢kovani. Iné reakcie su
velmi zriedkavé.

Ako vakcina uéinkuje?

Asi o tyzden az 10 dni po podani vakciny proti
chripke produkuje vase telo protilatky na virus
vakciny. Tieto protilatky vas pomahaju chranit pred
akymikolvek podobnymi virusmi, s ktorymi potom
pridete do styku.

Aké je to efektivne?

Ockovanie proti chripke chrani iba proti chripke.
Poclas kazdej zimy sa vyskytuje mnoho dalSich
virusov, ktoré spdsobuju symptomy podobné
chripke, ale tieto zvy€ajne nie su také vazne ako
chripka. Malé mnozstvo ludi méze dostat’ chripku,
aj ked boli o¢kovani, ale je

pravdepodobné, Ze bude miernejSia, ako keby
neboli o¢kovani.

Kedy je najlepsi €as dat’ sa zaoCkovat’ proti
chripke?

Je doblezité dat sa zaoCkovat proti chripke v
oktébri alebo novembri, aby ste boli pripraveni

na boj proti infekcii. Musite dostat novu davku
vakciny kazdy rok, nakolko ochrana netrva z
jedného roka do druhého. Nova vakcina, ktora je k
dispozicii na jesen, chrani proti rbznym kmenom
chripky, takze aj ked ste boli o¢kovani az v aprili
2016, este stale budete potrebovat novu vakcinu.

Ako dostanem vakcinu?

Jednoducho sa obratte na ordinaciu vasho lekara
a recepcna vam bude vediet povedat o postupe
pri vakcinacii proti chripke v ambulancii.

Viac informacii o vakcine proti chripke ziskate
od svojho praktického lekéra, zdravotnej sestry,
okresnej zdravotnej sestry alebo lekarnika,
alebo navstivte:

www.publichealth.hscni.netwww.fluawareni.
infowww.nidirect.gov.uk

K dispozicii su preklady v rade regionalnych a
mensinovych etnickych jazykov. Viac informacii
najdete
nawww.publichealth.hscni.netalebowww.fluawareni.i
nfo
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Kazdy rok vakcina proti chripke chrani
proti najbeznejsSim kmenom chripky,
ktoré by sa mohli vyskytnut.

Tento letak upozornuje, preco je

dolezité zaockovat sa proti chripke.

Co je chripka?

Chripka sa vyskytuje kazdy rok, zvyCajne v

zime. Jedna sa o vysoko infekéné ochorenie
spbsobené virusom.

Medzi priznaky patri horu¢ka, zimnica, bolest hlavy,
bolest svalov, kaSel a bolest’ v krku - a pretoze
chripka je virus, antibiotika nepomézu. Ludia niekedy
nazyvaju prechladnutie chripkou, ale v skuto¢nosti
chripka je ovela horsia.

AkU ujmu méze chripka sposobit’?

Prinajmensom je to Skaredy zazitok aj pre ludi, ktori
su vacsinou v dobrej kondicii a su zdravi. Avsak,
moze viest k vaznym ochoreniam, ako je
bronchitida a zapal pluc, alebo méze zhorsit
existujuce podmienky. V najhorSich pripadoch méze
byt nasledkom chripky pobyt v nemocnici alebo
dokonca smrt.

Infekcia chripky po¢as tehotenstva méze mat’
vazne nasledky pre matku a dieta.

Kto by mal dostat’ vakcinu proti chripke?
Nasledujlce osoby su vystavené vacSiemu
nebezpecenstvu ucinkov chripky a mali by dostat’
vakcinu:

¢ Tehotna zZena.

Kazda osoba vo veku 65 alebo viac rokov,
aj ked’ sa vdanom momente citi v dobrej
kondicii a zdrava.

Deti a dospeli, ktori maju niektory z
nasledujucich zdravotnych stavov:

- Chronické ochorenie dychacich ciest, ako je
astma;

- chronicka srdcova slabost;

- chronické ochorenie pecene;

- chronické ochorenie obliiek;

- cukrovka;

- zniZzenda imunitu kvéli chorobe alebo liecbe,
ako je lieCba steroidmi alebo lie¢ba rakoviny
(fudia zijaci v rovnakom dome ako osoba so
zniZzenou imunitou by tiezZ mali byt
zaockovani);

- chronicky neurologicky stav, ako je
mitvica, roztrisena skler6za alebo stav,
ktory ovplyvriuje nervovy systém, ako je
napriklad mozgova obrna;

- osoby s vaznou nadvahou (BMI> 40)

- akykolvek iny vazny zdravotny stav -
poradte sa so svojim lekarom, ak si nie
ste isti.

Deti, ktoré boli predtym v nemocnici s
infekciou hrudnika.

Deti, ktoré navstevuju Skoly pre deti s
t'azkym mentalnym postihnutim a
t'azkost'ami s ucenim.

Kazdy, kto zije v v Ustave socialnej
starostlivosti alebo v domove
dbéchodcov.

* Hlavny opatrovatelia seniorov alebo osdb so
zdravotnym postihnutim.

- mali by ste poZiadat o radu vasho
vS8eobecného lekéra, €i by ste mali byt
zaocCkovani, aby ste sa mohli aj nadalej
starat 0 osobu, o ktoru sa starate. Mali by
ste tiez zabezpedit, aby bola zaockovana
aj osoba vo vasej starostlivosti (ak sa to
odporuca).

Ockovanie pre deti so zdravotnymi problémami
Vacésine deti vo veku 2 az 17 rokov bude ponuknuta
vakcina, ktora je podana vo forme spreja do nosa.
Tato vakcina sa vo Velkej Britanii pouziva tri roky.
Bolo preukazané, Ze je ucinna u deti a ma velmi
dobré bezpecnostné zaznamy. Niektoré deti
nemozu dostat tuto vakcinu a namiesto toho im
bude ponuknuta injekéne podana vakcina.

Je vakcina bezpeéna pre tehotné zeny? Ano.
Tehotné Zeny by mali dostat vakcinu bez ohladu
na ich Stadium tehotenstva. Bude im ponuknuta
ich vSeobecnym lekarom.

Vakcina proti chripke je licencovana pre pouZitie v
tehotenstve Eurépskou agenturou pre lieky. Bola
pravidelne pouzivana pre tehotné Zeny v inych
krajinach. Miliény tehotnych zien dostali vakcinu
proti chripke v USA, kde bola starostlivo
monitorovana jej bezpecnost. Toto ukazalo, Ze
vakcina je bezpecna pre tehotné zeny a ich
babatka.
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