Anksciau jau buvau paskiepyta nuo gripo, ar
man dar reikia skiepytis?

Taip. Nepaisant to, kad anksc¢iau buvote
paskiepyta nuo gripo, jums reikia pasiskiepyti.
Apsauga nuo gripo trunka tik vieng gripo sezona,
todél yra svarbu skiepytis kasmet. Nauja vakcina,
kurig galite gauti §j rudenj, apsaugo nuo skirtingy

gripo atmainy, taigi, net jei buvote paskiepyta
2016 m. balandZio ménesj, jums reikia pasiskiepyti
dar karta.

Kaip man pasiskiepyti?

Tiesiog kreipkités j savo Seimos gydytojo klinikg, ir
registrattros darbuotojai galés jums paaiskinti,
kaip jusy skyriuje uzsiregistruoti skiepytis.

Santrauka

e Skiepai nuo gripo padés apsaugoti jus ir jisy
kadikj nuo neigiamo gripo poveikio.

e Gripas besilaukian€ioms moterims bei
ju kadikiams gali sukelti sunkiy
komplikacijy.

* Pastebéta, kad vakcinos naudojimas
besilaukiancioms moterims buvo labai
saugus.

e Gripo vakcina nesukels jums gripo.

Norédami iSsamiau aptarti bet kuriuos i Siy
klausimy, kreipkités j prieSgimdyminés klinikos
personalo narj arba savo Seimos gydytoja.

Del iSsamesnés informacijos apie skiepus nuo
gripo kreipkités j savo Seimos gydytoja,
bendrosios praktikos slaugytojg, apylinkés
slaugytojg arba vaistininkg, arba apsilankykite:

www.publichealth.hscni.net
www.fluawareni.info
www.nidirect.gov.uk

Galite naudotis vertimais j jvairias regionines ar
etniniy mazumy kalbas.

Daugiau suzinosite, apsilanke
www.publichealth.hscni.net arba
www.fluawareni.info
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Kodél yra svarbu skiepais nuo
gripo apsaugoti save ir savo kudikj

Skiepai nuo gripo kasmet apsaugo nuo
dazniausiy gripo atmainy, kuriy galima
tikétis. Stai kodél svarbu pasiskiepyti nuo
gripo.

Nors daugumai Zmoniy gripas néra sunki liga,
taciau jis gali bati labai pavojingas. IS JK ir kity
Saliy patirties matyti, kad besilaukiancias moteris
daug dazniau istinka rimtos gripo komplikacijos
nei moteris, kurios néra néscios.

Kadikiui taip pat yra komplikacijos pavojy, jskaitant
persileidimg bei prieslaikinj gimdyma.

Skiepai nuo gripo gali apsaugoti jus ir
jusy dar negimusj kudikj nuo neigiamo
gripo poveikio.

Ar mano kudikiui vakcina yra saugi?
Taip. Si gripo vakcina yra Europos vaisty
agentdros sertifikuota kaip tinkama naudoti
néstumo metu. Daugybé jrodymy teigia, kad
gripo vakcina yra saugi néstumo metu.

Skiepai nuo gripo buvo reguliariai naudojami
besilaukianciy motery JK ir kitose Salyse.
Milijonai né&¢iyjy motery

JAV, kur vakcinos saugumas buvo grieZtai
kontroliuojamas, kasmet pasiskiepija nuo gripo. Tai
jrodo vakcinos saugumg jlsy kadikiui ir jums.

Ar yra asmeny, kurie neturéty bati
skiepijami?

Dauguma sunkia alergijos forma visty
kiauSiniams serganciy Zmoniy gali skiepytis nuo
gripo, ta€iau apie §j arba kitus rimtus alerginius
susirgimus turétuméte pranesti savo slaugytojui
arba gydytojui.

Asmenys, kuriems buvo nustatyta anafilaktiné
reakcija j ankstesne vakcinos doze, neturéty
skiepytis.

Ar skiepai gali turéti Salutiniy poveikiy
besilaukianéioms moterims?

Skiepai nuo gripo yra visiSkai saugis. Néra
Specifiniy Salutiniy poveikiy per néstuma.
Besilaukiancios moterys gali jausti tokius pacius
nereikSmingus Salutinius poveikius kaip ir kiti.
Injekcijos vietoje galite jausti nedidelj skausma.
Retais atvejais keletg dieny po skiepijimo gali
pakilti neauksta temperatira, atsirasti raumeny
skausmy. Kitos reakcijos yra labai retos.

Gripo vakcina negali sukelti gripo.

Kaip veikia vakcina?

Po pasiskiepijimo nuo savaités iki 10 dieny jasy

kdnas gamina antikinus vakcinos virusams. Sie
antikdinai padeda jus apsaugoti nuo visy panasiy
virusy, su kuriais véliau turésite salyt;j.

Kiek tai efektyvu?

Skiepai nuo gripo apsaugo jus tik nuo gripo.
Kiekvieng Ziemg susiduriame su daugybe kity
virusy, pasireiSkianciy j gripg panasiais
simptomais, taCiau dazZniausiai jie néra tokie
pavojingi kaip gripas. Mazas procentas asmeny
gali sirgti gripu, net jei buvo paskiepyti, bet ligos
forma tikétinai bus lengvesné, nei tuo atveju, jeigu
jie nebuty pasiskiepije.

Koks metas tinkamiausias skiepytis nuo
gripo?

Vakcinos nuo gripo galima gauti jau spalio
pradzioje. Jei laukiatés, turétuméte kuo
greiciau pasiskiepyti, kad apsaugotuméte save
ir savo kadikj. Jeigu tapote néscia vélesniais
ziemos ménesiais, turétumeéte pasiskiepyti
nedelsiant, kai tik suzinojote, kad laukiatés.
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