Czy musze sie zaszczepic jezeli
zostalem/zostatam zaszczepiony(a) w
przesziosci?

Tak. Nawet w przypadku zaszczepienia w
przeszto$ci trzeba sie ponownie zaszczepic.
Ochrona przeciw grypie trwa tylko jeden sezon,
dlatego wazne jest, aby szczepic sie co roku.
Nowa szczepionka, dostepna jesienig, chroni
przeciwko

réznym szczepom grypy, CO znaczy, ze
nawet jezeli zaszczepites(as) sie w kwietniu
2016 roku, konieczna jest nowa szczepionka.

Jak otrzymacé szczepionke?

Skontaktuj sie z miejscowg przychodnig;
pracownicy recepcji wyttumaczg Ci, jaka jest
obowigzujgca procedura dotyczgca szczepionki
przeciwko grypie.

Podsumowanie

* Szczepionka przeciw grypie pomoze
ochroni¢ Ciebie i Twoje dziecko przed
skutkami grypy.

*  Grypa moze mie¢ powazne
konsekwencje u kobiet w cigzy z
dziec¢mi.

*  Wykazano, ze szczepionka przeciw grypie
jest bardzo bezpieczna dla kobiet w cigzy.

* Szczepionka przeciw grypie nie wywotuje
arypy.

W przypadku checi szczegétowego omoéwienia
pytan, porozmawiaj z pracownikiem poradni
ginekologiczno-potozniczej lub lekarzem.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji o szczepionce
przeciw grypie, porozmawiaj z lekarzem,
pielegniarkg lub farmaceuta, lub wejdz na
strone:

www.publichealth.hscni.net
www.fluawareni.info
www.nidirect.gov.uk

Dostepne sg ttumaczenia w réznych
jezykach mniejszosciowych i regionalnych.

Aby uzyska¢ wiecej informaciji, wejdz na
strone www.publichealth.hscni.net lub
www.fluawareni.info
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przeciw grypie, aby
chronic siebie i
swoje dziecko
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Czemu wazne jest, aby ochronié
siebie i swoje dziecko, szczepigc
sie przeciw grypie

Kazdego roku, szczepionka przeciw grypie
chroni przed gtéwnymi szczepami grypy,
ktore najprawdopodobniej sie
rozprzestrzeniaja. Niniejsza ulotka
podkresla powody, dla ktérych wazne jest,
aby zaszczepic¢ sie przeciw grypie.

Chociaz w przypadku wigkszosci oséb grypa jest
tagodng chorobg, moze by¢ bardzo powazna.
Doswiadczenie w Wielkiej Brytanii i innych
krajach wskazuje na to, ze kobiety w cigzy sg
bardziej narazone na powazne komplikacje z
powodu grypy w poréwnianiu z kobietami, ktére
nie sg w cigzy.

Istnieje rowniez zagrozenie dla dziecka, w tym
poronienie i przedwczesny poréd.

Szczepionka przeciw grypie pomoze
ochronic Ciebie i Twoje nienarodzone
dziecko przed skutkami grypy.

Czy szczepionka jest bezpieczna dla mojego
dziecka?

Tak. Europejska Agencja Lekow zezwala na
stosowanie szczepionki przeciw grypie podczas
cigzy. Istnieje wiele dowodow na to, ze
szczepionki przeciw grypie sg bezpieczne dla
kobiet w cigzy.

W innych krajach szczepionka jest regularnie
stosowana w przypadku kobiet w cigzy. Miliony
kobiet w cigzy zostaty zaszczepione

przeciwko grypie w Stanach Zjednoczonych, gdzie
bezpieczenstwo szczepionek jest uwaznie
monitorowane. Wykazano, ze szczepionka
przeciwko grypie jest bezpieczna dla kobiet w
cigzy z dziecmi.

Czy s osoby, ktore nie powinny zostaé
zaszczepione?

Wiekszos¢ oséb cierpigcych na powazne
uczulenie na jaja kurze moze zaszczepic sie
przeciw grypie, lecz nalezy to omowic z
pielegniarkg i lekarzem, tak samo jak wszelkie
inne powazne uczulenia.

Szczepionka przeciw grypie nie powinna byc¢
stosowana w przypadku oso6b, u ktérych w
przesztosci wywotata ona reakcje anafilaktyczng.

Czy szczepionka wywotuje skutki uboczne u
kobiet w cigzy?

Szczepionki przeciw grypie sg bardzo bezpieczne.
Nie ma skutkow ubocznych poza przypadkami
kobiet w cigzy. Mogg one doznac¢ tych samych
drobnych skutkéw ubocznych, co inni. Mozliwe, ze
po szczepionce Twoje ramie lub udo bedzie
bolesne w miejscu zastrzyku. W rzadszych
przypadkach szczepionka wywotuje lekkg
gorgczke i bol miesni przez pare dni. Inne skutki
uboczne sg bardzo rzadkie.

Szczepionka przeciw grypie nie wywotuje
arypy.

Jak dziata szczepionka?

Okoto tygodnia do 10 dni po zaszczepieniu sie
przeciw grypie ciato wytwarza przeciwciata
przeciwko wirusom, pochodzgcym ze szczepionki.
Te przeciwciata zapewniajg Ci ochrone przed
wszelkimi podobnymi wirusami, z ktérymi
wejdziesz w kontakt.

Jak skuteczna jest szczepionka?

Szczepionki przeciw grypie chronig jedynie przeciw
grypie. Kazdej zimy pojawia sie wiele innych
wirusow, ktére wywotujg objawy grypopodobne,
lecz zazwyczaj nie sg one tak samo powazne, jak
grypa. Mata ilo$¢ zaszczepionych moze
zachorowac na grype nawet po szczepionce, lecz
prawdopodobne jest, ze jej objawy bedg mniej
powazne, niz w przypadku nie zaszczepienia sie.

Kiedy jest najlepszy moment, aby
zaszczepic sie przeciw grypie?

Szczepionka przeciw grypie staje sie dostepna
poczatkiem pazdziernika. Jezeli jeste$ w cigzy,
powinnas zaszczepic sie jak najwczesniej, aby
zapewni¢ ochrone sobie i swojemu dziecku.
Jezeli zajdziesz w cigze pozniej w trakcie

zimy, powinnas sie zaszczepic jak tylko dowiesz
sie, ze jestes w cigzy.
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