Mi s-a administrat vaccinul antigripal in trecut.
Este necesar sa il mai fac o data?

Da. Daca vi s-a administrat vaccinul antigripal in
trecut, tot este necesar sa il mai faceti o data.
Protectia impotriva gripei dureaza numai un
sezon, asadar este important sa va vaccinati
anual. Vaccinul disponibil incepand din aceasta

toamna protejeaza impotriva diferitelor

tulpini ale virusului gripal, prin urmare, chiar daca
inini 2je virusplul gripal, prin u !

una aprilie 2016, tot aveti nevoie de noul vaccin.

Cum se administreaza vaccinul?

Pur si simplu contactati cabinetul medicului dvs. de
familie si receptionera va va putea spune care este
procedura pentru vaccinarea antigripala la cabinet.

Rezumat

* Vaccinul antigripal ajuta la protejarea dvs. si a
bebelusului dvs. Tmpotriva gripei.

e Gripa poate avea complicatii grave
pentru femeile Tnsarcinate si bebelusii
acestora.

* S-ademonstrat ca vaccinul este foarte sigur
pentru a fi utilizat la femeile insarcinate.

e Vaccinul antigripal nu va cauza gripa.

Daca doriti sa discutati mai detaliat despre oricare
dintre aceste nelamuriri, vorbiti cu un membru al
personalului de la clinica prenatala sau cu medicul
dvs. de familie.

Pentru mai multe informatii referitoare la
vaccinul antigripal discutati cu medicul dvs. de
familie, asistenta medicala de la cabinet,
asistenta comunitara sau farmacistul, sau
vizitati:

www.publichealth.hscni.net
www.fluawareni.info www.nidirect.gov.uk

Sunt disponibile traduceri intr-o serie de limbi
regionale si ale minoritatilor etnice.

Pentru detalii suplimentare,
vizitatiwww.publichealth.hscni.net sau
www.fluawareni.info
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Vaccinati-va cu vaccinul

antigripal pentru a va
proteja pe dvs. si
pe bebelusul dvs.
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De ce este important sa va protejati pe
dvs. si pe bebelusul dvs. vaccinandu-va

cu vaccinul antigripal

In fiecare an, vaccinul antigripal protejeaza
impotriva celor mai comune tulpini ale virusului
gripal care pot sa circule. De aceea este
important sa faceti vaccinul antigripal.

Desi gripa este o boala usoara pentru majoritatea
oamenilor, aceasta poate fi foarte grava.
Experienta din Marea Britanie si din alte tari
sugereaza faptul ca femeile Tnsarcinate sunt mult
mai predispuse sa dezvolte complicatii grave in
urma imbolnavirii de gripa decat femeile care nu
sunt insarcinate.

Exista, de asemenea, riscuri pentru bebelus,
inclusiv riscul de avort si travaliu prematur.

Vaccinul antigripal va poate proteja pe dvs. si
pe bebelusul dvs. impotriva efectelor gripei.

Vaccinul este sigur pentru bebelusul meu?
Da. Vaccinul antigripal este licentiat de Agentia
Europeana pentru Medicamente pentru
utilizarea in timpul sarcinii. Exista multe dovezi
conform carora vaccinurile antigripale sunt
sigure Tn timpul sarcinii.

Vaccinul antigripal a fost utilizat Tn mod curent la
femeile insarcinate din Marea Britanie si din alte
tari. Milioane de femei insarcinate au primit

vaccinul antigripal in S.U.A., unde sigurania
acestuia a fost monitorizata atent. Acest lucru a
demonstrat faptul ca vaccinul este sigur pentru
bebelusul dvs. si pentru dvs.

Exista persoane care nu ar trebui

vaccinate?

Majoritatea oamenilor cu alergie severa la ouale
de gaina pot sa primeasca acum vaccinul
antigripal, dar trebuie sa discutati despre acest
lucru despre alte alergii severe cu asistenta sau
cu medicul.

Vaccinul antigripal nu trebuie administrat
persoanelor care au avut o reactie anafilactica la
un vaccin antigripal anterior.

Vaccinul cauzeaza efecte secundare la femeile
insarcinate?

Vaccinurile antigripale sunt foarte sigure. Nu exista
efecte secundare specifice in timpul sarcinii.
Femeile insarcinate pot manifesta aceleasi efecte
secundare minore ca oricine altcineva. Este posibil
sa simtiti o usoara durere in locul administrarii
vaccinului. Nu foarte des, persoanele vaccinate pot
avea febra moderata si dureri musculare timp de
doua zile dupa vaccinare. Alte reactji sunt foarte
rare.

Vaccinul antigripal nu poate cauza gripa.

Cum actioneaza vaccinul?

n decurs de sapte pana la 10 zile dupa ce vi s-a
administrat vaccinul antigripal, organismul dvs.
produce anticorpi fata de virusurile din vaccin.
Acesti anticorpi ajuta la protejarea impotriva
oricaror virusuri similare cu care veti veni in
contact.

Céat de eficient este vaccinul?

Vaccinarile antigripale protejeaza numai impotriva
gripei. In fiecare iarna exista multe alte virusuri
care pot cauza simptome asemanatoare gripei,
dar, de obicei, acestea nu sunt asa grave precum
gripa. Cu toate acestea, un numar mic de
persoane pot face gripa chiar daca au fost
vaccinate, dar aceasta va fi probabil o forma mai
blanda decat daca nu ar fi fost vaccinati deloc.

Céand este cel mai bun moment pentru
administrarea vaccinului antigripal?
Vaccinul antigripal este disponibil la inceputul
lunii octombrie. Daca sunteti insarcinata,
trebuie sa va vaccinati curand pentru ca dvs. si
bebelusul dvs. sa fiti protejati. Daca ramaneti
insarcinata dupa inceperea iernii,

trebuie sa faceti vaccinul imediat ce aflati ca
sunteti Tnsarcinata.
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