Dostal som vakcinu proti chripke v minulosti,
potrebujem znovu dostat’ tuto vakcinu?

Ano. Ak ste dostali vakcinu proti chripke v
minulosti, znovu sa budete musiet zao¢kovat.
Ochrana proti chripke trva len po dobu jednej
chripkovej sezoény, a preto je dblezité, aby ste sa
dali zaoCkovat kazdy rok. Vakciny dostupné od

tohtoro¢nej jesene chrania proti roznym
kmernom chripky, takZe aj ked ste boli o¢kovani

az v aprili 2016, eSte stale budete potrebovat novu
vakcinu.

Ako dostanem vakcinu?

Jednoducho sa obratte na ordinaciu vasho lekara
a recepcna vam bude vediet povedat o postupe
pri vakcinacii proti chripke v ambulancii.

Zhrnutie

e Vakcina proti chripke pom&ze ochranit vas a
vase dieta pred nasledkami chripky.

e Chripka méze spbsobit zavazné
komplikacie pre tehotné Zeny aich
babatka.

* Bolo preukazané, Ze vakcina je velmi
bezpecna pre tehotné Zeny.

e Vakcina proti chripke vam nespésobi chripku.

Ak chcete diskutovat' o niektorej z tychto otazok
podrobnejSie, prosim, pohovorte si so
zamestnancom na predp6rodnej klinike alebo so
svojim vSeobecnym lekarom.

Viac informécii o vakcine proti chripke ziskate
od svojho praktického lekara, zdravotnej sestry,
okresnej zdravotnej sestry alebo lekarnika,
alebo navstivte:

www.publichealth.hscni.netwww.fluawareni.
infowww.nidirect.gov.uk

K dispozicii st preklady v rade regionalnych a
mensinovych etnickych jazykov.

Viac informécii najdete
nawww.publichealth.hscni.netalebowww.fluawareni
.info
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Dajte sa zaockovat’
proti chripke
a chrante seba a
vase babatko
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Preco je doleZité chranit seba a svoje
babatko tym, Ze sa date zaockovat

proti chripke

Kazdy rok vakcina proti chripke chrani
proti najbeznejsim kmenom chripky, ktoré
by sa mohli vyskytnut'. Preto je dolezité
dat’ sa zaockovat’ proti chripke.

Zatial €o je chripka mierne ochorenie pre vacésinu
ludi, méZe byt aj velmi vazna. Skusenosti vo
Velkej Britanii a v dalSich krajinach naznacuju, ze
tehotné Zeny su nachylnejSie k zavaznym
komplikacidm v désledku chripky v porovnani so
Zenami, ktoré nie su tehotné.

Existuju tiez rizika komplikacii pre dieta vratane
potratu a pred€asného pdrodu.

Vakcina proti chripke moze chranit’ vas
a vase nenarodené babatko pred
nasledkami chripky.

Je vakcina bezpeéna pre moje babatko?
Ano. Vakcina proti chripke je licencovana pre
pouzitie v tehotenstve Eurépskou agentirou pre
lieky. Existuje mnoho dékazov, Ze vakciny proti
chripke su bezpecné v tehotenstve.

Vakcina proti chripke bola pravidelne pouzivana
pre tehotné Zeny vo Velkej Britanii a v dalSich
krajinach. Miliény tehotnych Zien bolo
oCkovanych

sezdénnou vakcinou proti chripke v USA, kde jej
bezpec€nost bola starostlivo monitorovana. Toto
ukazalo, ze vakcina je bezpec¢na pre vas a vase
bébatko.

Existuje niekto, kto by nemal byt’

ockovany?

Vacésine fudi so zavaznou alergiou na slepacie
vajcia teraz m6ze byt podana vakcina proti
chripke, ale musite sa poradit o tom alebo o ingj
zavaznej alergickej reakcii so svojou zdravotnou
sestrou alebo lekarom.

Vakcina proti chripke by nemala byt podana tym,
ktori mali anafylaktickd reakciu na predchadzajucu
vakcinu proti chripke.

Ma vakcina nejaké vedlajsSie u€inky u
tehotnych zien?

Vakciny proti chripke su velmi bezpecné.
Neexistuju Ziadne Specifické vedlajsie ucinky
pocas tehotenstva. Tehotné Zeny mézu trpiet na
rovnakeé slabé vedlajSie ucinky, ako ktokolvek iny.
MézZete citit’ bolest v mieste vpichu vakciny. Menej
Casto, ludia dostanu mierne teploty a bolavé svaly
na par dni potom, ako boli o€kovani. Iné reakcie su
velmi zriedkavé.

Vakcina proti chripke vdm nemoze spdsobit’
chripku.

Ako vakcina u€inkuje?

Asi o tyzden az 10 dni po podani vakciny proti
chripke produkuje vase telo protilatky na virus
vakciny. Tieto protilatky vas pomahaju chranit
pred akymikolvek podobnymi virusmi, s ktorymi
potom pridete do styku.

Aké je to efektivne?

Ockovanie proti chripke chrani iba proti chripke.
PocCas kazdej zimy sa vyskytuje mnoho dalSich
virusov, ktoré spbésobujd symptoémy podobné
chripke, ale tieto zvy€ajne nie su také vazne ako
chripka. Malé mnozstvo ludi méze dostat’ chripku,
aj ked boli o¢kovani, ale je pravdepodobné, Ze to
bude miernejSie ochorenie, ako keby neboli
zaocCkovani.

Kedy je najlepsi €as dat’ sa zaockovat’ proti
chripke?

Vakcina proti chripke bude k dispozicii
zaciatkom oktébra. Ak ste tehotna, mali by ste
sa ¢oskoro nechat’ zaockovat, aby ste boli
chranend vy a vaSe babatko. Ak otehotniete
neskor v

Zime, mali by ste sa dat' zaoCkovat akonahle
zistite, ze ste tehotna.
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