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Jusy vaiko apsauga nuo gripo

Kasmetiné skiepy nuo gripo programa buvo
papildyta etapais ir apima nuo 2 iki 11 mety
amziaus vaikus.

2016 m. rudenj skiepai nuo gripo bus sitilomi Siems
vaikams:

»  Visiems ikimokyklinio amzZiaus vaikams, kuriems
iki 2016 m. rugséjo 1 d. (imtinai) sukako du ar
daugiau mety (t.y. nuo 2012 m. liepos 2 d. iki 2014
m. rugséjo 1 d. gimusiems vaikams). Siems
vaikams gripo vakcina bus tiekiama jy Seimos
gydytojo medicininéje jstaigoje.

o Visiems pradiniy mokykly mokiniams. Mokyklose
Siems vaikams gripo vakcing tieks mokykly
sveikatos tarnyba.

Sioje skrajutéje pateikiama informacija apie gripo
vakcinos nauda jusy pradedanciam vaikscioti ar
ikimokyklinio amZiaus vaikui.

Kodél mano vaikui sitlomi skiepai nuo gripo?
Vakcina padés apsaugoti jasy vaikus nuo gripo viruso
infekcijos ir sumazins gripo tolimesnj plitima. Tai padés
apsaugoti jy brolius ir seseris bei kitus Seimos narius ir
draugus, taip pat tévus ir senelius. ,,Fluenz Tetra®“ —
tokio pavadinimo gripo vakcina bus pasitlyta jlsy
vaikams — yra labai veiksminga, tad gripo plitimas
turéty bati sumazintas.

Kodél vaikams sililoma skiepytis nuo gripo?
Paskutinius trejus metus JK galima buvo skiepytis
naujaja , Fluenz Tetra®“ vakcina, kuri yra
veiksmingesné uz ankstesnes gripo vakcinas vaikams



nuo 2 iki 17 mety. Vakcina teikiama nosies purskalo
pavidalu, todél yra lengvai naudojama.

Kaip gripas pasireiSkia vaikams?

Vaikus iStinka tokie pat nemalonis simptomai, kaip ir
suaugusiuosius

— karsc¢iavimas, Saltkrétis, raumeny bei sgnariy skausmai,
galvos skausmai ir didelis silpnumas. Juos taip pat gali
kamuoti uZgulta nosis, sausas kosulys ir gerklés skausmas.
Sie simptomai gali trukti nuo dviejy iki septyniy dieny. Kai
kuriems vaikams pakyla labai auksta temperatdra, kartais
net be jprastiniy simptomy, ir jiems tenka gydytis
ligoninéje. Gripo sukeliamos komplikacijos gali bati
bronchitas, plauciy uzdegimas ir skausmingas vidurinés
ausies uzdegimas. Sunkiais atvejais, kurie yra labai reti,
gripas gali tapti nejgalumo

ar net mirties priezastimi. Jaunesniems vaikams gresia
didesnis pavojus ir rizika dél ligos atsidurti ligoninéje.

Vaikams, turintiems sveikatos sutrikimy, susirgimas
gripu gali turéti sunkiy pasekmiy, kadangi jis gali dar
labiau pasunkinti esamas ligas.

Kodél mums reikia apsaugoti save ir savo vaikus
nuo gripo?

Gripo virusas, kuriuo labai lengvai uzsikrecia ir suauge, ir
vaikai, sklinda labai sparciai, sukeldamas nemalonig ligg,
dél kurios jus galite daug dieny praleisti lovoje, uzuot éje j
darbg, vaiky lopselj-darzelj, mokyklg arba uzuot uzsiéme
jprasta kasdienine veikla.

Virusas sklinda oru, kuomet sergantieji koséja arba
Ciaudi neuzdenge savo burnos ir nosies. Tuomet kiti
Zmoneés tiesiogiai jkvépia viruso

arba uZsikrecia virusu liesdami pavirsius, ant kuriy jis
nusileido. Kadangi mazi vaikai kosédami arba
Ciaudédami ne visada uzdengia savo burng ar nosj, jie
gali labai greitai skleisti virusa.



Kaip Si vakcina skiriama?

Skirtingai nei dauguma vakciny, ,,Fluenz Tetra®“
néra Svirks¢iama j ranka ar Slaunj. Nosies purskalo
forma ji supurskiama j kiekvieng Snerve. Kai
skiepijama, vaikas gali normaliai kvépuoti. Nereikia
stipriai jkvépti ar jtraukti.

Dél medicininiy priezasciy labai maZo vaiky kiekio
nebus galima skiepyti su ,,Fluenz Tetra®“. Vietoj jos
jiems bus pasitlyta Svirks¢iamoji gripo vakcina.

Kur mano vaikas bus skiepijamas su
,Fluenz Tetra®" ? Pradedantieji vaikscioti ar
ikimokyklinio amziaus vaikai yra skiepijami savo
Seimos gydytojo klinikoje. Dél suteikimo tvarkos
kreipkités j savo gydymo jstaiga.

Mano vaikui dar nesukako 2 metai. Kodél
jam néra skiriami skiepai?

,Fluenz Tetra®” galima naudoti vaikams tik nuo
dvejy mety amZziaus. Nepaisant to, jeigu jasy
vaikas yra priskiriamas gripo rizikos grupei,
tuomet jam gali bati skirta injekciné vakcina —
kreipkités j savo Seimos gydytojg arba slaugytoja.

Girdéjau, kad , Fluenz Tetra®" yra gyvoji
vakcina. Ar tai reiskia, kad mano vaikas
susirgs gripu?

Ne. ,Fluenz Tetra®“ sudétyje yra susilpninto
viruso, negalinciy sukelti gripo, bet jis padés jlsy
vaikui jgauti imuniteto tokiu pat bidu

kaip ir natdrali infekcija (taciau be nemaloniy
simptomy).

Dél Sios priezasties ,, Fluenz Tetra®“ vakcina

yra veiksmingesné uz injekcines vakcinas, ypac
maziems vaikams.




Taciau asmenims, kuriy imuniné sistema yra
nusilpusi, susilpnintas ,Fluenz Tetra®“ gyvasis
virusas gali pakenkti. Dél to, jei jasy vaiko
imunitetas yra nusilpes, svarbu tai pasakyti vakcing
duodanciam asmeniui.

Tokie vaikai turéty bati skiepijami, bet injekcine
vakcina.

Ar ,Fluenz Tetra®" turi Salutiniy poveikiy?
»Fluenz Tetra®“ vakcina yra labai saugi.

Dazniausi nosies purskalo Salutiniai poveikiai

yra varvanti arba uzgulta nosis.

,Fluenz Tetra®“ absorbuojamas labai greitai,

taigi, jei jasy vaikui netrukus po jpurskimo

pradeés varvéti nosis arba jis ims Ciaudéti, néra
reikalo

nerimauti, kad vaistas nesuveiké. ISsami
informacija apie vakcing, jskaitant Salutinius
poveikius, yra iSdéstyta ,Fluenz Tetra®“ vartotojy
informaciniame lapelyje.

Apsilankykite www.medicines.org.uk/emc ir
jveskite ,,Fluenz Tetra”.

Ar yra vaiky, negalin€iy vartoti , Fluenz
Tetra®“?

Vaikai, kuriy imuniné sistema yra labai nusilpusi
dél tam tikry ligy arba medicininio gydymo,
neturéty vartoti , Fluenz Tetra®"“.

Taip pat jusy vaikui negalima vartoti
,FluenzTetra®”, jeigu jam buvo pasireiSkusi Gmi
reakcija ankstesnei vakcinos dozei arba bet kuriai
iS jos sudedamuyjy daliy. Vakcinos duodanciam
asmeniui pasakykite apie tai, kam jasy vaikas yra
alergiskas, kad galima blty nuspresti, kuri vakcina
jasy vaikui yra geriausia.


http://www.medicines.org.uk/emc

Jeigu jasy vaikas vartoja salicilaty, jskaitant
acetilsalicilo ragsties (aspirino), jiems negalima
skiepytis ,,Fluenz Tetra®”.

»Fluenz Tetra®" nerekomenduojama, jei
vakcinacijos metu arba tris dienas iki jos
vaikas kvépuodamas nuolat Svoks¢ia ar
kenc€ia nuo labai sunkios astmos.

Jeigu jusy vaiko kvépavimas per pastargsias tris
dienas buvo Svoksciantis, labai svarbu apie tai
informuoti vakcinos duodantj asmen;.

Yra alternatyviy skiepy nuo gripo, tad pasitarkite su
savo Seimos gydytoju.

Be to, Zmoneés, kuriy imuniné sistema yra smarkiai
nusilpusi, pavyzdZiui, besigydantys izoliuotuose
ligoninés skyriuose, turéty dvi savaites vengti
kontakto su paskiepytais vaikais, nes yra labai
nedidelé tikimybé, kad jiems bus perduotas
susilpnintas vakcinos virusas.

Mano vaikas yra alergiSkas kiauSiniams. Ka
turéciau daryti? Dauguma vaiky, turinéiy alergija
kiausiniams, gali naudoti ,Fluenz Tetra®“ vakcina. Tik
tiems, kas turéjo

sunkiausig alergine reakcija — anafilaktine reakcijg —
negalima skiepytis. Visas su alergija susijusias

detales sitilome aptarti su slaugytoju arba gydytoju,

ir jie nuspres, kuri vakcina geriausiai tinka.

Ar pasiskiepijes ,Fluenz Tetra®" mano
vaikas bus visg gyvenimg apsaugotas?

Ne. Gripo virusas kasmet gali keistis, todél reikia
pagaminti naujg jam atitinkancig vakcing. Taigi, kity
mety vakcinos sudétyje gali bGti kity virusy nei Siy
mety vakcinoje. Todél vakcina kasmet sidloma vis
nauja.



Ar ,Fluenz Tetra®" sudétyje yra sudedamujy
daliy, paimty is kiaulienos? Ka tai reiskia kai
kuriy religiniy grupiy vaikams?

,Fluenz Tetra®“ vakcinos sudétyje yra

nedidelis kiekis Zelatinos, pagamintos i$

kiaulienos. Zelatina yra pla¢iai naudojama

daugelyje medikamenty. Ji yra labai

iSgryninta ir naudojama kaip vakcinos
stabilizatorius. Daugelis religiniy vadovy

teigé, kad medicinine forma tai yra priimtina.
Taciau nuspresti Zmonés turi individualiai, ar tai

yra priimtina jy vaikui. Jeigu nepageidaujate, kad
jasy vaikui baty naudojama Si vakcina, galite
paprasyti injekcinés, kurios sudétyje néra

Zelatinos — bdtinai pasakykite apie tai vakcinos
duodanciam asmeniui.

Priezasciy, dél kuriy jasy vaikui reikia

skiepytis ,Fluenz Tetra®" vakcina,

santrauka

*  Taiapsauga nuo ty gripo viruso atmainy,
kurios daZniausiai plinta kiekvieng Ziemg —
jasy vaikas bus apsaugotas nuo nemalonios
ligos, dél kurios gali prireikti gydymo
ligoninéje.

»  Tai sumatZina gripo plitimg ir padeda
apsaugoti tuos, kurie turi daugiausiai jo
komplikacijy rizikos.

»  Tai sumatZina tévy ar globéjy tikimybe
atsiprasyti i$ darbo dél serganciy vaiky
priezilros.

*  Visame pasaulyje Siais skiepais buvo
skiepijami milijonai vaiky ir vakcina turi
puikius saugos rodiklius.

s Greita ir neskausminga.



Galite naudotis vertimais j jvairias regionines ar
etniniy mazumy kalbas.

Daugiau suzinosite apsilanke svetainése
www.publichealth.hscni.net arba
www.fluawareni.info
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