


Ochrona Twojego dziecka przed
grypa

Coroczny program szczepien przeciw grypie zostat
rozszerzony i obejmuje teraz wszystkie dzieci w wieku
od 2 do 11 lat.

Jesienig 2016 roku nastepujace dzieci bedg miaty
mozliwo$¢ zaszczepienia sie przeciw grypie:

o Wszystkie dzieci w wieku przedszkolnym, ktére beda
miaty dwa lata lub wiecej 1 wrzesnia 2016 roku (tzn.
dzieci, urodzone miedzy 2 lipca 2012 roku i 1
wrzesnia 2014 roku). Dzieci te bedg miaty mozliwosé
zaszczepienia sie w miejscowej przychodni.

o Wszystkie  dzieci  uczeszczajagce do  szkot
podstawowych. Dzieci te bedg miaty mozliwosé
zaszczepienia sie w szkole.

Niniejsza ulotka wyjasnia, jakie sg korzysci szczepionki
dla dzieci w wieku 2-3 lat lub dzieci w wieku
przedszkolnym.

Czemu moje dziecko bedzie miatlo mozliwos¢
zaszczepienia sie przeciw grypie? Zaszczepienie
Twojego dziecka ochroni je przed zakazeniem sie
wirusem grypowym oraz zmniejszy dalsze
rozprzestrzenianie sie wirusa. Pomaga to chroni¢
rodzenstwo dziecka, jak i innych cztonkdéw rodziny oraz
przyjaciot. Fluenz Tetra® (nazwa szczepionki, ktéra bedzie
podawana dzieciom) jest bardzo skuteczna, co znaczy, ze
rozprzestrzenianie sie grypy zostanie ograniczone.

Czemu dzieci majg mozliwos¢ zaszczepienia sie
przeciw grypie?

Nowa szczepionka, Fluenz Tetra®, jest dostepna w
Wielkiej Brytanii od trzech lat i jest bardziej skuteczna, niz
istniejgce szczepionki dla dzieci w wieku



2 do 17 lat. Szczepionka jest podawana w formie aerozolu do
nosa, co utatwia jej stosowanie.

Jak wyglada grypa w przypadku dzieci?

U dzieci pojawiajg sie te same nieprzyjemne objawy, co u
dorostych

—goraczka, dreszcze, bdle miesni i stawdw, bole gtowy i
skrajne zmeczenie. Moze rowniez pojawic sie zablokowany
nos, suchy kaszel i bdl gardta. Te objawy mogg trwac od
dwdch do siedmiu dni. Niektore dzieci majg wyjatkowo
wysokg goraczke, czasem bez typowych objawdw, i muszg
i$¢ do szpitala na leczenie. Do komplikacji, spowodowanych
grypa, mogg nalezed zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuci
bolesne zapalenie ucha srodkowego. W powaznych
przypadkach, ktére sg bardzo rzadkie, grypa moze
spowodowac niepetnosprawnosé

lub nawet Smier¢. Mate dzieci s bardziej narazone i bardziej
prawdopodobne jest, ze bedg musiaty zosta¢ przyjete do
szpitala.

Dla dzieci z istniejgcymi wczesniej stanami chorobowymi
grypa moze by¢ bardzo powazna, poniewaz
prawdopodobne jest, ze doprowadzi do pogorszenia sie
stanu dziecka.

Czemu musimy chronié¢ samych siebie i dzieci przed
grypa?

Wirus rozprzestrzenia sie szybko i bardzo tatwo zaraza
dorostych i dzieci, powodujac nieprzyjemnga chorobe, z
powodu ktérej chory moze spedzic¢ kilka dni w t6zku zamiast w
pracy, w przedszkolu, w szkole lub wykonujac codzienne
czynnosci.

Wirus rozprzestrzenia sie przez powietrze podczas kaszlu i
kichania bez zakrywania nosa i ust. Nastepnie dochodzi do
wdychania wirusa

bezposrednio lub zarazenia sie nim, dotykajac powierzni,
na ktorych wylagdowat. Zwazywszy na to, ze dzieci nie
zawsze zakrywajg nos i usta, gdy kaszlg lub kichaja,
powoduje to bardzo szybkie rozprzestrzenianie sie wirusa.



W jaki sposoOb szczepionka zostanie podana?

W odrdéznieniu od wiekszosci szczepionek, Fluenz Tetra®
nie jest wstrzykiwana w ramie lub udo. Jest podawana w
aerozolu poprzez wprowadzenie do kazdego otworu
nosowego. Dziecko moze normalnie oddycha¢ w trakcie
podawania szczepionki. Celowe wcigganie powietrza
ustami lub nosem nie jest konieczne.

Z powodow zdrowotnych ograniczona ilos¢ dzieci nie moze
otrzymywac leku Fluenz Tetra®. Zamiast tego otrzymaja
inny rodzaj szczepionki przeciw grypie w formie zastrzyku.

Gdzie moje dziecko otrzyma Fluenz Tetra®? Dzieci
miedzy drugim a trzecim rokiem zycia oraz dzieci w wieku
przedszkolnym beda miaty mozliwo$¢ zaszczepienia sie w
miejscowe] przychodni. Nalezy skontaktowac sie z
placéwka, aby zapytac sie o obowigzujgce procedury
wykonywanych szczepien.

Moje dziecko nie ma jeszcze 2 lat. Czemu nie
bedzie szczepione?

Fluenz Tetra® moze by¢ podawane dzieciom jedynie
powyzej drugiego roku zycia. Niemniej jednak, jezeli
Twoje dziecko nalezy do grupy szczegdlnego ryzyka w
zwigzku z grypa, moze ono otrzymac szczepionke w
formie zastrzyku - prosze skontaktowac sie z lekarzem
lub pielegniarka.

Styszatam, ze Fluenz Tetra® jest zywa
szczepionka. Czy to znaczy, ze moje dziecko
zachoruje na grype?

Nie. Fluenz Tetra® zawiera wirusy, ktdre zostaty ostabione,
aby zapobiec wywotywaniu grypy lecz aby poméc
Twojemu dziecku nabra¢ odpornosci w ten sam sposdb,
jak w przypadku

naturalnego zarazenia (lecz bez nieprzyjemnych objaw).
Z tego powody, zywa szczepionka Fluenz Tetra® jest
bardziej skuteczna niz szczepionki w formie zastrzyku,
szczegblnie w przypadku matych dzieci.



Mozliwe jednak, ze osoby z ostabionym uktadem
immunologicznym nie beda w stanie poradzi¢ sobie z
ostabionymi, zywymi wirusami w Fluenz Tetra®. Dlatego
tez wazne jest, aby poinformowac osobe wykonujgca
szczepionke, jezeli Twoje dziecko ma ostabiony uktad
immunologiczny.

Dzieci z ostabionym uktadem immunologicznym
powinny otrzymac szczepionke, lecz w formie
zastrzyku.

Czy Fluenz Tetra® wywotuje skutki uboczne?
Fluenz Tetra® jest bardzo bezpieczng szczepionka.
Katar jest najczestszym skutkiem ubocznym
aerozolu.

Fluenz Tetra® zostaje wchtonieta bardzo szybko, wiec
nawet jezeli Twoje dziecko dostanie kataru lub kichnie
zaraz po otrzymaniu szczepionki, nie trzeba

martwié sie, ze szczepionka nie zadziatata. Wiecej
informacji na temat szczepionki, w tym skutkdéw
ubocznych, znalez¢ mozna w ulotce informacyjnej o
Fluenz Tetra® dla pacjentow.

Nalezy wejs¢ na strone
www.medicines.org.uk/emc i wpisa¢ ‘Fluenz
Tetra’.

Czy sa dzieci, ktore nie powinny otrzymacé
szczepionki Fluenz Tetra®?

Dzieci, ktorych uktad immunologiczny jest powaznie
ostabiony z powodu choroby lub leczenia, nie powinny
otrzymac szczepionki Fluenz Tetra®.

Co wiecej, Twoje dziecko nie powinno otrzymac
szczepionki Fluenz Tetra® jezeli w przesztosci miato
powazng reakcje na dawke szczepionki lub na
jakiekolwiek jej sktadniki. O wszelkich uczuleniach
Twojego dziecka nalezy poinformowac osobe
wykonujaca szczepienie, aby mogta ona zadecydowac,
ktora szczepionka jest najlepszg opcja dla Twojego
dziecka.


http://www.medicines.org.uk/emc

Jezeli Twoje dziecko przyjmuje salicylany, w tym kwas
acetylosalicylowy (aspiryne), nie powinno otrzymac
szczepionki Fluenz Tetra®.

Nie zaleca sie podawania szczepionki Fluenz
Tetra® dzieciom ze Swiszczacym oddechem
w momencie szczepionki lub trzy dni przed
nia, ani dzieciom cierpiagcym na astme.

Dlatego tez wazne jest, aby poinformowac osobe,
wykonujaca szczepionke, jezeli Twoje dziecko miato
Swiszczacy oddech w ciggu ostatnich trzech dni.

Niemniej jednak istniejg alternatywne szczepionki
przeciw grypie, dlatego tez nalezy poprosic lekarza o
porade.

Co wiecej, osoby z powaznie ostabionym uktadem
immunologicznym, np. osoby wymagajgce leczenia w
odizolowanym pomieszczeniu, powinny przez dwa
tygodnie unikaé bliskiego kontaktu z zaszczepionymi
dzie¢mi, poniewaz istnieje ryzyko, ze zostang zarazone
ostabionym wirusem.

Moje dziecko jest uczulone na jaja kurze. Co w
takiej sytuacji nalezy zrobi¢? Wiekszos$¢ dzieci z
uczuleniem na jaja kurze moze otrzymaé szczepionke
Fluenz Tetra®. Jedynie te dzieci, ktére miaty
najpowazniejszg forme reakcji alergicznej - reakcje
anafilaktyczna - nie moga jej otrzymaé. Omow

wszelkie szczegdty zwigzane z uczuleniem z

pielegniarka lub lekarzem, aby mogli zadecydowac,

jaka szczepionka jest najlepszg opcja.

Czy Fluenz Tetra® zapewni mojemu dziecko
ochrone na cate zycie?

Nie. Wirus grypowy moze zmieniac sie co rok, w
zwigzku z czym co rok trzeba wyprodukowac nowg
szczepionke, dopasowang do nowego wirusa. Oznacza
to, ze szczepionka w przysztym roku moze zawierac
inne wirusy, niz szczepionka w tym roku. Dlatego tez
szczepionka jest podawana co roku.



Czy Fluenz Tetra® zawiera sktadniki
pochodzace od swini? Co oznacza to dla dzieci
Z niektérych grup wyznaniowych?
Szczepionka Fluenz Tetra® zawiera Sladowe

ilosci zelatyny, ktéra pochodzi od $wini.

Zelatyna jest czesto stosowana w wielu lekach.

Jest wysokooczyszczonym produktem

uzywanym do stabilizacji szczepionki. Wiele
przywddcdw religijnych

oswiadczyto, ze zelatyna w formie lekarstw jest
dopuszczalna. Niemniej jednak jest to decyzja
indywidualna kazdego rodzica. Jezeli nie chcesz, aby
Twoje dziecko otrzymato szczepionke Fluenz Tetra®,
mozesz poprosi¢ o szczepionke w formie zastrzyku,
ktéra nie zawiera zelatyny - upewnij sie, aby
poinformowac osobe podajaca szczepionke.

Podsumowanie powodow, dla ktérych Twoje

dziecko powinno otrzymac szczepionke

Fluenz Tetra®

*  Fluenz Tetra® zapewnia ochrone przeciw tym
szczepom grypy, ktére najprawdopodobniej sg
w obiegu kazdej zimy - tym samym ochrania to
Twoje dziecko przed nieprzyjemng chorobg,
ktéra moze wymagad leczenia w szpitalu.

o QOgranicza rozprzestrzenianie sie grypy i pomaga
chronic tych, ktérzy sg najbardziej zagrozeni
komplikacjami.

o Ogranicza ryzyko, ze rodzice i opiekunowie beda
musieli brac¢ zwolnienie z pracy, aby opiekowac
sie chorymi dzie¢mi.

»  Zostata podana milionom dzieci na catym
Swiecie i posiada bardzo dobre wyniki w

dziedzinie bezpieczenstwa.

o Jest szybka i bezbolesna.



Dostepne sg ttumaczenia w réznych jezykach
mniejszosciowych i regionalnych.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, wejdz na strone
www.publichealth.hscni.net lub
www.fluawareni.info

Public Health
HSC Agency

Public Health Agency
12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net
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