Vadooltas
“altalanos iskolas
gyermeke szamara




Gyermekének védelme az
influenza ellen

Az éves influenza elleni védGoltast
fokozatosan kiterjesztették a 2-11 éves
korosztaly szamara

2016 Gszétdl a kovetkezé gyermekeknek kinaljak fel
az influenza elleni véd&oltast:

»  Minden kisgyermek, aki 2016. szeptember
1-jén betoltotte a masodik életévét (azaz
2012. julius 2. és 2014. szeptember 1. kozott
szliletett gyermekek). Ezeknek a
gyermekeknek a haziorvosi rendelSben
kindljak fel az oltast.

»  Minden altalanos iskolds gyermek. Ezeknek a
gyermekeknek az iskolaorvosi szolgélat kinalja
fel az oltast.

Ez a flizet informacidt nydjt az influenza elleni
véddboltas el6nyeirél altalanos iskolds gyermekek
részére.

Miért kinaljak fel a gyermekemnek
az influenza elleni védoéoltast?

Gyermeke beoltdsa védelmet nyujt az influenza
fert6zéssel szemben és csokkenti a
tovabbfert6zés kockazatat gyermekeknél és
felnGtteknél. A Fluenz Tetra®, a gyermekeknek
ajanlott influenza elleni véddoltds nagyon
hatékony, ezaltal csokkenti az influenza
terjedését.




Miért kinaljak fel a gyermekeknek az
influenza elleni védoéoltast?

A Fluenz Tetra® védGoltds harom éve elérheté
az Egyesiilt Kiralysagban és hatékonyabb a

2-17 éves gyermekek szamara kifejlesztett tobbi
oltasnal. A védboltast orrspray-n keresztil adjak
be, nagyon egyszerden.

Mik az influenza hatasai a gyermekekre?

A gyermekeknél ugyanazok a kellemetlen tiinetek
jelentkezhetnek, mint a felnGtteknél — laz,
hidegrazas, izom- és izlleti fajdalom, fejfajas és
extrém faradtsag. Tovabba bedugulhat az orruk,
valamint szaraz kohogés és torokfajas is
jelentkezhet. Ezek a tlinetek 2-7 napig tarthatnak.
Egyes gyermekeknél nagyon magas laz
jelentkezhet, néha a szokdsos tiinetek nélkil és a
gyermekek kérhazi kezelésre szorulhatnak. Az
influenza szovédményei kdzé tartozik a horghurut,
a tid6gyulladas és a fajdalmas kozépfilgyulladas.
Sulyos, ritka esetekben az influenza rokkantsaghoz
vezethet, valamint haldlos kimenetel(i is lehet.

Azoknal a gyermekeknél, akiknek egyéb
egészséglgyi problémajuk van, nagyon sulyos
lefolydsu lehet az influenza és ronthat meglévé
egészséglgyi problémajukon.




Miért védjiik 6nmagunkat és gyermekeinket
az influenza ellen?

Az influenza virus gyorsan terjed, és kdnnyen
megfert&zi a felnGtteket és gyermekeket, kellemetlen
megbetegedést okozva, ami tobb napi dgyban
fekvéssel jar, megszakitja a munkat, az 6vodaba és
iskolaba jarast, valamint a mindennapi
tevékenységeket.

Hogyan terjed az influenza?

A virus cseppfert6zés Utjan terjed, amikor az emberek
tlsszentéskor vagy kohogéskor nem takarjak el a
szajukat és orrukat. Masok kozvetlenil belélegzik a
virust vagy akkor kapjak el, amikor megérintik azokat a
fellileteket, ahova a virus kerilt. Mivel a kisgyermekek
nem mindig takarjak el az orrukat vagy szajukat
kohogéskor vagy tiisszentéskor, gyorsan terjeszthetik a
virust.

Hogy keriil beadasra az oltéanyag?

A legtobb oltéanyaggal ellentétben a Fluenz Tetra®
nem injekcié formdjaban keril beadasra. Mindkét
orrlyukba orrspray-ben adjak be. A gyermek
normalisan |élegezhet a védBoltas beadasa alatt. Nem
kell aktivan belélegezni vagy szippantani.

Nagyon kevés olyan gyermek van, akinek orvosi okbol
nem lehet beadni a Fluenz Tetra®-t Ezek a gyermekek
mas védGoltast kapnak injekcidé formajaban.

Hol kapja meg gyermekem a Fluenz Tetra®-t!? Az
altaldanos iskoldas gyermekeknek az iskolaban
kiindljak fel a Fluenz Tetra®-t. Az iskolai védéné

adja be.




Ha a gyermeke nem kapja meg az iskoldban a
véddBoltast, példaul ha hianyoznak aznap, amikor az
oltdst adjdk, forduljon haziorvosi rendel6jéhez az
oltas beadatasahoz. Ez kilénosen fontos, ha
gyermeke a kockazati csoportok egyikébe tartozik.

Gyermekem a kockazati csoportok egyikébe
tartozik és altalaban a haziorvostél kapja a
védooltasokat. Ott is megkaphatja?
Javasoljuk, hogy ebben az esetben is az iskoldban
kapja meg gyermeke a véddoltast a tobbiekkel
egyltt. Ha gyermeke a haziorvosnal kapja meg az
oltast, nagyon fontos, hogy értesitse az iskolai
védéndt, hogy mar megkapta az oltdst, és ne adja
hozzdjaruldsat, hogy az iskolaban beoltsak.

Ha mar beleegyezett az iskolai véddoltasba, de
gyermeke ezt a haziorvostél mar megkapta,
mindenképpen értesitse az iskolai védénét (ne az
iskolat), hogy gyermeke ne kapja meg még egyszer
az oltast.




Ugy tudom, hogy a Fluenz Tetra® él6
vakcina. Ez azt jelenti, hogy a gyermekem
influenzat kap?

Nem. A Fluenz Tetra® gyengitett virusokat tartalmaz,
hogy ne okozhasson influenzat, hanem védettséget
fejlesszen ki gyermeke immunrendszerében ugyanugy,
mintha természetes fert6zésen esne at (a kellemetlen
tinetek nélkal).

Ennek koszonhet6en a Fluenz Tetra® véd&oltas
hatékonyabb az injekcio formajaban beadott
oltasoknal, kiilondsen a kisgyermekeknél.

A legyenglilt immunrendszer(i személyek azonban nem
minden esetben képesek leklizdeni a Fluenz Tetra®
gyengitett él6 virusait. Ezért ha gyermeke
immunrendszere gyenge, fontos, hogy ezt megjeldlje a
beleegyezb nyilatkozaton. Ezeknek a gyermeknek is
szliksége van a véddoltasra, de az injekcidban adott
tipusra.

A Fluenz Tetra®-nak vannak mellékhatasai?
A Fluenz Tetra® nagyon biztonsagos véddoltas. Az
orrspray beaddsat kovetéen az orrfolyas vagy
orrdugulas a leggyakoribb mellékhatas.

A Fluenz Tetra® nagyon gyorsan felszivadik, igy akkor
sem kell aggddnia, hogy nem hatasos, ha gyermeke az
orrspray beaddsa utan tlisszent, vagy folyik az orra. A
véddoltas részletes ismertetése, a mellékhatasokat
beleértve, megtalalhaté a Fluenz Tetra®
betegtajékoztatdjaban (lasd. 10. oldal).

Vannak olyan gyermekek, akiknek nem javasolt
a Fluenz Tetra®?

Azoknak a gyermekeknek, akiknek az immunrendszere
egyes betegségek vagy orvosi kezelés hatdsara
legyengiilt, nem javasolt a Fluenz Tetra®.




Tovabba nem javasolt olyan gyermekek szamara a
Fluenz Tetra®, akiknél sulyos reakciot valtott ki a
véddboltas egy kordbbi adagja, vagy barmely
OsszetevGje. Kérjuk, sorolja fel gyermeke dsszes
allergidjat a beleegyez6 nyilatkozaton, hogy az
iskolai védén6 meggy6z6dhessen réla, hogy
megkaphatja a védboltast. Ha gyermeke szalicilatot
szed, példaul acetilszalicilsavat (aszpirin), nem
kaphat Fluenz Tetra®-t.

A Fluenz Tetra® nem javasolt azoknak a
gyermekeknek, akiknek az oltas beadasakor
vagy az azt megel6z6 harom napban
nehézlégzése volt, vagy akiknek sulyos
asztmaja van.

Nagyon fontos, hogy a beleegyezési nyilatkozaton
részletesen ismertesse az 0sszes respirator,
gyogyszer és orvossag nevét, dézisat és szedése
gyakorisagdat, amelyet gyermeke szed, hogy az

iskolai véd6éné eldonthesse, hogy gyermeke
megkaphatja-e a Fluenz Tetra®-t.

Ha ebben valtozas kovetkezik be a nyilatkozat
leadasat kovetden, de a védooltast
megel6z6en, értesitse az iskolai védonot.

A legtobb gyermek, aki ilyen betegségekben
szenved, megkaphatja a véddoltas injekcidban
elérhetd valtozatat, ezért a betegség és a kezelés
minden részletét adja meg a beleegyez6
nyilatkozaton, hogy a megfelel§ védGoltast kinaljak
fel.

Tovdabba a sulyosan legyengiilt immunrendszer(
személyek, pl. akiket fert6z6 osztalyon kezelnek,
keriljék a kdzeli kapcsolatot a beoltott gyermekekkel
az oltast kovetd két hétig, mivel nagyon kevés eséllyel,
de el6fordulhat, hogy elkapjak a legyengitett vakcinat.




Gyermekem allergias a tojasra. Mit tegyek? A
legtobb gyermek, aki allergias a tojasra megkaphatja
a Fluenz Tetra® védGoltast. Csak a legsulyosabb
allergias reakciot — anafilaxids reakciét — mutaték
nem kaphatjak meg.

Minden allergiat részletezzen a beleegyez6
nyilatkozaton, hogy az iskolai védéné
eldonthesse, hogy mi a legjobb a gyermeke
szamara.

AN

A Fluenz Tetra® egész életre sz616
védelmet biztosit gyermekemnek?

Nem. Az influenza virus minden évben valtozhat,
ezért Uj véddoltast kell ra kifejleszteni. Ez azt
jelenti, hogy a jové évi védboltas kilonbozé
virusokat tartalmazhat az ideitél. Ezért kinaljak fel
minden évben a véddoltast.




A védooltast csak decemberben adjak be a
gyermekem iskolajaban. Ez nem tul kés6? Az
oltasi program oktébertdl decemberig tart, ezért
egyes iskolakban csak decemberben keril sor az
oltdsra. Ez elegend§ id6 arra, hogy gyermeke
védettséget szerezzen miel6tt az influenza igazan

kezdene elterjedni.

A védooltast egy fontos vizsga el6tt adjak

be a gyermekem iskolajaban. Az oltas
befolyasolhatja a teljesitményét?

Nagyon kevés gyermeknél jelentkeznek
mellékhatasok, amik altaldban enyhe lefolydsuak,
példaul orrfolyas vagy orrdugulas. Egyes gyermekek
kicsit rosszul lehetnek és h6emelkedésiik lehet. Ebben
az esetben ugyanugy kell tenni, mintha gyermeke
nem érezné jol magat barmilyen okbdl a vizsga
napjan.

Az On dontése, hogy beadatja-e gyermekének a
véddboltast, de mi erésen javasoljuk az oltds altali
védelmet.

Sertésbol szarmaznak a Fluenz Tetra®
osszetevoi? Ez mit jelent bizonyos vallasi
csoportokbél szarmazoé gyermekek szamara?
A Fluenz Tetra® védGoltas nagyon kis mennyiség
zselatint tartalmaz, ami sertésbdl szarmazik. Sok
gyogyszer tartalmaz zselatint. A zselatin nagyfoku
finomitason esik at, a véddoltas stabilizalasara
hasznaljak. Szamos vallasi vezet6 kijelentette, hogy ez
elfogadhaté gydgyszer formajaban. Azonban

az egyéneken mulik, hogy ezt elfogadhaténak
tartjak-e gyermekiik szamadra. Ha nem szeretné,
hogy a gyermeke ezt a védGoltast kapja, kérheti az
injekcidban beadott valtozatot is, amely nem
tartalmaz sertésbél szarmazé zselatint — kérjik ezt

kozolje az oltast beadd személlyel.




Hol kaphatok tovabbi informaciot a Fluenz
Tetra® védooltasrol?

Megprobaltunk tdjékoztatast adni a Fluenz Tetra®
védGoltassal kapcsolatos legfontosabb informacidkrol.
Azonban ha tovabbi informaciot szeretne, a
betegtajékoztaté flizet (PIL) elérheté a hivatalos
Gydgyszeriigyi weboldalon.

Latogasson el a www.medicines.org.uk/emc
oldalra és irja be, hogy ‘Fluenz Tetra’.

A weboldalon az injekcidé formajaban beadott
influenza elleni véd6oltasokrdl is taldl informaciot.
Ha gyermeke az iskoldban injekcidé formajaban
beadott védGoltast kapott, az legnagyobb
valdszin(iséggel Fluarix Tetra®, ezt keresse a
weboldalon.

Ha aggalyai vannak, ezekkel az iskolai véd6n6hoz is
fordulhat.

Osszefoglalas az indokokrél, amelyek miatt
javasolt gyermeke szamara a Fluenz Tetra®
védooltas

o Védelmet nyujt az influenza azon torzsei szdmara,
amik a legnagyobb valdszinlséggel fognak télen
terjedni - megvédi gyermekét egy kellemetlen
betegségtdl, ami kdrhazi kezeléssel jarhat.

o Csokkenti az influenza terjedését és védelmet
nyujt azoknak, akikre a legnagyobb veszélyt
jelentenek a szovédmények.

o Csokkenti a kockazatat annak, hogy a sziil6knek és
a gondozdknak hidnyozniuk kelljen a munkabol
beteg gyermekik gondozasa végett.

o Vilagszerte tobb millié6 gyermek megkapta mar és
kivald a biztonsagossaga.

*  Gyors és fadjdalommentes.



http://www.medicines.org.uk/emc

Mit tegyek?

Gondosan toltse ki a beleegyez6 nyilatkozatot és
adja meg az Osszes kért adatot, majd irja ala és
jelezze, hogy szeretné-e gyermekének beadatni a
védGBoltast. Kérjuk a nyilatkozaton szerepl6
hataridén beliil adja le. Ha valtozas kdvetkezik be
gyermeke egészségi allapotaban vagy
gyogyszerezésében a nyilatkozat leadasa utan, a
véddBoltas beadasat megel6z6en, vagy ha
gyermeke a hdaziorvosnal kapja meg a véddoltast,
kérjlk értesitse az iskolai véd6énét. Tartsa szem
el6tt, hogy ha nem tolti ki a nyilatkozatot,
gyermeke nem kaphatja meg a véddoltast.




Tobb regionalis és kisebbségi nyelven is elérhetd
forditas.

Tovabbi informacidért lasd:
www.publichealth.hscni.net vagy
www.fluawareni.info
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