Szczepienie

dla dzieci w wieku
przedszkolnym
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Ochrona Twojego dziecka przed
grypa

Coroczny program szczepien przeciw grypie
zostat rozszerzony i obejmuje teraz wszystkie
dzieci w wieku od 2 do 11 lat.

Jesienig 2016 roku nastepujgce dzieci bedg miaty
mozliwos$¢ zaszczepienia sie przeciw grypie:

»  Wszystkie dzieci w wieku przedszkolnym,
ktére beda miaty dwa lata lub wiecej 1
wrzesnia 2016 roku (tzn. dzieci,
urodzone miedzy 2 lipca 2012 roku i 1 wrzesnia
2014 roku). Dzieci te bedg miaty mozliwos¢
zaszczepienia sie w miejscowej przychodni.

o Wszystkie dzieci uczeszczajagce do  szkot
podstawowych. Dzieci te bedg miaty mozliwos¢
zaszczepienia sie w szkole.

Niniejsza ulotka wyjasnia, jakie sg korzysci
szczepionki dla dzieci w szkole podstawowe;j.

Czemu moje dziecko bedzie miato
mozliwos$¢ zaszczepienia sie przeciw
grypie?

Zaszczepienie Twojego dziecka ochroni je przed
zakazeniem sie wirusem grypowym oraz ograniczy
dalsze rozprzestrzenianie sie wirusa i zarazanie
innych dzieci i dorostych. Fluenz Tetra® (nazwa
szczepionki, ktdra bedzie podawana dzieciom) jest
bardzo skuteczna, co znaczy, ze rozprzestrzenianie
sie grypy zostanie ograniczone.




Czemu dzieci maja mozliwosé
zaszczepienia sie przeciw grypie?

Nowa szczepionka, Fluenz Tetra®, jest dostepna
w Wielkiej Brytanii od trzech lat i jest bardziej
skuteczna, niz istniejgce szczepionki przeciw
grypie dla dzieci

w wieku 2 do 17 lat. Szczepionka jest podawana
w formie aerozolu do nosa, co utatwia jej
stosowanie.

Jak wyglada grypa w przypadku dzieci?

U dzieci pojawiajg sie te same nieprzyjemne
objawy, co u dorostych — gorgczka, dreszcze, béle
miesni i stawow, bole gtowy i skrajne zmeczenie.
Dodatkowo moze wystgpic¢ niedroznosc nosa,
suchy kaszel i bol gardfa. Te objawy mogg trwac od
dwéch do siedmiu dni. U niektdrych dzieci moze
pojawic sie wyjatkowo wysoka gorgczka, czasem
bez typowych objawdw, i konieczna jest wizyta w
szpitala na leczenie. Do komplikacji
spowodowanych grypg moga nalezec¢ zapalenie
oskrzeli, zapalenie ptuc i bolesne zapalenie ucha
srodkowego. W powaznych, ale bardzo rzadkich
przypadkach, grypa moze spowodowac
niepetnosprawnosé lub nawet Smierc.

Dla dzieci z istniejgcymi wczesniej stanami

chorobowymi, grypa moze byc¢ bardzo powazna,
poniewaz prawdopodobne jest, ze doprowadzi do
pogorszenia sie stanu dziecka.




Czemu musimy chroni¢ samych siebie i dzieci
przed grypa?

Wirus rozprzestrzenia sie szybko i bardzo tatwo zaraza
dorostych i dzieci, powodujac nieprzyjemng chorobe, z
powodu ktérej chory moze spedzi¢ kilka dni w t6zku
zamiast w pracy, w przedszkolu, w szkole lub
wykonujac codzienne czynnosci.

Jak rozprzestrzenia sie grypa?

Wirus rozprzestrzenia sie przez powietrze podczas
kaszlu i kichania bez zakrywania nosa i ust. Nastepnie
wirus jest bezposrednio wdychany lub zarazajg sie nim
inni, dotykajgc powierzni, na ktérych wylgdowat.
Zwazywszy na to, ze dzieci nie zawsze zakrywajg nos i
usta podczas kaszlu lub kichania, powodujg bardzo
szybkie rozprzestrzenianie sie wirusa.

W jaki sposéb szczepionka zostanie podana?
W odrdznieniu od wiekszosci szczepionek, Fluenz
Tetra® nie jest wstrzykiwana. Jest podawana jako
aerozol wprowadzany do kazdego otworu nosowego.
Dziecko moze normalnie oddychac¢ w trakcie
podawania szczepionki. Celowo wcigganie powietrza
ustami lub nosem nie jest konieczne.

Z powododw zdrowotnych, ograniczona ilos¢ dzieci nie
moze otrzymywac leku Fluenz Tetra®. Zamiast tego
otrzymajg inny rodzaj szczepionki przeciw grypie, w
formie zastrzyku.

Gdzie moje dziecko otrzyma Fluenz
Tetra®? Dzieci szkét podstawowych zostang
zaszczepione szczepionky Fluenz Tetra® w szkole.

Zostanie ona podana przez pielegniarke szkolna.




Jezeli Twoje dziecko nie zostanie zaszczepione w
szkole, np. poniewaz byto nieobecne tego dnia,
nalezy skontaktowad sie z przychodnig lekarska. Jest
to szczegdlnie wazne, jezeli Twoje dziecko nalezy do
grupy najwiekszego ryzyka.

Moje dziecko nalezy do grupy najwiekszego
ryzyka i zazwyczaj jest szczepione w
miejscowej przychodni. Czy nadal moze by¢
tam szczepione?

Zalecamy, aby wszystkie dzieci zostaty szczepione w
szkole, razem z innymi dzie¢mi. Jezeli Twoje dziecko
zostanie zaszczepione w przychodni, wazne jest, aby
poinformowad o tym pielegniarki szkolne i nie
udziela¢ pozwolenia, aby dziecko zostato
zaszczepione w szkole.

Jezeli udzielite$/udzielitas juz pozwolenia, ale Twoje
dziecko zostanie zaszczepione w przychodni,
upewnij sie, ze poinformujesz o tym szkolng
pielegniarke (nie szkote), aby Twoje dziecko nie
zostato ponownie zaszczepione.




Styszalem/tam, ze Fluenz Tetra® jest zywa
szczepionka. Czy to znaczy, ze moje dziecko
zachoruje na grype?

Nie. Fluenz Tetra® zawiera wirusy, ktore zostaty
ostabione, aby zapobiec wywotywaniu grypy pomagajac
Twojemu dziecku nabraé odpornosci w ten sam sposdb,
jak w przypadku naturalnego zarazenia (lecz bez
nieprzyjemnych objaw).

Z tego powody zywa szczepionka Fluenz Tetra®

jest bardziej skuteczna niz szczepionki w formie
zastrzyku, szczegdlnie w przypadku matych dzieci.

Mozliwe jednak, ze osoby z ostabionymi uktadami
immunologicznymi nie bedg w stanie poradzi¢ sobie z
ostabionymi, zywymi wirusami w Fluenz Tetra®. Dlatego
tez wazne jest, aby wskaza¢ na formularzu zgody, ze
Twoje dziecko ma ostabiony uktad immunologiczny.
Dzieci z ostabionym uktadem immunologicznym powinny
otrzymac szczepionke, lecz w formie zastrzyku.

Czy Fluenz Tetra® wywotuje skutki uboczne?

Fluenz Tetra® jest bardzo bezpieczng szczepionka.
Katar jest najczestszym skutkiem ubocznym aerozolu.

Fluenz Tetra® zostaje wchtonieta bardzo szybko, wiec
nawet jezeli Twoje dziecko dostanie kataru lub kichnie
zaraz po otrzymaniu szczepionki, nie nalezy martwic
sie - szczepionka zadziatata. Wiecej informacji na temat
szczepionki, w tym skutkéw ubocznych, znalez¢ mozna
w broszurce informacyjnej o Fluenz Tetra® dla
pacjentéw (zob. str. 10).

Czy sa dzieci, ktére nie powinny otrzyma¢
Fluenz Tetra®?

Dzieci, ktdrych uktad immunologiczny jest powaznie
ostabiony z powodu choroby lub leczenia nie powinny
otrzymad szczepionki Fluenz Tetra®.




Co wiecej, Twoje dziecko nie powinno otrzymac
szczepionki Fluenz Tetra® jezeli w przesztosci miato
powazna reakcje na dawke szczepionki lub na
jakiekolwiek jej sktadniki. Nalezy wymienié wszystkie
uczulenia Twojego dziecka na formularzu zgody, aby
pielegniarka mogta sprawdzi¢, czy dziecko moze zostaé
zaszczepione. Jezeli Twoje dziecko przyjmuje
salicylany, w tym kwas acetylosalicylowy (aspiryne),
nie powinno trzymac szczepionki Fluenz Tetra®.

Nie zaleca sie podawania szczepionki Fluenz
Tetra® dzieciom ze $wiszczacym oddechem w
momencie szczepionki lub trzy dni przed nia, ani
dzieciom cierpiacym na ciezka astme.

Aby pomac pielegniarce zadecydowac, czy Twoje
dziecko moze otrzymac szczepionke Fluenz Tetra®,
wazne jest, aby na formularzu udzielajgcym
pozwolenia na szczepionke szczegétowo poinformowac
o wszelkich inhalatorach, z jakich korzysta dziecko, lub
przyjmowanych lekach i tabletkach w tym nazwe,
dawke i czestotliwos¢ zazywania.

Jezeli nastapia jakiekolwiek zmiany po oddaniu
formularza lecz przed szczepieniem, nalezy
poinformowac o tym pielegniarke szkolna.

Wiekszos¢ dzieci w podobnej sytuacji moze otrzymac
szczepionke w formie zastrzyku; nalezy zatem upewnic
sie, ze na formularzu wskazane beda wszystkie
szczegoty choroby lub leczenia, aby mogta by¢
zastosowana odpowiednia szczepionka.

Co wiecej, osoby z powaznie ostabionym uktadem
immunologicznym, np. osoby wymagajgce leczenia w
odizolowanym pomieszczeniu, powinny przez dwa
tygodnie unikac bliskiego kontaktu z zaszczepionymi
dzie¢mi, poniewaz istnieje ryzyko, ze zostang zarazone
wirusem.




Moje dziecko jest uczulone na jaja kurze. Co
powinienem/powinnam zrobi¢? Wiekszos¢ dzieci z
uczueniem na jaja kurze moze otrzymaé szczepionke
Fluenz Tetra®. Jedynie te dzieci, ktére miaty
najpowazniejszg forme reakcji alergicznej - reakcje
anafilaktyczng - nie mogg jej otrzymad.

Nalezy upewni¢ sig, ze wszelkie szczegéty
dotyczace uczulen Twojego dziecka zostana
wskazane na formularzu, aby pielegniarka mogta
zadecydowaé, co jest najlepsza opcja dla
Twojego dziecka.
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Czy Fluenz Tetra® zapewni mojemu dziecko
ochrone na cate zycie?

Nie. Wirus grypowy moze zmieniac sie co rok, w zwigzku
z czym co rok trzeba wyprodukowaé nowa szczepionke
dopasowang do nowego wirusa. Oznacza to, ze
szczepionka w przysztym roku moze zawierac¢ inne
wirusy, niz szczepionka w tym roku. Dlatego tez

szczepionka jest podawana co roku.




Szczepionka bedzie dostepna w szkole mojego
dziecka dopiero w grudniu. Czy to nie za p6zno?
Program szczepien bedzie przeprowadzany od
pazdziernika do grudnia, co oznacza, ze niektére szkoty
zostang odwiedzone dopiero w grudniu. Daje to
wystarczajgco czasu, aby upewnic sie, ze Twoje dziecko
jest ochronione, zanim grypa sie rozprzestrzeni.

Szczepionka bedzie podawana w szkole

mojego dziecko tuz przed waznym
sprawdzianem/egzaminem. Czy szczepionka
moze wpltynac na jego wynik?

Jedynie ograniczona ilos¢ dzieci ma reakcje na
szczepionke, a jest nig zazwyczaj katar. Mata ilos¢ dzieci
moze poczuc sie niedobrze i mie¢ lekkg goraczke; gdyby
tak sie stato, mozna postgpi¢ w ten sam sposdb, jak w
przypadku choroby w dzien sprawdzianu z kazdego
innego powodu.

Do kazdego rodzica nalezy decyzja, czy zaszczepic
dziecko. Stuzba zdrowia zaleca szczepionke, poniewaz
zapewnia ona dzieciom ochrone.

Czy Fluenz Tetra® zawiera sktadniki,
pochodzace od swini? Co oznacza to dla dzieci z
niektérych grup wyznaniowych?

Szczepionka Fluenz Tetra® zawiera Sladowe ilosci
zelatyny, ktéra pochodzi od $wini. Zelatyna jest czesto
stosowana w wielu lekach. Jest wysokooczyszczonym
produktem uzywanym do stabilizacji szczepionki. Wiele
przywédcow religijnych oswiadczyto, ze zelatyna w
formie lekarstw jest dopuszczalna. Niemniej jednak jest
to decyzja indywidualna kazdego rodzica. Jezeli nie
chcesz, aby Twoje dziecko otrzymato szczepionke Fluenz
Tetra®, mozna o nig poprosi¢ w formie zastrzyku, ktéry
nie zawiera zelatyny - upewnij sie, aby wskaza¢ to
wyraznie na formularzu.




Gdzie moge znalez¢ wiecej informacji na temat
szczepionki Fluenz Tetra®?

Postaralismy sie omowié najwazniejsze informacje
zwigzane ze szczepionka Fluenz Tetra®. Niemniej jednak
wiecej informacji mozna znalez¢ w ulotce informacyjnej
dla pacjenta (PIL - patient information leaflet), dostepnej
na oficjalnej stronie lekarstwa.

Nalezy wejs¢ na strone www.medicines.org.uk/emc
i wpisac ‘Fluenz Tetra’.

Szczegoty na temat szczepionek przeciw grypie
dostepne sg réwniez na tej stronie. Jezeli Twoje dziecko
musi otrzymac szczepionke w formie zastrzyku w szkole,
najbardziej prawdopodobne jest, ze bedzie to Fluarix
Tetra®, o ktérej mozna dowiedzie¢ sie wiecej na
powyzszej stronie internetowej.

Mozna rowniez skontaktowac sie z pielegniarka szkolng,
aby omoéwic wszelkie zastrzezenia.

Podsumowanie powodoéw, dla ktérych Twoje
dziecko powinno otrzymac szczepionke Fluenz
Tetra®

*  Fluenz Tetra® zapewnia ochrone przeciw tym
szczepom grypy, ktdre najprawdopodobniej sg w
obiegu kazdej zimy - tym samym ochrania to Twoje
dziecko przed nieprzyjemna chorobg, ktéra moze
wymagac leczenia w szpitalu.

*  Ogranicza rozprzestrzenianie sie grypy i pomaga
chronic tych, ktorzy sg najbardziej zagrozeni
komplikacjami.

*  Ogranicza niedogodnos¢ nieplanowanego brania
zwolnienia z pracy, aby zapewni¢ opieke chorym
dzieciom.

¢ Zostata podana milionom dzieci na catym sSwiecie i
posiada bardzo dobre wyniki w dziedzinie
bezpieczeristwa.

o Jestszybkaibezbolesna.



http://www.medicines.org.uk/emc

Co powinnam/powinienem teraz zrobi¢?
Nalezy uwaznie wypetnic¢ formularz zgody,
wskazujgc wszystkie wymagane szczegéty i
podpisacé go wskazujac, czy chcesz, aby Twoje
dziecko zostato zaszczepione. Prosimy o
zwrdcenie formularza we wskazanym terminie. W
przypadku zmian w zdrowiu Twojego dziecka lub
przyjmowanym przez niego lekarstwom po
oddaniu formularza lecz przed szczepionkg, lub
jezeli Twoje dziecko zostanie zaszczepione przez
lekarza w miejscowej przychodni, nalezy
skontaktowac sie z pielegniarka szkolng i jg o tym
poinformowad. Bez zwrdéconego i podpisanego
formularza Twoje dziecko nie moze zostac
zaszczepione.




Dostepne sg ttumaczenia w réznych jezykach
mniejszosciowych i regionalnych.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, wejdz na strone
www.publichealth.hscni.net lub
www.fluawareni.info

Public Health
HSC Agency

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net
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