Vacinacao para criancas
- que frequentam o
ensino primario




Proteger o seu filho da gripe

O programa anual de vacinagdo contra a gripe
foi prolongado em fases, para que possa incluir
todas as criangas dos 2 aos 11 anos.

A partir do outono de 2016, a vacina contra a gripe
serd oferecida as seguintes faixas etarias:

*  Todas as criangas do ensino pré-escolar com
2 anos ou mais de idade completados a 1 de
setembro de 2016 (i.e., criancas
nascidas entre 2 de julho de 2012 e 1 de
setembro de 2014). Estas criangas tomardo a
vacina nos consultérios dos respetivos médicos
de familia.

* Todas as criangas do ensino primdrio. Estas
criangas tomardo a vacina na escola, através do
servico de saude escolar.

Este folheto explica as vantagens da vacinagao
contra a gripe para criancas a frequentar o ensino
primario.

Porque é oferecida a vacina contra a

gripe ao meu filho?

A vacinac¢do do seu filho ird ajuda-lo a proteger-se
da infecdo do virus da gripe e também a reduzir a
sua propagacao a outras criangas e adultos. Fluenz

Tetra® é o nome da vacina que vai ser
administrada as criancas, € muito eficaz e assim a
propagacao da gripe devera ser reduzida.




Porque é oferecida a vacina contra a gripe
as criancas?

A vacina Fluenz Tetra® ja é usada no reino
Unido ha trés anos e é mais eficaz do que as
outras vacinas contra a gripe existentes, em
criangas

com idades compreendidas entre os 2 e 0s 17
anos. A vacina é administrada por pulverizacao
nasal, o que facilita a toma.

Como se reflete a gripe nas criancas?

As criancas tém os mesmos sintomas
desagradaveis dos adultos - febre, calafrios, dores
musculares e nas articulacdes, dores de cabeca e
cansacgo extremo. Podem também ter o nariz
congestionado, tosse seca e dor de garganta. Estes
sintomas podem durar entre dois a sete dias.
Algumas criangas tém febres muito elevadas, por
vezes sem os sintomas classicos, e tém de ir ao
hospital para receberem tratamento. As
complica¢des decorrentes da febre podem incluir
bronquite, pneumonia e infecao dolorosa do
ouvido médio. Em casos graves, que sdao muito
raros, a gripe pode conduzir a uma incapacidade
ou mesmo a morte.

Para algumas criancas com problemas de saude

preexistentes, o facto de contrairem gripe pode
ser muito grave, pois pode piorar a sua doenca.




Porque precisamos de nos proteger a nos e
as nossas criancas?

O virus da gripe propaga-se rapidamente e infeta
facilmente adultos e criangas, provocando uma
doenca desagradavel que pode resultar em varios
dias na cama, em vez de serem passados no local de
trabalho, infantario, escola ou nas

atividades quotidianas.

Como se propaga a gripe?

O virus propaga-se através do ar quando as pessoas
tossem e espirram sem cobrirem o nariz e boca. De
seguida, outras pessoas respiram o virus,
diretamente ou apanhando-o ao tocarem superficies
onde ele pousou. Como as criangas nem sempre
cobrem o nariz e a boca quando tossem ou espirram,
elas conseguem propagar o virus muito rapidamente.

Como sera administrada a vacina?

Ao contrario da maioria das vacinas, a Fluenz Tetra®
ndo é injetavel. E administrada através de uma
pulverizacdo em cada narina. A crianga consegue
respirar normalmente enquanto a vacina é
administrada. Ndo é necessario inalar ou fungar
ativamente.

Por motivos de saiide, um nimero muito reduzido de
criangas ndo poderd tomar a Fluenz Tetra®. Ser-lhes-
4 administrada uma vacina contra a gripe diferente,
injetavel.

Onde é que o meu filho ira tomar a
Fluenz Tetra®? A Fluenz Tetra® serd
administrada na escola as criangas que

frequentam o ensino  primdrio.  Sera
administrada pela enfermeira escolar.




Se o seu filho ndo tomar a vacina na escola, caso ndo
esteja na escola no dia em que a vacina for
administrada, por exemplo, poderda contactar o
consultério do seu médico de familia, onde ele a
poderd tomar. Isto é muito importante se o seu filho
pertencer a um dos grupos de risco.

O meu filho esta num grupo de risco e toma
normalmente a vacina junto do seu médico
de familia. Continua a poder toma-la 1a?
Recomendamos que ele a tome na escola em
conjunto com as outras criangas. Se o seu(sua)
filho(a) tomar de facto a vacina no médico de
familia, € muito importante que informe as
enfermeiras escolares de que ele(a) ja a tomou e ndo
dé a sua autorizagdo para que a mesma seja tomada
na escola.

Se ja tiver dado autorizagdo para que fosse tomada,
mas o seu filho a tiver tomado junto do médico de
familia, certifique-se de que informa a enfermeira
escolar (ndo a escola), para que ndo seja tomada
novamente.



Ouvi dizer que a Fluenz Tetra® é viva. Isto
significa que o meu filho vai apanhar gripe?
N&o. A Fluenz Tetra® contém virus que foram
enfraquecidos, evitando assim que causem gripe, mas
que ajudardo a que o seu filho desenvolva imunidade da
mesma forma

como acontece com uma infecdo natural (mas sem os
sintomas desagradaveis).

Por este motivo, a vacina Tetra® é mais eficaz do

que as vacinas injetaveis, especialmente em

criangas pequenas.

No entanto, os individuos com sistemas imunitarios
fragilizados, podem nao conseguir lidar com os virus vivos
enfraquecidos da Fluenz Tetra®. Assim sendo, se o seu
filho tiver um sistema imunitario debilitado, é importante
indicar esta informacdo no formulario de autorizagao.
Estas criangas precisam de ser vacinadas,
alternativamente, com a vacina injetavel.

A Fluenz Tetra® apresenta alguns efeitos secundarios?
A Fluenz Tetra® é uma vacina muito segura. O efeito
secundario mais comum é ter-se o nariz a pingar ou
congestionado, a seguir a pulverizagado nasal.

A Fluenz Tetra® é absorvida muito rapidamente e
mesmo que o seu filho fiqgue com o nariz a pingar ou
fungar logo apds a pulverizagdo, ndo ha motivos para
preocupacdes, pois o seu efeito ndo serd anulado. Sao
fornecidos detalhes completos sobre os efeitos
secundarios da Fluenz Tetra® no respetivo folheto de
informacdo ao doente (ver pagina 10).

Ha criancas a quem a Fluenz Tetra® ndo deve
ser administrada?

As criangas cujos sistemas imunitarios estejam
demasiado debilitados devido a determinadas doengas
ou tratamentos médicos, ndo deverdo tomar a Fluenz
Tetra®.




Do mesmo modo, o(a) seu/sua filho(a) ndo devera
tomar a Fluenz Tetra® se tiver tido uma reagdo grave a
uma dose anterior da vacina ou a qualquer das
substancias nela incluida. Por favor, indique todas as
alergias do(a) seu/ sua filho(a) no formulario de
autorizagdo, para que a enfermeira possa decidir se
ele(a) pode tomar a vacina. Se o seu filho estiver a
tomar salicilatos, incluindo acido acetisalisilico
(aspirina), ndo devera tomar a Fluenz Tetra®.

N3io é aconselhavel a administracao de Fluenz
Tetra® em criangas que apresentem pieira ativa
no momento da vacinacdo, ou nos trés dias
anteriores a toma da mesma, ou que tenham
asma muito aguda.

Para ajudar a enfermeira a decidir se o seu filho pode
tomar a Fluenz Tetra®, é essencial que informe, no
formuldrio de autorizacdo, todos os detalhes sobre
inaladores, medicamentos ou comprimidos que o seu
filho esteja a tomar, incluindo o nome, a dosagem e a
regularidade da toma.

Se isto se alterar depois de ter entregue o
formulario de autorizacio, e antes do seu filho
ser vacinado, devera informar a enfermeira
escolar.

A maioria das criangcas com esses problemas de saude
podera, contudo, tomar a vacina injetavel, pelo que
deverad certificar-se que inclui todos os detalhes da
doenga ou tratamento no formuldrio de autorizagao,
para que possa ser administrada a vacina adequada.

Também pessoas com sistemas imunitarios gravemente
debilitados, tais como, por exemplo, aquelas que
precisam de tratamento em unidades de isolamento,
devem evitar o contacto préximo com criangas vacinadas
durante duas semanas, pois existe uma hipdtese muito
remota do virus da vacina lhes ser transmitido.




O meu filho é alérgico a ovos. O que devo fazer?
A maioria das criangas com alergia aos ovos pode tomar
a vacina Fluenz Tetra®. Somente aquelas que tiveram

a reacdo alérgica mais grave - uma crise anafilatica -
nao poderdo toma-la.

Certifique-se de que indica todos os detalhes
sobre as alergias do(a) seu/sua filho(a), para

que a enfermeira possa decidir o que é melhor
para ele(a).
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Ao tomar a Fluenz Tetra®, o meu filho

ficara protegido para toda a vida?

Ndo. O virus da gripe pode mudar todos os anos e
serad necessario desenvolver outra vacina que
corresponda ao novo virus. Assim sendo, a vacina do
préoximo ano poderd conter virus diferentes dos da
vacina deste ano. Por esse motivo, a vacina é
disponibilizada todos os anos.




Na escola do meu filho, a vacina so sera
disponibilizada em dezembro. Ndao é muito
tarde? O programa de vacinagdo decorrera entre
outubro e dezembro, pelo que algumas escolas sé serao
visitadas em dezembro. Serd ainda em data oportuna
para proteger o seu filho, antes do inicio do surto de

gripe.

Na escola do meu filho, a vacina ira ser
administrada antes de um teste/exame
importante. Isto podera afetar o seu
desempenho?

Somente uma minoria das criancas tem reagdes a
vacina, sendo estas geralmente ligeiras, tais como ter o
nariz a pingar ou congestionado. Um nimero reduzido
de criangas podera sentir mal-estar e uma febre ligeira.
Caso ocorra, isto podera ser resolvido da mesma forma
como quando a crianca estd indisposta em dia de teste
sob outras circunstancias.

Cabe-lhe a si decidir se o seu filho deve tomar a vacina.
Recomendamos a sua toma devido a protecdo que ela
confere.

E verdade que a Fluenz Tetra® contém
ingredientes provenientes do porco? O que isso
representa para criancas provenientes de
determinadas religioes?

A Fluenz Tetra® contém de facto uma quantidade muito
reduzida de gelatina que provém do porco. A gelatina é
bastante utilizada numa variedade de medicamentos. E
altamente purificada e é utilizada para estabilizar a
vacina. Um numero de lideres religiosos afirmou ser
aceitavel a sua ingestdo sob forma de medicamento. No
entanto,

as pessoas deverdo decidir individualmente se isto é
aceitavel para os seus filhos. Se ndo quiser que o seu
filho tome esta vacina, pode pedir uma vacina injetavel
que ndo contenha gelatina de porco - por favor,
certifique-se de que expressou claramente este pedido
no formulério de autorizacdo.




Onde posso obter mais informacdes sobre a
vacina Fluenz Tetra®?

Tentdamos abranger os pontos mais importantes
relativos a vacina Fluenz Tetra®. No entanto, se
precisar de mais informacgdes, podera obter uma cépia
do folheto de informagdo do doente do sitio web
oficial dos medicamentos.

Consulte em www.medicines.org.uk/emc e digite
"Fluenz Tetra".

Os detalhes acerca da vacinas injetaveis encontram-
se também disponiveis neste sitio web. Se o seu filho
tiver de tomar uma vacina injetdvel na escola, o mais
provavel é que seja a Fluarix Tetra®, o que podera
conferir no sitio web.

Podera também contactar a enfermeira escolar para lhe
falar sobre as preocupacées que possa ter.

Resumo dos motivos para que o seu filho tome
a vacinacdo Fluenz Tetra®

o Oferece protegdo contras as estirpes de virus da
gripe com maior probabilidade de virem a circular a
cada inverno - protegendo o seu filho contra uma
doenca desagradavel que pode implicar o
tratamento hospitalar.

*  Reduz a propagacdo da gripe e ajuda a proteger
aqueles que estdo mais expostos as suas
complicagdes.

*  Reduz o risco de os pais e cuidadores terem de
faltar ao trabalho para cuidarem de criangas
doentes.

*  Foi administrada a milhGes de criancas pelo
mundo inteiro e detém um excelente recorde de
seguranga.

»  Erapida e indolor.



http://www.medicines.org.uk/emc

O que devo fazer?

Devera preencher cuidadosamente o formuldrio
de autorizacao, fornecendo todos os pormenores
exigidos e assinar o referido documento, o que
indicara se deseja ou ndo deseja que o seu filho
tome a vacina. De seguida, queira por favor
devolvé-lo até a data indicada. Se o estado de
saude ou a medicacdo do seu filho se alterarem
apods ter entregue o formulario, mas antes de ele
ter sido vacinado, ou se ele tomar a vacina junto
do médico de familia, por favor, contacte a
enfermeira escolar. Tenha em atencdo que se nao
devolver o formulario, o seu filho ndo podera
tomar a vacina.




E disponibilizada a traducdo numa série de linguas
regionais e de etnias minoritdrias.

Para mais detalhes, visite
www.publichealth.hscni.net ou
www.fluawareni.info
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