Ockovanie
pre diet'a navstevujlice
zakladnu sSkolu

v roku 2016



Ochrana vasho dietata proti
chripke

Program kazdoroc¢ného ockovania proti
chripke bol rozsireny v niekol'kych fazach,
aby zahrnal vsetky deti vo veku 2 az 11
rokov.

Od jesene roku 2016 bude vakcina proti chripke
ponuknutd tymto detom:

¢ Vsetkym detom predskolského veku, ktoré
maju dva a viac rokov k 1. septembru 2016
(teda detom
narodenym medzi 2. julom 2012 a 1.
septembrom 2014). Tymto detom bude
ponuknuta vakcina v ordindcii ich
vieobecného lekara.

¢ Vsetky deti na zakladnej skole. Tymto detom
bude ponuknutd vakcina v ordinacii ich
vSeobecného lekara.

Tento letdk vysvetluje vyhody ockovania proti
chripke pre vase dietata predskolského veku.

Preco je mojmu dietatu ponukana vakeinu
proti chripke?

Ockovanie vasho dieta poméze chranit ho proti
infekcii virusom chripky a tieZ znizit dalsie

Sirenie na ostatné deti a dospelych. Fluenz
Tetra®, o je ndzov vakciny proti chripke, ktora
bude ponukana detom, je velmi efektivna a tak
by sa vdaka nej malo zniZit Sirenie chripky




Preco je detom ponukana vakcina proti
chripke?

Nova vakcina Fluenz Tetra® je k dispozicii vo
Velkej Britanii pocas poslednych troch rokov a
je ucinnejsia ako existujuce chripkové vakciny
pre deti vo veku

2 az 17 rokov. Vakcina sa poddva vo forme
spreja do nosa, ¢o ulahcuje jej podanie.

Aka je chripka pre deti?

Deti maju rovnaké neprijemné priznaky ako
dospeli - horti¢ka, zimnica, bolesti svalov a kibov,
bolest hlavy a extrémna Gnava. MOzu mat tiez
upchaty nos, suchy kasel a bolest v krku. Tieto
priznaky mézu trvat dva az sedem dni. Niektoré
deti maju velmi vysoku horucku, niekedy aj bez
klasickych priznakov, a musia podstupit lie¢bu v
nemocnici. Komplikacie vznikajuce z chripky mézu
zahfnat zapal priedusiek, zapal pltc a bolestivy
zapal stredného ucha. V zdvaznych pripadoch,
ktoré su velmi ojedinelé moéze chripka viest k
postihnutiu a dokonca umrtiu.

Pre deti s nejakymi predtym existujdcimi
zdravotnymi problémami moze byt velmi zavaziné,
ked dostanu chripku, pretoZe je pravdepodobné,
Ze sa ovela zhorsi ich stav.




Prec¢o musime chranit’ seba a svoje deti

pred chripkou?

Virus chripky sa siri rychlo a velmi lahko infikuje
dospelych aj deti, spésobujlc neprijemné
ochorenie, ktoré moze mat za nasledok dni stravené
v posteli namiesto v praci, Skblke, skole alebo pri
robeni obvyklych

kazdodennych ¢innosti.

Ako sa Siri chripka?

Virus sa Siri vzduchom, ked'ludia kaslu a kychaju bez
zakrytia nosa a Ust. Dal3ie osoby potom vdychuju
virus

priamo, alebo ho dostanu dotknutim sa povrchu, na
ktorom pristal. Virus sa moze velmi rychlo sirit,
pretoZe malé deti si nezakryvaju nosy alebo Usta pri
kasli alebo kychani.

Ako bude podana vakcina?

Na rozdiel od vacsiny vakcin Fluenz Tetra® sa
nepoddva injekéne do ramena alebo stehna. Je
podana vo forme spreja do kazdej nosnej dierky.
Dieta m6ze dychat normalne zatial ¢o je ockovacia
latka podavana. Nie je potreba aktivne ju inhalovat
¢i vdychovat nosom.

Velmi maly pocet deti nebude méct prijimat Fluenz
Tetra® zo zdravotnych dovodov. Namiesto toho im
bude podanad injekéne ind vakcina proti chripke.

Kde moje dieta moéze dostat’ Fluenz
Tetra®? Detom zakladnych $kél bude Fluenz
Tetra® ponuknutd v Skole. Bude podana

Skolskou zdravotnou sestrou.




Ak vase dieta nedostane vakcinu v $kole, napriklad
ak nie je v Skole v den, kedy je ponukand, potom
sa mozete obratit vasu ordinaciu véeobecného
lekara. Toto je obzvlast dolezité, ak je vase dieta v
jednej z rizikovych skupin.

Moje diet’a je v skupine ohrozenych deti a
za normalnych okolnosti je zaockované u
svojho vseobecného lekara. M6ze byt’
zaockované tam?

Bolo by lepsie, aby sa vase dieta dalo zaockovat v
Skole spolu s ostatnymi detmi. Ak vSak bude
zaocCkované u vseobecného lekara je velmi
dolezité, aby ste informovali Skolské sestry, 7e
dieta uzZ bolo zaoc¢kované a nedavate suhlas, aby
sa tak stalo v Skole.

Ak ste uz dali sthlas a potom dieta bolo
zaocCkované u svojho vSeobecného lekdra uistite
sa, Ze poviete Skolskej sestre (nie skole), aby
nebolo zaockované znova .




Pocul/-a som, ze Fluenz Tetra® je ziva vakcina.
Znamena to, Ze moje diet’a dostane chripku?

Nie. Fluenz Tetra® obsahuje virusy, ktoré boli oslabené,
aby sa zabranilo vzniku chripky a vaSmu dietatu
pomohlo vybudovat imunitu rovhakym sp6sobom ako
pri prirodzenej infekcii (ale bez neprijemnych priznakov).
Z tohto dbvodu je Ziva vakcina Fluenz Tetra®

ucinnejsia ako podanie vakcin injekcne, a to

najma u malych deti.

Jedinci s oslabenym imunitnym systémom, vSak nemusia
byt schopni zvladnut oslabené Zivé virusy v Fluenz Tetra®.
Preto, ak ma vase dieta oslabeny imunitny systém, je
dolezité povedat to osobe, ktora podava ockovaciu latku.
Tieto deti potrebuju byt zaockované, ale mali by byt
zaockované injekéne podanou vakcinou.

Ma Fluenz Tetra® nejaké vedlajsie ucinky?
Fluenz Tetra® je velmi bezpeénd vakcina. Vytok z
nosa alebo upchaty nos su najcastejsie neziaduce
ucinky po nosovom spreji.

Fluenz Tetra® sa vstrebava velmi rychlo, a aj ked vase
dieta dostane nadchu a kychanie bezprostredne po
podani spreja, nie je nutné obdvat sa, Ze nebude
fungovat. Vsetky podrobnosti o tychto neziaducich
ucinkov su uvedené v Fluenz Tetra® informacnom
letdaku pre pacienta (vid' strana 10).

Existuju deti, ktoré by nemali byt’ dostat’
Fluenz Tetra®?

Deti, ktorych imunitny systém jeu silne oslabeny z
dovodu urcitych zdravotnych problémov alebo

lieebnych postupov, by nemali dostat Fluenz Tetra®.




Vase dieta by nemalo dostat Fluenz Tetra®, ak malo
zavaznu reakciu na predchadzajucu ddvku vakciny,
alebo na niektoru z latok obsiahnutych v nej.
Uvedte vSetky alergie vasho dietata vo formulari
suhlasu, aby sestra mohla skontrolovat, ¢i dieta
mbze dostat vakcinu. Ak vase dieta uziva salicylaty
vratane kyseliny acetylsalicylovej (aspirin), nemalo
by dostéavat Fluenz Tetra®.

Fluenz Tetra® sa neodporica u deti s
aktivnou dychavi¢nost’ou v case vakcinacie
alebo v obdobi troch dni pred ockovanim,
alebo ktoré majua velmi t'azka astmu.

Ak chcete pomdct sestre rozhodnut sa, Ci vase dieta
moze dostat Fluenz Tetra®, je velmi doleZité uviest
vo formulari suhlasu vsetky podrobnosti o vsetkych
inhaldtoroch, liekoch alebo tabletkach, ktoré vase
dieta uziva, vratane nazvu, davky a ako ¢asto ich
dieta berie.

Ak sa to zmeni po tom, ako ste formular
zaslali, ale predtym, ako bola vaSmu diet’at’u
podana vakcina, mali by ste informovat’
Skolsku zdravotnu sestru.

Vadsine deti s tymito problémami méze byt podana
vakcina injekéne, takze by ste sa mali uistit, Ze
uvediete podrobnosti o zdravotnom stave alebo
lieCeni na formulari sihlasu, aby mohla byt
ponuknuta prislusna vakcina.

Tiez osoby s velmi vazne oslabenym imunitnym
systémom, napriklad osoby, ktoré potrebuju liecbu v
izolacnych jednotkach, by sa mali vyhnut blizkemu
kontaktu s o¢kovanymi detmi po dobu dvoch tyzdnov,
pretozZe existuje malé riziko, Ze mozu byt infikované
oslabenym virusom z vakciny.




Moje diet’a je alergické na vajcia. €o mam robit?
vakcinu Fluenz Tetra®. Len detom, ktoré mali
najzavaznejsiu formu alergickej reakcie - anafylakticky
Sok - nemoze byt vakcina podana.

Uistite sa, Ze ste poskytli vSetky podrobnosti o alergii
na formulari sthlasu, aby sestra mohla rozhodnut, ¢o
je najlepsie pre vase dieta.
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Bude moje diet’a chranené po cely Zivot,

ked’ malo Fluenz Tetra®?

Nie. Virus chripky sa mdze menit kazdy rok a aby mu
vakcina zodpovedala, musi byt vyrobeny novy typ
vakciny. TakZe vakcina na buduci rok méZze obsahovat
iné virusy ako tohtoroc¢na vakcina. Toto je dévod,
preco je vakcina ponuknuta kazdy rok.




Vakcina nie je ponukana v Skole méjho diet’at’a
az do decembra. Nie je to priliS neskoro?
Ockovaci program bude prebiehat od oktébra do
decembra, takZe niektoré Skoly nebudu navstivené
pred decembrom. Je este dost Casu zabezpedit , aby
vase dieta bolo chranené este predtym, nez dojde k
rozsireniu chripky.

Vakcina je pontukana v Skole mdjho diet’at’a
tesne predtym, nez budu robit’ délezity
test/skasku. Mohlo by to mat’ vplyv na jeho
vysledok?

Iba malé mnoZstvo deti reaguje na vakcinu a zvy¢ajne
su tieto reakcie mierne, ako napriklad nadcha alebo
upchaty nos. Niekolko deti sa méze necitit dobre so
zvysenou teplotou, ak sa tak stane, malo by to byt
rieSené rovnako, ako keby boli choré v den skusky z
akéhokolvek iného dévodu.

Rozhodnutie, ¢i by vase dieta malo dostat vakcinu, je
len na vas, ale my by sme ju odporucali kvoli
ochrane, ktord mu poskytne.

Neobsahuje Fluenz Tetra® zlozky, ktoré
pochadzaja z bravéového misa? Co to
zZnamena pre deti z niektorych nabozenskych
skupin?

Vakcina Fluenz Tetra® obsahuje velmi malé mnoZstvo
7elatiny, ktord pochadza z bravéového masa. Zelatina
sa beZne pouZiva v celej rade liekov. Je vysoko
purifikovand a pouZitd na stabilizaciu vakciny. Viaceri
naboZenski vodcovia vyhlasili, Ze je prijatelné, aby sa
nachadzala v liekoch. Avsak,

je to len na jednotlivcoch rozhodnut sa, ¢i je to
prijatelné pre ich dieta. Ak si nezelate, aby vase
dieta dostalo tuto vakcinu, mozete poziadat o
injekéne podanu vakcinu, ktord neobsahuje
bravéovu Zelatinu - uistite sa, Ze to poviete osobe,
ktora ockovaciu latku podava.




Kde mo6zem ziskat’ viac informacii o tejto
vakcine Fluenz Tetra®?

Snazili sme sa pokryt najdéleZitejSie body o vakcine
Fluenz Tetra®. Ak vsak chcete viac informacii, mozete
ziskat képiu informaéného letdku pre pacienta alebo
informacie o lieku z oficialnych stranok produktu.

Navstivte strankuwww.medicines.org.uk/emca
zadajte ‘Fluenz Tetra’.

Podrobnosti o injekéne podanych vakcinach proti
chripke su tiez k dispozicii na tychto strankach. Ak
vase dieta musi mat injekéne podant vakcinu v skole,
je velmi pravdepodobné, Ze to bude Fluarix Tetra®, a
mébZete si ju vyhladat na tejto webovej stranke.

MoZete sa tiez obratit na Skolsku sestru na
prediskutovanie akychkolvek vasich obav.

Zhrnutie dovodov, preco by vasmu diet’at’u

mala byt’ podana vakcina Fluenz Tetra®

o Ponuka ochranu proti tym kmernom chripkového
virusu, ktoré budu s najvaésou pravdepodobnostou
v obehu kazdu zimu - chrani vase dieta proti
hnusnej chorobe, ktord by mohla vyZzadovat liecbu v
nemocnici.

»  ZniZuje Sirenie chripky a pomaha chranit osoby
najviac ohrozené jej komplikaciami.

*  Znizuje riziko toho, Ze si rodicia a opatrovatelia
budu musiet zobrat volno z préce, aby sa starali o
choré deti.

*  Bola podana miliénom deti na celom svete a ma
vynikajlce bezpecnostné vysledky.

*  Jetorychle a bezbolestné.



http://www.medicines.org.uk/emc

€o mam urobit’ teraz?

Mali by ste starostlivo vyplnit formular sthlasu s
poskytnutim vsetkych potrebnych udajov a
podpisat ho s uvedenim, ¢i chcete alebo
nechcete, aby vase dieta dostalo tuto vakcinu.
Potom ho vratte do uvedeného datumu. Ak sa
zdravotny stav alebo lieky vasho dietata zmenia
potom, ako ste vratili formular, ale pred
ockovanim, alebo ak dieta dostalo vakcinu u
svojho vSeobecného lekara, informujte Skolsku
zdravotnu sestru. Nezabudnite, Ze ak nevrétite
formular, tak vase dieta nemoze dostat vakcinu.




K dispozicii su preklady v rade regionalnych a
mensinovych etnickych jazykov.

Viac informacii ndjdete
nawww.publichealth.hscni.netalebowww.fluaware
ni.info
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