s | Heipititeas C - cad é ba chéir a dhéanamh anois?

Bileog eolais faoi thorthai d'othair

Is ionfhabhtu an ae é heipititeas C arb é an vireas heipititeas C is ctis
leis. O tharla go raibh torthai na tastala i leith an viris deimhneach i
do chas, caithfear ta a chur chuig clinic speisialta in Ospidéal Victoria
Rioga i mBéal Feirste. Gheobhaidh tu coinne othair sheachtraigh

le tuilleadh tastalacha fola, scrudu ultrafhuaime agus fibroscan a

dhéanambh ort.
An féidir mé a leigheas?

Is féidir go mbeidh tu in inmhe dul i
ngleic leis an ionfhabhtu tu féin agus é a
ghlanadh as do chorp go nadurtha. Mura
bhfuil do chéras imdhionachta in inmhe
dul i ngleic leis an vireas, is féidir fés go
ndéanfaidh réimse cdgais tu a leigheas,

i bhformhor na gcasanna. Ta céiredlacha
nua leighis ar fail anois a d'fhéadfadh
nios mé na 95% de dhaoine a leigheas
agus nil an oiread céanna ama i gceist leis
na coéirealacha leighis sin agus a bhi leis
na teiripi a bhiodh ann roimhe, agus is
éadroime na fo-iarmhairti.

Gan céir leighis, is féidir go mbeidh
damaiste ae éadrom né mednach ar
roinnt daoine, agus i roinnt casanna, is
féidir go dtarlodh cioréis ae thar 20-40
bliain, agus d'fhéadfadh cliseadh ae né
ailse ae a bheith mar thoradh air sin.

Conas is féidir liom gan an
vireas a chur ar aghaidh?

Is féidir tarchur a sheachaint ar na bealai
seo a leanas:
na roinn snathaidi né uirlisi eile le
drugai a ghlacadh;

déan 'gnéas slaintiuil' tri usaid
coiscini;
na roinn earrai niochdin pearsanta

ambhail scuab fiacla, rasur né scuab
ingne;

na glac le tatuanna né polladh coirp
mura bhfuil uirlisi steirilithe in Usaid;

déan neamhchosaint fola a
sheachaint tri ghearrthacha a
chlidach le plastair uiscedhionacha
go dti go go mbeidh siad leigheasta;

na biodh carta deontéra ar iompar
leat, agus né deonaigh fuil, seamhain
na tairgi fola;

déan aon fhuil a dhoirtear ar urlair
né ar chuntair oibre a ghlanadh le
tuarthair ti.

Ma ta aon imni ort faoi aon riosca a
d'fhéadfadh a bheith ann, déan sin a
phlé le do bhanaltra né do dhochtuir
teaghlaigh.



Cad is féidir liom a
dhéanamh chun cabhru
liom féin?

Ba choir duit bearta a dhéanamh chun
d'ae a chosaint i gcoinne tuilleadh
damaiste:

Alcdl - féadann alcél a 6l galar ae a
ghéaru, mar sin de is fearr gan alcél a
6l ar chor ar bith. Ma mheasann tu go
mbeadh deacracht agat éiri as alcél a
6l, N6 mas 6ltoir trom tha, cuir sin in il
do do bhanaltra né do dhochtuir. Mas
ga, féadfaidh siad cabhair a shocru.

Réim bia - ba choir go n-itheann tu
béili rialta, dea-thomhaiste.

Aclaiocht- is féidir go mothaionn

tu tuirseach n6 tdmhach go direach
de thoradh an viris. Moltar aclaiocht
éadrom a d'fhéadfadh a bheith chun
leasa d'fhollaine i nginearalta agus
nach bhfagfaidh tu tuirseach, seachas
dianchoérais aclaiochta.

Cogas- meastar go bhfuil formhér

an chogais gan dochar, ach ba chéir
duit i gconai eolas faoi thairgi a
sheiceail, agus aon imni ata ort a phlé
le do dhochtuir, do phoitigéir n6 do
bhanaltra.

Drugai a ghlacadh- is féidir le roinnt
drugai tionchar direach a bheith acu ar
an ae agus ar fheidhmiu an ae. Beidh
ort éiri as drugai sraide n6 aineasa

sula dtosaionn tu ar chlar céireala. Ma
mheasann tu go mbeadh deacracht
agat leis sin, n6 ma ta cabhair uait,

cuir sin in iul do do bhanaltra né do
dhochtuir mar ta seirbhisi ar fil a

chabhroéidh leat éiri astu. Coinnigh i
gcuimhne, ma bhionn tu oscailte leo, is
ambhlaidh is fearr an chéiredil agus an
curam a gheobhaidh tu.

Moltar vacsainiu a fhail in éadan
heipititis A agus B, an fhliu
bhliantuil agus ionfhabhtaithe
niumacocula.

Cad faoi heipititeas C agus
toircheas?

D'fhéadfadh contuirt bheag bheith
ann go dtabharfadh an mhathair
heipititeas C don leanbh. Ma ta tu ag
iompar agus ma rinneadh diagnoéis
heipititis C ort, beidh do bhanaltra
speisialaithe, né do chnaimhseoir in
inmhe eolas abhartha a sholathar duit.

Ar choir dom insint do
dhuine ar bith faoin vireas?

Ar an drochuair baineann stiogma go
féill le heipititeas C, mar sin smaoinigh
go curamach sula n-insionn tu do
dhaoine, ach is féidir go gcabhréidh
taca gharghaolta agus cairde leat.

Ta do thaifid ospidéil rinda agus

ni féidir aon eolas a nochtadh do
chombhlachtai arachais srl. gan cead
uait féin.

Nil oibleagaid ort d'fhostoir a chur

ar an eolas, cé gur féidir gur mhaith
leat sin a dhéanamh chun taca a lorg.
Ar deireadh thiar, is fut féin cé do6 a
n-insionn td. Beidh do bhanaltra sasta
sin a phlé leat.



Cén ait is féidir liom Ta coipeanna d'fhoilseachain a

tuilleadh eolais a aimsiu? thairgtear ag an Ghniomhaireacht
Slainte Poibli ar fail ag www.

Banaltrai clinice speisialaithe publichealth.hscni.net

(heipiteolaiocht)

An Ambulatory Centre, Ospidéal
Victoria Rioga, Béal Feirste

Teil: 028 9063 9512/9516

no féin phéca: 077 8888 3457 nd
077125 06350

Grupa Tacaiochta Ae an RVH
Teil: 077 3771 8493

www.rvhliversupportgroup.org

Lionra Clinice Bainistithe Heipititis
B agus C Thuaisceart Eireann

www.hepbandcni.net

British Liver Trust (BLT)

Line chabhrach: 0800 652 7330
(10.00am-3.00pm, Luan-Aoine)

www.britishlivertrust.org.uk
Hepatitis C Trust

Teil: 020 7089 6221 (10.30am-
4.30pm, Luan-Aoine)

www.hepctrust.org.uk




Ta an bhileog eolais seo fosta ar fail i dteangacha eile i bhfoirm PDF ag:
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