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Mellrak tudatossag: Valtozasok
észlelese

Eszak-Irorszagban a néknél a mellrdk
a rak leggyakoribb formaja - 75 éves
korig 12 n6bol 1-nél alakul ki mellrak.

A mellrak kortdl fiiggetlentil elofordul-
hat. Azonban a mellrak kockazata a
korral egyitt nd. Az esetek tobbségé-
ben 50 év folotti noknél fordul el

mellrak. A korai diagndzis noveli a
kezelés sikerességének az esélyét.




A mellrak tudatossag azt jelenti, hogy ismeri a melleit
és tudja, hogy On szamara mik a mell normalis
valtozasai.

Ismerje meg a mellei megjelenését és tapintasat az
On szamara legkényelmesebb mddon, pl. zuhanyzas-
kor, fiirdéskor vagy 6ltozéskor. Ezt végezze rendsze-
resen, pl. havonta. A szakemberek mar nem java-
soljak, hogy meghatarozott mddon vizsgalja a
melleit. Fontos, hogy a mell minden részét attapint-
sa, a mellbimbot és a honalj kornyékét is beleértve.

A valtozdkor eléréseig a melle eltérd lehet a
menstruaciét megel6z6 napokban, amikor aktivalddik a
tejtermel6 szovet. Ilyenkor n6i mell megduzzad vagy
csomossa és erzékennyé valik, kiiléndsen a honalj
kornyékén.

A mell a méheltavolitast kovetden is ugyanezeket a
valtozasokat mutatja, egészen addig, amig a valtozokor
be nem kdvetkezett volna.

A hormonpotlé terapia (HRT) feszesebbé és
érzékenyebbé teheti a mellet.

A valtozokort kdvetben ledll a tejtermeld szovet
tevékenysége. A mell mérete megvaltozhat, puhabb
tapintasu lesz, kevésbé feszes és csomds.



Milyen elvaltozasokat keressek?
Megjelenés

Barmelyik mell
méretének vagy
kdrvonalanak a
valtozasa,
kiilénosen a
karmozgas okozta
valtozasok;
0sszehUzédasok,
godrocskék vagy pir
a boron; vagy a
normalisnal jobban
kitiremked6 erek.

Tllusztraciok a Breast Cancer Care hozzajarulasaval.



Erzékelés

Barmely mell vagy hénalj egy részében tapasztalt
fajdalom vagy kellemetlen érzés, kiilondsen, ha Uj és
folytonos jellegd.




Csomok

Barmely mellben
tapasztalt csomod
vagy slir(isodés,
amely eltér a
masik melltdl;
duzzanat vagy goc
a honaljban vagy
a kulcscsont alatt.




Mellbimbo elvaltozasai

A mellbimbé behizddasa,
alakvaltozasa vagy
valadékozasa, vérzése,
kilitése vagy kérges,
pikkelyes bor.




1. Legyen tisztdban azzal, hogy Onnél mi a normalis
2. Tudja, hogy milyen elvaltozasokat keres

3. Nézze meg és tapintsa ki

4. A valtozasokat azonnal jelezze a haziorvosanak

5. 50 éves kortdl jarjon szlirGvizsgalatra

Az Eszak-Irorszag Réksz(irés Program keretében 50 és
70 éves kora kozott 3 évenként mellrakszdrésre hivjak.
A nevét a haziorvosatdl szerzik meg, majd behivjak
mammogram (mellrontgen) vizsgalatra.

70 éves kora folott nem hivjak automatikusan
mellraksz(irésre. Azonban kialakulhat Onnél mellrak,
mivel a kockazat a korral egyitt novekszik — a
mellrakos megbetegedések harmada 70 év folotti
noknél alakul ki. Ezért javasolt, hogy 3 évente kérjen
idOpontot a vizsgalatra a helyi szlrési kbzpontjatdl (lasd
10. oldal).



Jelenleg az 50 év alatti ndket nem hivjak
mellraksz(irésre, mert ebben a korban:

e alacsonyabb a mellrak kockazata;

e a ndk mellszdvete altalaban slrlibb, igy sokkal
nehezebb a mammogram értelmezése; és

e a bizonyitékok nem tamasztjak ala a fiatalabb nok
népességében a mellrakszlirési program
szilkségességét

A mellrak barmikor kialakulhat. Ez igaz a
mellrakszlirések kozott elteld id6szakra is. Ha
mellproblémai jelentkeznének, vagy a csaladjaban
el6fordul a mellrak, keresse fel haziorvosat.
Tovabbi tajékoztatasért kérjik, tekintse meg
weboldalunkat: www.cancerscreening.hscni.net

A mellrak kockazata a korral egyiitt novekszik.

A

Novekvé kockazat
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http://www.cancerscreening.hscni.net/

The Screening Centre

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS
Tel: 028 9033 3700

Northern Area Breast Screening and
Assessment Unit

Level A, Antrim Area Hospital

45 Bush Road, Antrim BT41 2RL
Tel: 028 9442 4425

The Breast Screening Unit
Lurgan Hospital

Sloan Street, Lurgan BT66 8NX
Tel: 028 3834 7083

The Breast Screening Unit

Ground Floor, The Nurses’ Home
Altnagelvin Area Hospital

Glenshane Road, Londonderry BT47 6SB
Tel: 028 7161 1443






HSC Public Health

Agency
Public Health Agency
12-22 Linenhall Street

Belfast
BT2 8BS

Tel: 028 9032 1313

www.publichealth.hscni.net
www.cancerscreening.hscni.net
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