Kruts veseliba
Meklejot parmainas




Kruts veseliba: meklejot
parmainas

Ziemelirija kruts vezis ir
visizplatitakais véza veids sievietém -
vienai no divpadsmit sievietem
attistisies kruts vezis lidz 75 gadu
vecumam.

Kruts véezis var rasties jebkura vecuma.
Tomér ar vecumu krits véza attistibas
risks pieaug. Vairuma gadijumu krits vézis
tiek atklats sievietem péc piecdesmit gadu
vecuma. Ja kruts vezis tiek atklats laicigi,

pastav lielaka iesp&ja veiksmigai
arstésanai.




Krits veseliba nozime to, ka Jus parzinat savas kritis un
zinat, kada veida parmainas ir raksturigas Jums.

Jus varat parbaudit savas krutis, apskatot un aptaustot
tas Jums érta veida, pieméram, vanna, dusa vai
gérbjoties. Dariet to regulari, pieméram, katru ménesi.
Arsti vairs nerekomendé vienu konkrétu krdu
parbaudes veidu. Ir svarigi, lai JUs iztaustitu visas
krtSu dalas, tai skaita krdsu galus un zonas ap
padusem.

Lidz menopauzes vecuma sasniegSanai Jis varat sajust
parmainas krutis pirms méngéreizém, kad pienu
veidojoSie audi klUst aktivi. Saja laika dazam sievietém
kratis kldst lielakas vai liekas kunkulainas un ipasi jutigas,
it ipasSi zona pie padusem.

P&c histerektomijas parasti kratis ik meénesi turpinas
notikt ierastie procesi lidz bridim, kad ménesreizes
beigsies.

Hormonu aizstasanas terapijas (HAT) rezultata krdtis var
klTt stingrakas un manami jutigakas.

PEc menopauzes iestasanas pienu veidojoso audu
darbiba beidzas. Ta rezultata var mainities krisu izmérs,
tas var likties mikstakas, mazak stingras un ne tik tvirtas.



Kada veida parmainam japievers uzmaniba?
Izskats

KrasSu izméra vai
konturas

parmainas, it ipasi
tadas, ko

izraisa roku kustibas,
jebkada veida adas
krokas, pumpas vai
apsartumi, vai
asinsvadi, kas
izspiezas vairak neka
parasti.

Ilustracijas nodro$ina Breast Cancer Care



Sajutas
Sapes vai diskomforta sajuta kadas krats dala vai padusg,
it ipasi, ja Sis sajutas ir jaunas un neparejosas.




Bumbuli

Jebkada veida
bumbuli vai
sacietéjumi, kas
atskiras no otras
krits, jebkada
veida pietukums
vai bumbuli padusé
vai pie atslégas
kaula.




Parmainas kriisu galos

Ja kriiSu gals ir ievilcies uz
ieksu, ta forma ir
mainijusies vai ir redzamas
jebkada veida izdalijumu
pazimes, asinosana,
iekaisums vai sausa ada.




. Ziniet, kas ir Jums raksturigs
. Ziniet, kadas parmainas meklet

. Apskatiet un aptaustiet
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. Nekavéjoties zinojiet savam gimenes arstam par jebkada
veida parmainam

5. Apmeklgjiet krtiSu skriningu péc piecdesmit gadu vecuma
sasniegSanas

Ja Jus esat vecuma no 50 lidz 70 gadiem, ik péc tris
gadiem Ziemelirijas krtsu skrininga programmas ietvaros
JUs sanemsiet uzaicinajumu uz krdsu parbaudi. Jasu
vardu més sanemsim no Jisu gimenes arsta un nositisim
uzaicinajumu ierasties uz mamografijas izmeklgjumu
(krGsSu rentgens).

Ja Jus esat vecaka par septindesmit gadiem, Jus
nesanemsiet automatisko uzaicinajumu uz krdsu
skriningu. Tomeér kruts vézis var attistities ari péc
septindesmit gadu vecuma, jo risks pieaug lidz ar vecumu
- aptuveni viena tresdala no visiem krits véza gadijumiem
tiek atklati sievietém vecuma péc septindesmit gadiem.
Més iesakam Jums patstavigi pieteikties un apmeklét
parbaudes tuvakaja medicinas centra, kura tiek veikts
krtSu skrinings (sk. 10 Ipp.), ik péc tris gadiem.



Sobrid sievietes vecuma lidz piecdesmit gadiem, netiek
aicinatas uz krits véza skriningu, jo:

e krits véza risks ir zemaks;

e sievietém parsvara ir biezaki krisu audi, kas loti
apgrutina mamogrammu analizi; un

e Si briza dati neliecina par krits véza skrininga
programmas istenosanas lietderibu jaunakam
sievietem

Krits vezis var attistities jebkura laika, ari perioda starp

krits véZa parbaudém. Ja Jums ir radusas aizdomas par

krtiSu veselibu vai Jasu gimene ir bijusi kriits véza

gadijumi, sazinieties ar savu gimenes arstu.

Lai iegutu papildu informaciju, apmeklgjiet vietni

Www.cancerscreening.hscni.net

Ar vecumu kruts véza risks pieaug.
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http://www.cancerscreening.hscni.net/

Skrininga Centrs

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS
Talr.: 028 9033 3700

Northern Area Breast Screening and
Assessment Unit

Level A, Antrim Area Hospital

45 Bush Road, Antrim BT41 2RL
Talr.: 028 9442 4425

The Breast Screening Unit
Lurgan Hospital

Sloan Street, Lurgan BT66 8NX
Talr.: 028 3834 7083

The Breast Screening Unit

Ground Floor, The Nurses’ Home
Altnagelvin Area Hospital

Glenshane Road, Londonderry BT47 6SB
Talr.: 028 7161 1443






Public Health
HSC Agency

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street Belfast
BT2 8BS

Talr.: 028 9032 1313

www.publichealth.hscni.net
www.cancerscreening.hscni.net
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