Kruty stebéjimas
leskokite pakitimy




Kraty stebéjimas: ieskokite
pakitimy

Krities vézys - tai dazniausiai
pasitaikanti Siaurés Airijos motery
vézio forma - jis iSsivysto 1 is 12
motery, nesulaukusiy 75 metu.

Krdties véziu galima susirgti bet
kokio amziaus, taCiau su amziumi jo
rizika didéja. Daugiausiai véziu serga
vyresnés kaip 50 mety moterys.
Anksti jj diagnozavus, didesnée

sekmingo gydymo tikimybe.




Kruty stebéjimas reiskia, kad turite pazinoti savo kritis
ir zinoti, kokie jy pakitimai yra normalds.

Kritis galite stebéti jas apzitrédama ir Ciuopdama
jums patogiu bitu, pavyzdziui, kai maudotés
vonioje, prausiatés duse ar rengiatés. Darykite tai
reguliariai, pavyzdziui, kartg per ménesj. Medikai
neberekomenduoja jokio konkretaus budo krutims
stebéti. Svarbu apciupinéti kritis iS visy pusiy,
jskaitant spenelius, pazastis ir vietas prie pazasty.

Kol neprasidéjo menopauzé, kelias dienas iki ménesiniy
pastebimi tam tikri krtty pakitimai, nes suaktyvéja
pieno liauky veikla. Tuo metu daugumos motery krutys
padidéja, pasidaro jautresnés, gali bati apCiuopiami
guzeliai, ypac ties pazastimis.

Pasalinus gimda, cikliniai kriity pakitimai paprastai
iSlieka tokie patys, iki ateina laikas, kada turéty baigtis
menesines.

Krltys gali pasidaryti standesnés ir jautresnés dél
pakaitinés hormony terapijos.

Po menopauzés pieno liauky veikla sustoja. Gali
pasikeisti krity dydis, jos tampa minksStesnés, ne tokios
standzios, jose maziau guzeliy.



Kokiy pakitimy ieskoti?
ISvaizda

Krities dydzio ar
formos pakitimai,
ypac pastebimi
pajudinus

rankg; bet kokios
odos raukslés,
jdubimai,
paraudimai; labiau
negu jprastai
iSsiSovusios
kraujagyslés.

Tliustracijos naudojamos leidus ,Breast Cancer Care”



Pojuciai

Skausmas ar nemalonis pojtciai kurioje nors bet kurios
krities vietoje arba pazastyje, ypac jeigu jie atsirado
neseniai ir nepraeina.




Guzeliai

Bet kurioje krutyje
atsirade guzeliai
ar sukietéjimai,
nepastebimi kitoje
kratyje; kokie nors
pabrinkimai ar
guzeliai pazastyje
arba raktikaulio
srityje.




Speneliy pakitimai

Itrauktas spenelis, pakitusi
spenelio forma, iSskyros
ar kraujavimas is speneliy,
bérimai arba sukepusi,
besilupanti speneliy oda.




1. Zinokite, kas jlisy kritims normalu
2. Zinokite, kokiy pakitimy reikia iedkoti
3. Stebékite ir Ciuopkite

4. Apie bet kokius pakitimus nedelsdama pasikalbékite su
gydytoju
5. Sulaukusi 50 mety pasitikrinkite krdtis

Jeigu jums 50-70 mety, jums bus sitloma kas 3 metus
tikrintis krutis pagal Siaurés Airijos kruty tikrinimo
programa. Jusy vardas ir pavardé bus gauti iS jlsy
gydytojo; jums bus atsiystas kvietimas atvykti pasidaryti
mamografijos (krity rentgeno) tyrima.

Jeigu jums daugiau kaip 70 mety, nebebdlsite
kvieCiama tikrintis krity, taciau krities véZiu vis tiek
galite susirgti, nes su amziumi jo rizika didéja. Mazdaug
trecdalis krities véZio atvejy registruojami tarp vyresniy
kaip 70 mety motery. Todél rekomenduojama
savarankiskai kas 3 metus lankytis vietiniame
diagnostikos centre (Zr. p. 10), kur galima pasitikrinti
kratis.



Siuo metu 50 mety nesulaukusioms moterims kriity

tyrimas néra sitlomas, nes nesulaukus Sio amziaus:

e mazesné krity veézio rizika;

e motery kruty audinys yra tankesnis, todél
mamogramas sunku vertinti;

e tyrimy rezultatai nepatvirtina jaunesniy motery krtty
tyrimo dél krity vézio tikslingumo.

Krity véziu galite susirgti bet kuriuo metu. Taip gali
atsitikti ir dar neatéjus kito kruty tyrimo laikui. Jeigu
turite kokiy nors bédy su kritimis arba jusy Seimoje kas
nors yra sirges krities véziu, turétuméte pasikalbéti su
gydytoju.

Daugiau informacijos ieSkokite interneto svetainéje
Www.cancerscreening.hscni.net

Krity vézio rizika didéja su amziumi

A

Didéjanti rizika
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http://www.cancerscreening.hscni.net/

The Screening Centre

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS
Tel.: 028 9033 3700

Northern Area Breast Screening and
Assessment Unit

Level A, Antrim Area Hospital

45 Bush Road, Antrim BT41 2RL
Tel.: 028 9442 4425

The Breast Screening Unit
Lurgan Hospital

Sloan Street, Lurgan BT66 8NX
Tel.: 028 3834 7083

The Breast Screening Unit

Ground Floor, The Nurses’ Home
Altnagelvin Area Hospital

Glenshane Road, Londonderry BT47 6SB
Tel.: 028 7161 1443






“8) Public Health
HSC Agency

»Public Health Agency*

12-22 Linenhall Street
Belfast

BT2 8BS

Tel.: 028 9032 1313

www.publichealth.hscni.net
www.cancerscreening.hscni.net
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