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Informovanost’ o prsiach:
Davajte si pozor na zmeny

Rakovina prsnika je najcastejsim

typom rakoviny u zien v Severnom
Irsku - 1 z 12 ochorie na rakovinu
prsnika pred dosiahnutim veku 75
rokov.

Rakovina prsnika sa moze objavit' v
kazdom veku. Avsak, riziko vzniku sa

-----

-----

sanca, ze lieCba bude Uspesna.



Informovanost’ o prsiach znamena poznat’ vlastné prsia a
byt’ si vedoma toho, aké zmeny su pre vas normalne.

Mozete sa zoznamit’ so svojimi prsiami pri pohl'ade na
ne, tym ako sa citite a akymkol'vek sposobom, ktory je
pre vas najlepsi, napriklad vo vani, v sprche, alebo pri
obliekani. Vykonavaite to pravidelne, napriklad raz za
mesiac. Lekari uz neodporucaju ustaleny sposob
ako kontrolovat’ vase prsia. Je dolezZité prehmatat’
vSetky Casti prs, vratane bradaviek a okolo
podpazusia.

Az kym nedosiahnete ¢as menopauzy vase prsia mézu
byt iné v diioch pred menstruaciou kedy sa tkanivo
produkujice mlieko stane aktivne. V tejto dobe, prsia
niektorych Zien m6zu byt’ vacsie alebo sa citit’ hrékavé a
makké, najma v blizkosti podpazusia.

Po hysterektdmii prsia zvycajne vykazuju rovnaké
mesacné rozdiely az do okamihu, ked’ prestane
menstruacia.

Hormonalna substitucna terapia (HRT) moze spbsobit’,
Ze prsia sa citia pevnejSie a vel'mi jemné.
Po menopauze sa zastavi Cinnost’ v mlieko

produkujucich tkanivach. Prsia m6zu zmenit’ velkost,
citit' sa maksie, menej pevné a nie také hrckavé.



Aké zmeny mam hladat’ a citit?
Vzhlad

Zmena vel'kosti
alebo obrysu bud’
prsnika, zvlast tie
v dosledku

pohybu paze;
akékol'vek
zvrastenie,
vackovanie alebo
zacervenanie koze;
alebo Zily, ktoré
vycnievaju viac nez
je obvyklé.

Tlustracie s laskavym dovolenim starostlivosti pri rakovine prsnika (Breast Cancer Care)



Pocity

Bolest’ alebo neprijemny pocit bud’ v prsniku alebo v
podpazusi, a to najma ak je to nova a vytrvala bolest.




Hréky

Akékol'vek hrcky
alebo zosilnenie v
hociktorom z
prsnikoch, ktoré
sa citia odlisne od
druhého prsnika;
akykol'vek opuch
alebo hrce vo
vasom podpazusi
alebo okolo vasej
kl'icnej kosti.




Zmena bradavky

Bradavka, ktora sa
vytiahla dovnutra, zmenila
tvar alebo vykazuje
znamky akéhokol'vek
vytoku, krvacania, vyrazky
alebo potiahnutia
Skrupinou alebo Supinatej
koze.




1. Potrebujete vediet, Co je pre vas normalne
2. Potrebujete vediet’ aké zmeny treba hl'adat’ a citit’?
3. Pozrite sa a zvazte

4. Okamzite oznamte akukol'vek zmenu vasmu praktickému
lekarovi

5. Zucastnujte sa skriningu prsnikov od veku 50 rokov

Ak ste vo veku medzi 50 a 70 rokov budete vyzvana na
mamograficke skriningové vysetrenie kazdé 3 roky ako
sucast’ programu skriningu prs v Severnom Irsku. Vase
meno bude ziskané od vasho praktického lekara a bude
vam zaslana vyzva aby ste priSla na mamografiu
(rontgenové vysetrenie).

Ak ste vo veku nad 70 rokov, budete automaticky
pozvana na skrining prsnikov. Avsak, moze sa este stale
rozvinut’ rakovina prsnika nakol’ko riziko sa d'alej
zvysSuje s vekom - asi tretina vSetkych pripadov
rakoviny prsnika sa vyskytne u zien vo veku nad 70
rokov. Preto by ste si mala zabezpecit' termin pre
skrining kazdé 3 roky tym, Ze sa obratite na miestne
skriningové centrum (vid’ strana 10).



V suiCasnej dobe, zeny do 50 rokov nie sU pozyvané na
skriningové vysetrenia pod hranicou tohto veku:

e riziko rakoviny prsnika je nizSie;

e Zeny vo vSeobecnosti maju hustejSie prsné tkanivo,
Co spbsobuje ze ich mamografia sa ovela tazsie
Cita; a

e dokazy nepodporuju populacny skriningovy program
rakoviny prsnika pre mladSie zeny

Rakovina prsnika sa mbze objavit' v kazdom veku. Toto

zahria aj obdobie medzi mamografickymi skriningovymi

vySetreniami. Ak sa obavate problémov ohl'adom prsnika,

alebo mate v rodinnej anamnéze rakovinu prsnika, obratte
sa na svojho lekara.

Viac informacii najdete na
WWW.cancerscreening.hscni.net

Vase riziko rakoviny prsnika rastie s pribudajucim vekom.

esil

Zvysenie rizika



http://www.cancerscreening.hscni.net/

Skriningové Centrum

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS
Tel: 028 9033 3700

Northern Area Breast Screening and
Assessment Unit

Level A, Antrim Area Hospital 45
Bush Road, Antrim BT41 2RL

Tel: 028 9442 4425

The Breast Screening Unit
Lurgan Hospital

Sloan Street, Lurgan BT66 8NX
Tel: 028 3834 7083

The Breast Screening Unit

Ground Floor, The Nurses’

Home Altnagelvin Area Hospital
Glenshane Road, Londonderry BT47 6SB
Tel: 028 7161 1443






“8) Public Health
HSC Agency

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street
Belfast

BT2 8BS

Tel: 028 9032 1313

Www.publichealth.hscni.net
www.cancerscreening.hscni.net
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